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儿童医院招募肠道微生物志愿者! ! ! !本报讯（记者 左妍）捐血、捐
精不稀奇，捐粪便你听过吗？日前，
上海市儿童医院官方微信发布公
告，招募 !"至 #$岁、排便规律、富
有爱心的健康人士担任肠道微生物
志愿者。若能定期捐献新鲜粪便，其
中的肠道微生物就有可能用于儿童
的肠道微生物移植治疗。
“一个健康人的肠道内存在

!$$$到 !!%$种细菌，总数达到 !$$

万亿，是人体细胞数量的 !$倍，其

基因数是我们基因的 !%$倍，因此
被称为人体的第八大器官。”院方在
招募公告中介绍，研究证实肠道微
生态紊乱与多种肠道和肠道外疾病
密切相关。
“粪便可以治病，这不是笑话。”

儿童医院消化科主任张婷表示，粪
便可以治疗腹泻、呕吐、便秘等疾病

可以追溯到古代。现在的肠道微生
物移植是指通过移植健康人群粪便
至患者体内，来纠正其肠道菌群失
调状态，恢复肠道功能。&$'(年，儿
童医院曾率先用肠道菌群移植方法
治好了一名患儿的伪膜性肠炎。此
后医院便悄然建立了上海首个肠道
菌群库，存储量稳定在 )$$$ 到

&$$$毫升，但捐献者主要是患者父
母和医务工作者。本次通过招募将
扩大菌群库容量，用于有需要的儿
童肠道微生物移植治疗。
成为一名肠道微生物志愿者并

不简单，条件比献血还苛刻。首先要
求身体健康、年龄 !"*+$ 岁，排便
规律，粪便性状正常。此外还要接受

医院提供的各项检查（详情参见“上
海市儿童医院”公众号）。符合条件
的志愿者要在排便后将新鲜粪便放
在医院提供的收集容器内，于 &小
时内送到上海市儿童医院消化科，!
个月的捐献次数为 !$*!%次。院方
强调，肠道菌群中的活性成分是治
疗的关键，超过两个小时，活性成分
就会下降，因此要在有效时间内将
其冷冻保存在极低温条件下，使用
有效期为 ,个月。

教师教学国际调查项目结果公布!!!

上海教师多项指标领跑全世界
! ! ! !在和全球教师的赛跑中，上海教
师“年纪轻、学历高、培训充分、专业
性强”，多个指标处于领先状态。今
天零点，经济合作与发展组织
（-./0）公布新一轮教师教学国际调
查项目 （12345，即 16789:;< 7;=

367>;:;< 4;?6>;7?:@;7A 5B>C6D）研究
报告，结果显示，上海教师表现出色。

-./0在国际学生评估项目
（E452）测试中发现，除家庭之外，
学校是学生发展最重要的场所，而
在所有的学校因素中，教师是最重
要的因素。因此，&FG"年开始，
-./0建立了12345项目，以初中教
师为主要调查对象，每%年举行一
次。H$)(年启动的第二轮12345调
查中，共有包括上海在内的("个国
家（地区）参加，调查内容涵盖个人
背景信息、教师专业发展、教师教学
理念和实践、教师评价、校长领导能

力以及学校氛围六个主要维，包括
教师问卷和校长问卷两部分。

平均年龄全球第二年轻
据悉，在本轮调查中，本市共有

来自各区县)II所初中学校（初中、
九年一贯制和完中初中部分，覆盖
公办学校、民办学校，城区学校和郊
区学校）的(I&%名教师参与。

数据显示，上海教师是除新加
坡（(,岁）外最年轻的教师群体，平均
为("周岁，比国际均值低%岁；上海
教师学历水平高，大学本科及以上
的初中教师达I"J%K；上海教师专业
准备充分，在学科内容方面准备充
分的达ILMIK，在教育教学方法方面，
准备充分的达I,K，显著优于12345

国际平均水平INMIO和"IJLK。
在上海，)$$K的学校为新教师

提供带教活动，远高于国际平均水

平（分别为"$K和L$K），上海初中
教师在过去一年参加过某种形式专
业发展活动的达ILJLK，是参与率
最高的国家P地区Q之一，国际平均
参与率为""RLK。

教学方法不再死记硬背
说起“中国式教学”，遭人诟病

最多的无外乎“死记硬背”四个字。
但是，调查发现，上海老师已经通过
巧思和努力，创造了丰富多样的学
习方式，死记硬背的现象几乎不再
存在。

在所有教学方法中，上海教师
运用最多的是“总结内容”（IGRHK）、
“检查作业”（"IR"K）、“学生个别回
答问题”（",R"K）以及“结合日常生
活”（"%R%K）。其中“总结内容”和“学
生个别回答问题”是所有国家（地
区）中运用比例最高的。I,K的上海

教师认同“思维与推理过程比具体
的课程内容更重要”。,IK的上海教
师经常使用小组合作学习，而国际
平均为+"R"K，同处东亚带的韩国、
日本、新加坡则仅在(GK左右。
唯一低于国际均值的则为上海

教师使用4/1 P信息与通信技术Q完
成项目或作业的比例还较低，仅为
)%K，而国际均值为("K。对此，上
海师范大学国际与比较教育研究院
院长、上海12345项目负责人张民
选认为，提高信息技术应用水平，不
仅是老师个人的任务，更需要专业
机构为老师提供更多实用、高效的
教学软件和技术支持。

批改和辅导时间最长
上海初中教师每周平均工作时

间(IRL小时，处于中等水平。教师用
于教学的时间)(R"小时，占工作时

间的)S(。而就12345平均情况而言，
教师教学时间（)IR&小时）占工作时
间（("R%小时）的二分之一。虽然教
学时间短，但上海教师备课（"R)小
时）、改作业（LRI小时，包括面批作
业时间）、辅导学生（%R)小时）和与
本校同事合作交流（+R)小时）的时
间显著高于国际均值。

张民选介绍，12345项目组也
对上海今后的教师队伍建设提出建
议。项目组建议，本市需要继续提高
社会对教师工作的理解支持，改善
教师工作环境、完善绩效评估机制、
提高教师生活待遇。同时，应加强教
师培训的个性化和针对性，及时回
应时代对教育教学的新要求，适应
学生群体多样性变化的新需求，适
应教师专业发展的新需求，推进上
海学校教育的优质均衡发展。

本报记者 陆梓华


