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泰州开启
春天养生季

2B B3卢马兰：
加缪最后的隐居地

! ! ! !丽江是这样一个地方，有人，在
这里邂逅。有人，在这里疗伤。有人，
在这里遗忘，或者被遗忘。有人，在这
里艳遇。遇人，遇城，遇心。有人，从这
里开始流浪，或者，终止流浪……
那么丽江该如何定义？它不仅

是一座高原古城，一道雪山风景，一
种东巴文化，对相爱的人，那里是可
以携手誓盟的地方，对孤独的人，那
是可以发生美好邂逅的地方……古
城优美风景、纳西民族独特风情、背
包旅客动人恋歌都能给你带来曼妙
的心灵体验。

古城转角
总有一种浪漫在等你
有人这样描述丽江古城：“徜徉

在洒满高原阳光的深深小巷里，或
许在一个转角，你会邂逅感念一生
的浪漫……”艳遇丽江，是两个人邂
逅古城，惊鸿一瞥间，蓦然心动，却
不去拥有，只在内心永留那一丝感
动；或走在古城的某条深巷里，空无
一人，刹那间泪流满面……艳遇，可
以是艳遇一个人、一处景而不仅仅
是情欲的邂逅。
古城坐落于高原之上，却处处

都有小桥，菲菲芳草，颇有江南水乡
柔媚低回的味道，丽江古城又叫大
研镇，由大研、白沙、束河三部分组
成。古城没有城墙，传说因丽江世袭
土司姓“木”，木加框被围则是“困”
字，故而避之，古城整体布局以水为
脉络，房屋随水势山势自然伸展，古
城的美好与舒适几乎到了无可挑剔
的地步。

大研古城在丽江盆地中心，古
城的西南角耸立着酷似巨笔的文笔
峰，丽江盆地宛如一方碧玉做成的
大砚台，古时“研”与“砚”相通，故古
城又叫大研。城门口一对水车古朴
典雅，恋人们把它叫做情人水车。两
架水车吱吱嘎嘎悠悠旋转，若在丽
江街头，与喜欢的那人相遇于此，彼
此牵着手在此驻足，默默畅想着未
来也能拥有如此田园诗意的生活，
该是多欢喜的一件事。
中心是四方街，向四周延伸出

去四条大道，每条皆有巷弄相随，可
谓“条条大道通罗马”。地面以五色
石板铺砌而成，经数百年走磨，平坦
硬朗，晴不扬尘，雨不积水。街巷中
就是居民的住所，大多依山傍水，青
砖秀瓦，三坊一壁，雕花门窗。院内
花草明丽，随便拍拍都是幅很有味

道的明信片。
束河是丽江古城外延的村落。仿

徽派民居错落有致，河水就在窗下流
淌，与大研古镇相比还算开发较少，
也就显得更加质朴自然。束河阳光的
阳光是明媚的，天瓦蓝瓦蓝的，从雪
山上流下来的河水清澈见底，在丽
江，在束河，一间酒吧、一家客栈、一
道美食、一只小狗、一条河流。所到之
处都是你聊天、发呆、晒太阳的好地
方。

玉龙雪山
在!殉情谷"盟誓一生
玉龙雪山之于丽江，如同一道

洁白的风景。白练轻纱般飘浮于山
峰之间，宛如仙境。清晨，田野山村
还笼罩在山岚迷雾中，皑皑白雪已
沐浴在万丈曙光之中，傍晚时分暮
色苍茫，玉龙雪山在夕阳的映照下，
霞光万丈。

玉龙雪山在纳西语种叫“雾
鲁”，意为“银石”，因其银装素裹而
得名，主峰高达 !!"#米，气势磅礴，
十三峰连绵不断，如一排玉柱立地
擎天。玉龙雪山是纳西人的圣山，相
传它是纳西人全民信仰的保护神
“三朵”的化身。“三朵”是骑白马、穿
白甲、戴白盔、执白茅的战神，常常
显圣，保护着纳西族人的安全。

玉龙雪山还被纳西族奉为“情
山”，山上的云杉坪是一块隐藏在原
始云杉林中的巨大草坪，纳西语称
“吾鲁游翠阁”，被当地人视为传说
中的“玉龙第三国”，又叫“殉情谷”，
在封建社会，一些不能结合的纳西
族情侣，往往在此殉情，将生命消融
在这里，将彼此的心与魂魄一起埋
在白雪间。于玉龙雪山，还有一米阳
光的美丽传说，在电视剧《一米阳
光》里，犹记得川夏说的故事：传说
玉龙雪山终年云雾缭绕，雪山一侧
终年不见阳光。即使在最晴朗的天
气，阳光也很难穿透云层照到山脚。
每年秋分是日月交合同辉同映的日
子，神灵会在那天赐予人间最完美
的爱情阳光，在正午时分会有一米
长的阳光照下来，而被这一米阳光
照到的人就能拥有最美丽最圣洁的
爱情。但是，善妒的山神在那天从来
不开放自己的胸怀，总是有雾有雨，
所以世上很难有完美的爱情……

丽江的夜
遇见从这里开始
丽江的白天，就像一个驿站。过

客匆匆，慢下来的脚步似乎很少。
可是，若是走进一条街巷，然

后，顺街而走的话，却可以享受到这
个连发呆都拿出来作为一种娱乐措

施的商业古镇的悠闲一面的。可以
一个人在路上慢慢地走着的，什么
都不用思考，或者，在一处安静所在
坐到天荒地老。
人说，去丽江最应该去看的，不

能错过的，是丽江的夜晚。 一句问
候，一杯酒，一个夜晚，都会是一个故
事的开始。许多的心事，流淌在夜中。
在丽江的夜晚，你随时随地都会

成为别人相片中的背景。就像别人，
也会在此时大量地流入你手中的光
阴格子里。我们在这一刻，以如此落
寞的姿态走近了对方，却永远陌生。
一条小河，两侧古老的建筑，大

红灯笼、一轮明月、四方的游客和各
种情调的酒吧，这就是古城晚上最
热闹的地方———酒吧一条街。夜幕
降临的时候，古城的灯火有些妩媚，
纳西古乐演奏厅里一阵阵悦耳动听
的清音古乐，似行云流水徐徐飘飞
到每个角落，酒吧里昏黄的烛光随
风跳动，走进来，仿佛步入一个古老
的世界，靠窗落座，美酒加古乐，享
受这不被打扰的二人世界。
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出游小贴士!

! 带上足够的衣服! 当地人

说在丽江一天要准备三套衣服"因

为在夏季" 丽江的昼夜温差也很

大"最好带上方便穿卸的厚衣服!

! 准备一双舒适的鞋子"高

跟鞋会和坚硬的青石板格格不入"

在束河"一不小心就踩到圆滚滚的

马粪或者走进绿油油的菜地里!

! 要随时准备迷路才会有新

鲜感"迷路后不用担心"只要像河

水里的小鱼那样逆着清流"就一定

能回到古镇中心#$$四方街%

! 丽江最诱人的不是餐厅

里的饭菜" 而是那些胡同巷口的

平底锅上"一堆堆的油炸土豆块"

一串串的土豆丸子&米灌肠&耳块

卷香肠& 臭豆腐干''还有那吱

吱作响&金黄焦嫩的丽江粑粑"这

些"才是丽江美食的精髓!

! 一定要试试丽江的风花

雪月啤酒和云南小粒咖啡" 还有

常年不断的雪水造就的红鳟鱼!

! 白天晒太阳& 打瞌睡&发

呆"实在太无聊的话"可以考虑在

留言板上涂鸦&去摄影&写生&骑

单车&放鹰&参加火炉聚"或者刨

音乐"在丽江的音乐火塘"束河的

音乐唐卡" 世界各地的非主流音

乐都可能找到!

艳遇地图!

! 路#从茶马古道到古城小

路"因为千百年的行走"丽江的路

在时间的积淀下"取日月之精华"

慢慢地成为了丽江的血脉! 它推

动着这座年轻的古城" 在传承民

俗精神的道路上坚强前行!

! 水#在丽江古城"有路的地

方就有水"它缓缓地&终日不息地

流淌至古城的全身''

! 天#纳西文化充斥着丽江

古城的大街小巷" 随处可见的传

统纳西族老阿妈穿梭在游客之

中" 耳畔中回响着纳西古乐空灵

悠扬的音调"古老的建筑"天然的

壁画"美丽的纳西服饰''

! 人#素不相识的人们在丽

江成为了至交" 孤独的灵魂在这

里找到了伴侣" 还有很多未曾谋

面的人们" 仅仅因为只言片语的

留言"便成为了相见恨晚的朋友!

景点推荐!

大研古城&四方街&大石桥&

木府&五凤楼!

在刚刚过去的情人节，
一本《全国旅游艳遇地图》风
靡驴友圈。的确，很多人希
望能在旅途中遇到美丽的
风景和美丽的人。于是，作
家苏桑格为读者推荐了艳
遇指数颇高的丽江。“艳遇”
———艳，奇幻迷离，让人意
犹未尽；遇，一场风花雪月
的邂逅，一个怦然心动的瞬
间。流动的水，绽放的花，熟
透的果；碧空，细雨，绵雪，
这些风景，都会成为你的背
景。旅途中的“艳遇”，在美
景的衬托之下更显浪漫。


