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出行优荐 /

焕发新颜的泰州稻河古街

古人曾这么描述泰州稻河：“涵
西五巷分居东西，稻河草河贯穿南
北。”始建于元末明初的稻河街区是
泰州最大的古建筑群落。时隔六百
年后，现如今，稻河古街区内共有
!!处文保单位，同时相关部门对古
街区的 "#多处历史建筑进行了保
护和修缮。新开街的稻河古街区，古
韵与时尚兼具，既不失古朴底蕴，又
富有时代风情。
随着古街的开放，最火爆的“海

底捞”来了，川淮鲁粤等一大批特色
餐饮店也来了，“吃货”们可在镂空
雕窗间推杯换盏，在瓦椽飞檐下尝
遍美食。
沿着古街往里走，各色咖啡馆、

茶餐厅散布其间。不经意间，走过一
个转角便会遇见形形色色的文玩商
铺以及当地知名文化工作室。这些商
铺与文化工作室的落户，也为古街区
增添了厚重又丰富的文化气息。

说到稻河古街最重量级的景
点，就不得不提到匠心独具，以“修
旧如旧”为特色的泰式古宅———泰
州第一豪宅周氏（吴氏）住宅。有“九
十九间半”之称的周氏（吴氏）住宅
在整修后，现如今也恢复了往日古
雅又庄重的气派。

$#!%年初，在泰州市中医院历
时近两年的精心设计、装修、装饰
后，周氏（吴氏）住宅被改造成为了
融合中医诊疗、保健调理、养生指导
为一体的“泰和堂”。泰州市中医院
联合江苏省中医院在这里开设名医
门诊，并派出数名省、市名中医以及
特邀部分国医大师、国家著名老中
医在“泰和堂”定期坐诊。同时，江苏
省中医院还开办了稻河国医讲堂，
定期进行中医保健知识讲座，并开
办了瑜伽、太极拳、八段锦等健身项

目。在开辟特色中医保健产品和膏
方、药酒专柜的同时，让广大游客在
感受中医药文化的精髓，并享受中
医特色诊疗服务。

领略泰州特色温泉

春日出游，三五旅游，泡汤品
茗，何其惬意。
泰州最有特色的两大温泉要数

泰州云海温泉和天德湖温泉了。泰
州云海温泉拥有国内罕见的“三元

温泉”，泉水源自于 !&##米湿地深
处。纯天然温泉水富含偏硅酸、锶、
锂等多种对身体有益的矿物元素。
天德湖温泉产自天德湖 !$##米深
处的天然温泉水，共有露天温泉汤
池 "#余个，室内泡池 !#余个。从客
人五感的精心考虑和四季气候，配
合设立了不同特色的加料温泉、情
侣泡池、石板地热廊。置身于此，那
种安逸与宁静，让您感受悠然世外、
怡然自得的美丽心境。

泰州早茶的味觉艺术

泰州早茶，不仅在吃，更在于那
份柔柔的情。泰州老街是一个吃早茶
不错的地方，在这里，你可以品尝到
完全手工制作的“草庐烧饼”、“泰州干
丝”，可以吃到本地正宗的“鱼汤面”、
“靖江汤包”、更可以买到麻豆、麻花、
臭豆腐、金刚脐等泰州传统小吃。泰
州人就这样世世代代延续着吃早茶
的传统，延续着老泰州的慢生活。

泰州开启春天养生季 文摄/戚克檀

如今，养生旅游最受欢迎。从国家旅
游局发布的数据来看，江苏泰州中国医药
城养生游情况持续火爆，整个城区春节期
间接待全国各地来此休闲、度假、养生的
游客超过30万人次，医、药、养、游成为泰
州旅游的一个新亮点。当然，到泰州，国粹
风采同样能让你流连忘返。


