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面部带状疱疹
可致失明面瘫
近日，刘阿婆发现耳朵有针刺

般疼痛，面部五官也变得有些不对
称，嘴角歪向一边，怀疑自己得了中
风。在家人的陪同下前往医院检查
后，排除了中风因素，接着转入五官
科后也排除了中耳炎，但医生检查
时留意到老人右耳外耳道有一簇簇
水疱，最终确诊为耳带状疱疹。“带
状疱疹不是长在腰背上的吗？怎么
还会长在耳朵上，让我面瘫了？”刘
阿婆对此疑惑不解。
闫明指出，人们常认为带状疱

疹“围着腰转”，其实除了较为多见
的腰部出现皮疹外，带状疱疹还会
出现在头面部。当病毒侵犯三叉神
经眼支时，患者会出现眼部的红肿
疼痛，治疗不及时可导致角膜疱

疹、角膜溃疡，严重的甚至会失
明。若带状疱疹病毒侵犯了面神经
和听神经，会引起面神经损伤表现
及听力障碍，出现同侧面部肌肉瘫
痪以及外耳道疱疹、耳聋、耳鸣等
症状。如果腋下、腹股沟、腘窝等
部位发生带状疱疹，由于这些部位
在日常生活中容易受到摩擦，很有
可能导致疱疹破裂，引起继发感
染。

抵抗力下降
易引发带状疱疹
据介绍，引发带状疱疹的罪魁祸

首叫水痘!带状疱疹病毒，人们常在
童年时感染，患水痘或仅是隐性感
染。病毒悄悄潜伏于人体内，当人的
抵抗力下降时“行凶”。因此，带状疱
疹最常光顾老年人、免疫力下降人群
和恶性肿瘤患者。但是近年来由于现

代生活节奏加快，一些“亚健康”的年
轻人也会偶然因感冒、劳累、饮酒后
抵抗力下降而患上带状疱疹。
闫明指出，带状疱疹一般终身

只得一次，但那些长期免疫力低下
的人群，带状疱疹有可能会反复发
作，而且相较于普通人，病情也会更
加严重，甚至可造成局部皮肤溃疡
坏死。一般情况下，患者接受抗病毒
治疗、营养神经治疗及对症治疗后，
病情都会得到控制。
“由于带状疱疹初期仅表现为

疼痛，许多病人常常因此跑错诊室。
门诊中常常见到耳后痛、半侧头痛、
左胸痛甚至眼周剧烈疼痛的患者，
在来皮肤科之前，被误诊为偏头痛、
中耳炎、心绞痛、结膜炎等。”闫明说
道，带状疱疹的疼痛大多为针刺样，
放电样，紧缩感，且只限于人体的一
侧，而非对称发作。疼痛的初期皮肤

可无任何变化，但几天后，疼痛部位
的皮肤上会出现一簇簇红疹，甚至
水疱。

接种水痘疫苗
并非终身免疫
据了解，儿童接种水痘疫苗对

于水痘的防治继而预防带状疱疹的
发作具有一定价值，国外研究发现，
带状疱疹疫苗可防护大部分带状疱
疹的发作，建议 "#岁至 $#岁中老
年人接种，但国内还未生产此类疫
苗。

闫明强调，如果患上带状疱疹，
应自觉与婴幼儿、孕妇等避免密切接
触。一般来说，家里成年人得了带状
疱疹，最好与宝宝隔离 %到 &周。并
且患者所用的毛巾、脸盆、衣服都应
单独放置或洗涤，尽量不与孩子接
触。闫明对此解释说道，这是因为带
状疱疹患者的疱液乃至结痂上都有
水痘病毒，都可能导致孩子或孕妇患
上水痘。他建议，带状疱疹患者应注
意减少或避免洗澡，水疱如破溃接触
污染水容易导致继发细菌感染，加重
病情，甚至导致病愈后留疤。
此外，年轻人的带状疱疹一般

治疗 %周左右可获痊愈，而年长的
患者则可能需要 '(& 周的治疗与
护理，神经的修复比皮肤的好转慢
得多。因此，皮肤痊愈后，仍有可能
持续疼痛一段时间。神经痛持续超
过 '月以上，则可诊断为带状疱疹
后遗神经痛。据介绍，年龄越大，发
生后遗神经痛的概率越高，)*岁以
上老人几乎都会在病愈后患上后遗
神经痛。若不及早治疗，神经损伤难
以修复。在预防方面，闫明指出，最
根本的还是提高免疫力，加强体育
锻炼，均衡饮食，避免过度劳累，不
给带状疱疹病毒可乘之机。

吴瑞莲 实习生 高媛
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! ! ! !春天是头痛的高发季节。对于
头痛，民间有不少偏方，“热毛巾敷
头可缓解头痛”、“多睡能预防头
痛”，但这些真的管用吗？上海市第
七人民医院神经内科主任詹青表
示，不同类型的头痛需不同疗法，真
正的防治方法首先应消除或减少头
痛的诱发因素。
詹青介绍，春季日照时间延长，

人脑中的松果体根据光亮分泌激
素，人体醒来时间提前，睡眠时间减
少，继而发生头痛，这是睡眠节律改
变引起的头痛。而春季气候不稳定，
温差较大，增加了病源微生物易感
性。如人体抵抗力较差，尤其是老人
及儿童，不能适应天气变化，或不注
意增减衣服，就易受凉感冒，甚至出
现呼吸道、眼结膜炎、泌尿道等感染
性疾病，继发头痛。此外，高血压患
者的血压往往随着气温升高而急剧
上升，而血压升高的主要症状之一

就是头痛。对于年轻人，工作繁忙、
压力大、生活节奏快、有氧运动不
足、饮食不节制、睡眠不规律、精神
紧张、外界多种刺激等，是头痛发病
的高危因素。且春季节假日集中，如
未合理安排，熬夜、暴饮暴食、过度
疲劳也是头痛的好发原因之一。
至于民间所说的“热毛巾敷头

可缓解头痛”的偏方，詹青表示，其
仅对寒冷所致血管痉挛后诱发的头
痛有效，若用于血管扩张引起的头
痛可能会加重病情。对于感冒患者，
充足的睡眠可一定程度上改善头
痛。詹青建议，预防头痛发作，首先
应消除或减少头痛的诱发因素，日
常生活中应避免强光线的直接刺
激，如避免直视汽车玻璃的反光、从
较暗的室内向光线明亮的室外眺
望、直视光线强烈的霓虹灯等，并避
免情绪紧张、饮酒，合理选择用药。

叶雪菲 实习生 高媛

冬春季节交换 带状疱疹高发
身体局部剧烈疼痛、口歪眼斜更需警惕

! ! ! !近日时冷时雨!年
过七旬的刘阿婆突发口
歪眼斜" 本以为自己患
了中风! 医院检查排除
后! 竟是耳内长了带状
疱疹" 上海交通大学医
学院附属新华医院皮肤
科门急诊负责人闫明表
示! 冬春季节交换是皮
肤病复发的高峰季节"

由于机体对环境变化的
适应能力下降! 特别是
老年人更容易在这个季
节由于抵抗力下降而患
上带状疱疹" 闫医生强
调!除了腰腹部外!带状
疱疹还会出现在头面
部#耳部等部位!身体局
部剧烈疼痛甚至口歪眼
斜需引起警惕! 治疗不
及时可致耳聋#失明#面
瘫等后遗症"
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用“心”治疗更能稳住血糖
! ! ! !每周二上午，徐汇区长桥街道
社区卫生服务中心的慢性病关爱家
园都会迎来一群特殊的“聊家常”患
者，作为接诊的医生，该中心副主任
唐兢表示，自从糖尿病专病门诊开
设后，许多“老粉丝”每周雷打不动，
不仅来看病，更来“聊家常”，话里话
外把医生当成了家人。对此，唐兢坦
言，这些糖尿病患者往往年事已高，
平时在家难免寂寞，加之疾病在身，
很容易就会背上心理包袱，这对血
糖控制十分不利。因此，在治疗糖尿
病时，加上心理辅导，效果更佳。

去年，+'岁曹阿婆的老伴突然
去世，这对她造成了极大的打击。连
续两个月，曹阿婆都非常伤心，情绪
十分低迷，以往控制得不错的血糖
也开始上上下下起来。家中子女陪
着去医院看诊，回来后效果却微乎

其微。得知曹阿婆经常到附近社区
服务中心看诊，就找了过来。唐兢
接诊后，发现曹阿婆的悲伤情绪难
以控制，有时甚至在问诊时禁不住
落泪。
在糖尿病的发生、发展及复发

中，情绪因素起到了重要作用。唐兢
解释，人的情绪受大脑边缘系统的
调节，大脑边缘系统同时有调节内
分泌和植物神经的功能。当人处在
紧张、激动、焦虑、恐惧或受惊吓等
不良情绪状态时，交感神经兴奋，抑
制胰岛素的分泌。同时体内的一些
应激性激素水平会升高，也会对抗
胰岛素，使胰岛素降低血糖的作用
下降，导致血糖不易控制。而曹阿婆
正属于这种情况，因此，唐兢在日常
看诊中配合运用心理治疗的手段，
不断开解曹阿婆，有时更劝说她哭

一哭，释放负面情绪，并建议家人陪
曹阿婆出去旅行。一段时间下来，曹
阿婆的心情趋于平静，血糖也开始
稳定下来。
唐兢指出，糖尿病患者中患抑

郁症者是正常人的 '倍。有下述 '

项或 '项以上症状表现者，极可能
已并发抑郁症，应引起重视，最好及
时到医院心理科就诊。情绪低落，一
般以“晨重夕轻”为特点；思维迟缓，
即记忆降低、大脑反应慢等；活动减
少，不愿参加社交活动，常喜独处；
常有焦虑、内疚感（担心给家庭增加
负担）；睡眠障碍，以早醒为其典型
表现；多有疲乏、心悸、胸闷、胃肠不
适、便秘等躯体症；有自暴自弃、厌
世或自杀心理或行为；性欲明显减
退。 叶雪菲
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用热毛巾敷头可缓解头痛？
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