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早春关爱缺牙健康正当时 留美种植专家团电话讲座掀预约热潮

解决缺牙换新貌 笑口常开合家欢
节后福利送不停
加赠50个留美种植专家团
电话讲座名额

第一轮的爱牙电话讲座受到了沪上缺牙
老人的强烈反响，很多缺牙人士学到了缺牙
方面的保健知识，也了解到及时的缺牙处理
对身体、生活等各方面的改善，为了能让更多
的缺牙老人提高生活质量，安享品质晚年，新
民健康联合沪上相关机构，再次赠送 !"个免
费咨询名额，并邀请由美国加州大学（#$%&'
种植硕士，($)(国际种植牙医协会研究员，美
国罗马琳达大学种植临床硕士，美国纽约大
学 *+#种植学会会员，国际口腔植体学会（(!
$)('会员，原上海九院口腔种植科等专家组
成的中美口腔种植专家团，帮助缺牙老人重
享舌尖幸福，助力健康好生活！

电话预约 立享早春大礼包
个性化缺牙处理设计方案
留美种植专家免费交流
缺牙维护建议指导
更多豪礼等你拿

新民健康报名咨询电话：
021-52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”发送至：
13331917156

“过劳”的牙齿
节后需科学处理
春节长假，很多人沉浸于连轴转的大小

聚会带来的快乐以及丰盛诱人的大餐带来

的美味，却往往忽略了“心疼”自己的牙齿。啃
骨头、咬坚果，甚至用牙齿充当“启瓶器”……
在重负和猛烈的压力下，老人们本就脆弱的
牙齿一直处于“加班”状态，碎裂、意外折断
的情况频频发生，大大影响节庆时的身体状
态与心情。正月十五之后，给“过劳”的牙齿
及时进行处理是不少缺牙人士的当务之急，
留美种植专家表示，缺牙人士应选择更为科
学、严谨的缺牙处理方式。

快捷、舒适、美观新理念
专业维护是关键

快捷、舒适、美观地处理缺牙问题，长久
以来一直是缺牙者最为关心的话题。随着科
学技术的不断发展更新，目前的缺牙处理已
经“今非昔比”，由于不同性别、年龄、个性的
缺牙患者对缺牙处理的诉求也各不相同，因
此缺牙处理并非想象中 的“依样画葫芦”。

另外，留美种植专家强调，当遇到缺牙问
题时切忌“头痛治头、脚痛治脚”，因为口腔健
康是一个整体，缺牙的同时往往还伴随其他
口腔疾病，只有将问题全部解决，口腔才能彻
底的健康，另外也不能“临时抱佛脚”，缺牙问
题对老年人的身体会带来很多健康隐患，一
定要及早重视处理。更为重要的是，专业且有
效地维护对牙齿的寿命起到了关键性作用，
很多人维护得当，可以使用终身。

关爱缺牙健康
美好生活乐无穷
早春时节，万物复苏，留美种植专家团表

示，牙齿是人体重要器官，如果能在春天引起
重视，用更为科学的缺牙处理方式来应对缺
牙、坏牙等问题，可以为接下来的进食以及调
养身体提供最大程度的保障。俗话说：“一口好
牙年轻十岁”，好好享受春天的美好时光吧。
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中国医科大学学士
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ICOI国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
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获取更多

缺牙处理的资讯

脑梗塞的预兆

! ! ! ! !"#$年 #%月 !$日中国卒中学会首次发
布中国卒中流行报告! 报告显示卒中已成为
我国居民第一位死亡原因" 在我国每 &!秒钟
就有一人发生卒中!每 !&秒就有一人死于卒
中!每年新发脑血管病患者约 !'%万!且每年
呈持续上升的趋势!卒中一旦发生!若不及时
救治!将留下严重的终身残疾甚至死亡" 专家
指出!脑梗的防治重于抢救!如何在脑梗发生
前提高警惕!及时筛查并治疗!是预防脑梗塞
最关键的地方"

那么，脑梗塞发生前主要预兆又有哪些呢：

1.反复出现头晕或眩晕；
2.反复出现阵发性视物模糊；
3.反复出现一过性的口齿不清；
4.反复出现一侧或双侧肢体麻木；
5.反复出现一过性或持续性的头痛。

但凡出现上述情况，都应提高警惕，尽早
至医疗机构做脑梗高危筛查。

随着介入技术的发展，现在对于脑梗塞
患者的防治已经被提到了前所未有的高度，
而其中 ,-&全脑血管造影是防治的关键。通
过脑血管造影检查，不但可以明确脑血管的
通畅情况、有无硬化或斑块形成，甚至若发
现存在狭窄或是硬化，可以通过药物治疗或
血管内支架进行预防治疗，同时随着信息化
的发展，脑血管造影记录将在医院内形成患
者个人档案，一旦该患者不幸出现脑梗塞，
家属可以直接联系负责医师及医院，在最短
时间内送院就诊，并在黄金时间内通过介入
导管取出血栓，最大程度降低脑梗致死致残
率。

刘春

上海交通大学附属同仁医院

医学博士!脑血管疾病的微创介入治疗!主攻脑血管畸形

及脑缺血疾病的介入治疗!同时擅长难治性癫痫"帕金森氏症"

肌痉挛等疾病的电生理治疗#

头晕"头痛专病

耳鼻喉科专家谈春季如何应对过敏性鼻炎
新春面对面宣教答疑活动正在进行中
! ! ! !春天来了!天气转暖!可是这烦人的鼻炎
又发作了!年年如此!反反复复!总是给美好的
春天留下一丝的遗憾"

小鼻炎大危害
过敏性鼻炎可分为轻度和中重度。轻度过

敏性鼻炎对患者生活并无大碍，而中重度则已
经干扰患者生活，导致生活质量下降，工作效
率降低。过敏性鼻炎的患者中有大约 ."/以
上合并患有哮喘，0"/左右患有气道炎症。可
谓小毛病，大危害。

耳鼻喉科专家指出，每个人出现的症状因人
有所不同，常年性发作型过敏性鼻炎的病人亦可
同时出现季节性的发作。过敏性体质的人更易发
生过敏性鼻炎。其他有吸入变应原：多为花粉、真
菌、皮毛等。还有食入变应原、接触变应原等。
耳鼻喉科专家还强调，鼻炎对青少年的危

害更大，由于鼻腔不畅通会影响呼吸，使机体
长期处于慢性缺氧状态，可引起智力下降、记
忆力下降、思维不集中、反应迟钝等。如果伴有
哮喘孩子更是苦不堪言。

鼻痒鼻塞喷嚏
过敏性鼻炎是敏感体质的人接触了致敏

物质（即过敏原，如花粉、尘螨之类）后，出现的
鼻痒、鼻塞、喷嚏、流清水样鼻涕等症状。预防

和治疗过敏性鼻炎的关键就是避免接触过敏
原。如对尘螨过敏的患者可以经常换洗床上用
品、窗帘、避免使用地毯，房间经常除尘打扫
等。而花粉过敏的患者可以在花粉季节戴口
罩，鼻腔涂花粉隔离剂，减少外出，或选择到无
花粉地区短期旅行等。

治疗要个体化
鼻炎一般有这么几种治疗方式。药物治疗，

但症状还会再次复发。手术治疗，但创面大，术
后有疤痕。也可利用冷冻液对鼻腔粘膜深度冻
伤进行治疗，但恢复慢，复发率高；另外，用激
光对鼻腔黏膜进行炭化、封闭，但也有烧伤面
积大、有疤痕的问题。

活动信息

新春之际，新民健康特邀耳鼻咽喉科专家
与过敏性鼻炎患者面对面进行宣教答疑，并提
供与专家面对面交流机会，每天限额 1"名。患
者如有需要，可以通过以下报名方式（任选其
一）获取防治有关鼻炎的医学健康讲座知识：
1.拨打新民健康咨询热线
021-52921348
2.发送短信“鼻炎+姓名+联系方式”至
18017315556
报名截止日期：2月27日15：00

王金明

主任医师$ 从事耳鼻喉科临床

工作 !"余年! 积累了丰富的临床经

验!尤其擅长中西医结合治疗耳聋耳

鸣%慢性咽喉炎"过敏性鼻炎"急慢性

鼻炎"鼻窦炎"鼻息肉"鼻甲肥大"声

带息肉"鼾症等疑难病症$ 多次参加

国内国际耳鼻咽喉学术会议及耳鼻

咽喉医师培训班!在相关医学杂志期

刊发表学术论文 #"余篇$

燕来文

耳鼻咽喉科主任" 副主任医

师$ 中华医学会会员!从事耳鼻喉

科专业 $%余年! 曾在国内发表论

文 &%余篇$擅长治疗慢性咽炎"耳

聋耳鸣"过敏性鼻炎"鼻窦炎"鼻息

肉"鼻骨骨折复位"扁桃体摘除等

疾病$

特邀专家
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