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夜间视力下降，究竟为哪般？
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擅长! 屈光不正"白

内障" 视网膜脱落"

玻璃体出血"眼底黄

斑类各种复杂病症

的诊疗#

! ! ! !每天清晨"我们总会听到窗外鸟儿喳

喳叫的声音' 晨曦洒下"预示着一天的开

始' 但是到了晚上"天空漆黑一片时"便再

也听不到鸟儿的叫声了' 这是因为鸟类普

遍缺乏视觉杆状细胞"形成了夜盲"无法

在黑暗的情况下活动"更别说鸣叫了' 相

反" 人类在不缺乏维生素 *的情况下"不

存在夜盲"可以借助强弱光线的反射判断

物体的位置距离甚至是颜色' 但最近"张

伯伯总觉得自己没法在昏暗的楼道里走

路' 每天一到傍晚时分"脚下的石阶就变

得难以分辨"即使打了手电筒"依然眯着

眼睛"勉强前行' 那么张伯伯是否也是缺

乏维生素 *呢+ 眼科专家肖耀廷主任表

示" 除了缺乏维 *会出现夜盲的情况"白

内障患者初期同样会出现夜盲的情况"因

此夜间视力下降者需引起重视'

! 吴瑞莲

白内障患者也会夜盲

肖主任认为，许多人在看待白内障时，总
是不当回事。不仅没有意识到它的危害，连同
它的特点也知之甚少。他指出，只有对白内障
有了一定的了解程度，才能帮助中老年患者
意识到它的严重危害性。而这其中之一，就是
白内障会使患者的视敏度严重下降，夜盲的
情况。
据了解，白内障早期的症状中，除了视力

下降、视物模糊以外，视敏度下降、重影和夜
盲也在其中。这些症状又会给患者带来那些
影响呢？肖耀廷表示，中老年朋友走路频频跌
倒的情况时有发生，这不仅是因为肢体支配

度的下降，还有“眼神差”的因素。而眼神究竟
如何，就要取决于中老年患者是否罹患了白
内障却不自知。
可见，眼神不好确实影响了人们的日常

生活，比如：看书写字、做菜、打扫，甚至走路
都会受到限制。所以人们一般认为中老年人
做事慢、效率低、容易出错，事实上，可能是因
为出现了白内障的症状而变得“眼神差了”。

白内障更“钟情”中老年人

肖主任说，许多患者疑惑，为什么提到白
内障总是想起中老年人，难道中青年就没有
白内障吗？对此，肖耀廷解释说，白内障并非
只存在于中老年人群。其主要原因是以婴幼
儿为人群的先天性白内障、眼外伤患者为人
群的外伤性白内障发病率并不高而较少被医
生提及。

与他们相比，年龄相关性白内障的发病率
就形成了强烈的对比。肖主任指出，白内障是
以 !"岁以上的的人群为主要发病年龄段的，
与年龄相关的疾病。这主要是因为，!"岁之后，
中老年患者的机体代谢能力减退，导致眼内晶
状体的代谢物沉淀，逐渐形成了不透明的物
质，遮挡了光线进入眼睛，也遮挡了视野。
年龄相关性白内障在机体代谢逐渐下降

的中老年中的高发让科学认为，其实白内障
确确实实是更为“钟情”于中老年人群的。

盲目相信药物或拖延白内障治疗

那么怀疑自己罹患白内障或已经罹患了
白内障究竟该怎么办呢？肖主任强调，现在许

多人觉得自己视物模糊，就断定一定得了白
内障，马上买上一堆治疗白内障的眼药水自
己给自己滴。他说，这是非常不科学的方法。
第一、是否罹患了白内障，不是凭借患者

的感觉，而是需要借助专业眼科器械，并由医
生进行诊断。
第二、白内障究竟何时手术治疗，仍然需

要医生进行判断。一般来说，视力低于 "#$，视
物受到障碍才是治疗指标，过度治疗不能受
到推崇。
第三、白内障滴眼液可以治疗白内障仍

有不少百姓对此深信不疑，但却是极大的谣
言。没有任何临床数据证明滴眼液或者药物
可以治疗白内障。盲目相信药物，可能会让患
者拖延了白内障的治疗。
肖耀廷主任说，无论是怀疑自己得了白

内障还是确准了白内障，都因前往专业医院
进行确诊或治疗。自行使用白内障的药物并
不能有任何帮助，希望每个热爱生活的中老
年人都能切记这一点，拥有好眼神，生活才能
有滋有味。
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