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/互动

! ! ! ! !没齿难忘"#吃饭不香生
活没滋味
人到中老年，各项生理机能运转都有

不同程度的减缓，尤其在消化和吸收方
面，会发生较明显的弱化。如果缺少一副
好的牙齿，无法正常将食物切磨咀嚼，极
易出现胃肠消化功能紊乱，从而导致免疫
力的降低，给各种疾病的促发埋下隐患。

更甚者引发牙周炎、肠胃疾病、营养不良、
老年痴呆等。

春节刚过，缺牙 !颗的王伯伯每每面对
满桌宴席和儿女的孝心，心里却是有苦难言：
“太硬咬不动”“太黏不敢吃”“总是粥食觉得
吃饭不香”，只能吃一些松软的食物，食之无
味，严重影响到王伯伯的日常生活。而牙齿缺
失导致的面部塌陷，也使他看上去比同龄人
老很多，对心理也是一种伤害。

春季处理缺牙#更有利于恢复
春季是一年之始，健康是生命之本，打好基

础，才能更好地迎接未来。牙齿与身体健康紧密
相关，缺牙不及时处理，必定会影响健康。目前，
缺牙可以选择更加安全、耐用和稳固的处理方
式。而春季较之冬季，人的身体机能、新陈代谢逐
渐活跃，此时温度和湿度也有利于身体更好更快
地恢复，所以，春天是处理缺牙的黄金季。

生物制剂：类风湿关节炎的克星?
复旦大学附属中山医院推出类风关现场咨询讲座活动

! ! ! !类风湿关节炎、强直性脊柱炎等都是常
见的风湿病，许多患者在得知患病后，常出现
恐惧和焦虑的情绪。复旦大学附属中山医院
正在开展类风关现场咨询讲座活动，请拨打
电话 "#$%!&'&$()*报名（周一至周六 '+)),

$(+-"）。为保障医院正常诊疗秩序，未经预约
者恕不接待。
复旦大学附属中山医院风湿免疫科姜林

娣主任医师表示，类风关并非不治之症，早发
现，早治疗，在专科医生指导下，积极和规范
治疗，可以大大缓解病情的发展，延缓甚至阻
断关节变形等恶化情况的发生。
类风关的初期症状表现为全身多处关节

肿痛、僵硬，以手足小关节为主，反复发作，持
续进展，如不积极治疗，到了中后期，除了关

节病变疼痛外，还伴有肿胀和活动障碍，严重
者关节畸形，肌肉萎缩，骨质疏松，甚至诱发
心脏疾病，如冠心病。
姜林娣主任医师强调，类风关的病因和

发病机制仍不十分清楚，女性的发病率比男
性高，一旦发现手指关节、足趾关节、踝膝等
关节有不明原因的肿痛，应及早去医院检查，
切勿错过最佳治疗期。专家还提到在治疗过
程中切不可一味依赖激素和止疼药控制，需
要分清楚病情轻重，是否属于活动期，应对方
式必须因人而异。即使近几年研究出的生物
制剂，虽已在临床应用多年，对类风湿性疾病
的治疗和预后都有较大改善，但是在使用上
也不是千人一方，仍需有微调控制才能对疾
病真正有效。

开春之计：告别缺牙，尽享生活好滋味
特邀原九院种植专家王申面对面宣讲，报名即获爱牙健康“福袋”
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! ! ! !一年之计在于春! 早春时节"万物苏醒"适合将老毛病#翻出来晒一晒$"其中就包括
缺牙的处理% 缺牙导致的口腔功能缺陷会提高老年人患帕金森氏病&阿尔茨海默病&脑
中风等疾病风险!如果得不到及时处理"将会愈演愈烈!缺牙苦"严重影响到中老年人的
生活! 然而"八成以上中老年人饱受缺牙苦折磨"却不知如何科学解决!

! ! ! !王申 上海交通大学医学院口腔医学

硕士!!""#年至 !"$#年在上海交通大学医

学院附属第九人民医院口腔种植科任职!

专业从事种植及修复工作 $%余年" 上海口

腔医学会口腔种植专业委员会委员# 国际

口腔种植学会$&'&%会员#中华口腔种植专

业委员会会员!瑞士 ()*+,-+..种植培训讲

师!多次赴瑞士#意大利#日本等国家进修"

擅长微创种植#即刻种植#牙齿松动的治疗"

特邀专家简介

上海圣贝口腔义诊活动信息

上海圣贝口腔主办“拒绝老掉牙·我
们在行动”主题活动。活动特邀口腔种植
科专家，以及来自德国弗莱堡大学访问学
者等牙科权威，共同组成专家团队，为居
民开展口腔义诊及讲座活动。
义诊时间$&"$*年 &月 &.日,-月 #日
义诊地点$ 上海市长宁区虹桥路

/-0*号文广大厦 /楼（轨交 /)号线伊犁
路站 /号口出）

温馨提示$ 义诊采取预约报名方式，
成功报名者均能免费获得爱牙大礼包，免
费享受与国际权威种植专家面对面交流，
及个性化牙缺失处理方案建议。

! ! ! ! !"#$年 #%月 !!日上海市长宁区卫生

和计划生育委员会已备案
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报名方式

报名热线$"!&'(!)*(+,(

或编辑短信 !牙齿-姓名-联系方式"

发送至 &.#!#!.*,$!


