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互动/

缺牙不当回事
邻牙松动咀嚼力退化

很多老人认为，人老了自然就会掉牙，因此在出
现牙齿缺失后并没有在意，觉得缺少一颗牙没什么。
然而随着时间的增长，与缺失牙相邻的牙齿会相继
出现松动。不仅如此，牙齿松动还直接影响到了老年
朋友的日常饮食。例如碰到硬的食物如果咬的力度
过大，牙齿有时就会剧痛；而碰到一些粘性较强的食
物，饭后牙缝里总是会塞满食物残渣。为此，一些怕
麻烦的缺牙者平日干脆就煮粥喝汤度日了。

长期缺牙不处理
肠胃受累免疫力下降

由于牙齿缺失后咀嚼能力退化，肠胃系统消化
能力也随之变差，营养跟不上，体重也开始迅速下
降。对此，武玉锦主任表示，缺牙导致老年朋友的咀
嚼效率大为降低，未嚼碎的食物进入胃肠后，胃肠系
统的负担随之加重，导致胃肠功能紊乱，影响到人体
对营养成分的吸收，最终引发了营养不良的情况出
现。因此，建议牙缺失患者及时处理缺牙，吃东西时
多咀嚼再下咽，减轻肠胃负担。

缺牙影响大
建议及时处理

武主任分析说，很多市民缺牙后最明显的感觉
就是吃饭变得不方便，“因为咀嚼功能遭受破坏，咬
不动、嚼不烂。”除了这个问题之外，如果缺失的是前
牙，还会导致说话吐词不清，面容也会受到一定影
响。临床上不少患者因为长期缺牙导致牙槽骨、牙龈
明显萎缩，咬合关系、牙齿排列也出现了错乱，现在
还未脱落的牙齿间缝隙也增大，牙周炎症明显，这样
就会加速缺牙周边健康牙齿的脱落。因此，缺牙后越
早处理越好，在欧美等国家，及时处理缺牙，可以将
缺牙对身体的影响降到较低。

口腔专家建议：牙缺失应及时处理
报名种植专家科普讲座 免费领取爱牙三重好礼 ! 叶雪菲

! ! ! !牙掉了对身
体有哪些影响？
年龄大了还有
必要花时间和
金钱来处理失
牙吗？何时处理
缺牙较为合适？
新民健康特邀
口腔专家武玉
锦主任给予这
些问题详细的
回答。专家建
议，缺牙后最好
在 !个月内及时
处理，不然会造
成一系列问题。

! ! ! !不少牙缺失患者不知道应该如何选择
缺牙处理方式。对此，新民健康特邀中外知
名专家开展“周末专家汇”科普咨询讲座活
动，让广大读者近距离了解牙健康知识。有
需求的市民可提前致电或短信报名预约。
成功报名的读者可享三重爱牙大礼包：
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