
! ! ! !近日，一篇名为《崔永元赢了：美国正式
宣布转基因有毒·为了家人·仔细看看你吃》
的文章流传开来，美国人民“又一次”不吃转
基因食品了？
实际上，美国转基因技术的专利最多，

而且转基因食品不需要标注是否为转基因，
所以只要种植者不说，没人知道吃的是什
么。美国驻华大使馆曾说过，超过 !"年来，
转基因作物在美国被广泛而安全地消费。在
一个典型的美国杂货店里，大约三分之二的

产品含有转基因成分。而且，大部分在美国
种植的转基因作物都用于国内消费。

以 !"#$年 ##月刚刚获批的转基因三
文鱼为例，它是由常见三文鱼品种“大西洋
鲑”通过转入来自体型较大的“大鳞大麻哈
鱼”且含有“美洲绵鳚”抗冻蛋白启动子的生
长素基因而得到的。这种转基因三文鱼的生
长速度是普通三文鱼的 !%&倍，同时能提
高料肉比，从而提高产量、生产效率和降低
生产成本。通过漫长严格的科学评估，'()

最终认定这种三文鱼与非转基因三文鱼在
食用安全性和营养方面无区别，它的养殖也
不会对环境造成显著影响。
相比之下，中国的转基因专利数量远远

低于美国，管理也更为严格。我国新《食品安
全法》里明确规定：“转基因食品需要按照规
定进行显著标识，未按规定情节严重的，将
被责令停产停业，直至吊销许可证”。所以，
在对待转基因的问题上，不要动不动就拿美
国人说事了。 本报记者 马亚宁
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线索一旦采用
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充电宝不能带上飞机#

春运期间! 一则关于充电宝的流言让很

多人担心!传言称"充电宝超过 !万毫安不得

上飞机!甚至要被机场没收# $这是真的吗%

真相"国家民航局规定，乘坐飞机仅可携
带额定能量在 #*" 瓦特小时（+,）以内的充
电宝，属于“三无”产品的充电宝一律禁止携
带，并且严令禁止托运充电宝。正规厂家生产
的充电宝可以带上飞机，但只能随身携带，不
能托运，而且每名旅客最多只能带两个。

这一规定的依据源于充电宝的产品特
性，因为充电宝最关键的零部件就是储存电
能的电芯，主要由锂电池聚合物构成。国家标
准规定，合格的充电宝在加速度冲击、重物冲
击、跌落、挤压等实验中应不起火、不爆炸。但
是考虑到锂电池在高空环境下遇热很容易引
起自燃，所以不宜将充电宝直接放入行李中
托运，避免受到挤压冲撞引发自燃，严重威胁
飞行安全。【注：额定能量-标称容量!标称电
压，如果充电宝容量标记为毫安./),0，可将
该数值除以 #111得到安培小时.),2。例如：某
充电宝标称电压为 &345，标称容量为
4*""/),，额 定 能 量 为 ：4*""/),67""" !

&345!!8+,，符合国家规定。】

声呐拥有惊人杀伤力#

电影&美人鱼'中!一个日本女人用一条

小鱼做测验#鱼儿在声呐的震动下!瞬间器官

破裂!分崩离析# 现实生活中!声呐真有这么

厉害吗%

真相" 声呐最初是指军事上用于探测以
潜艇为主的水中目标的主动或被动探测声
呐，目前大家把水中的各类利用声波的设备
都称为声呐。声呐的工作频率一般从百赫兹
到十几兆赫兹，包括声波和超声波，但不包括
次声波。超声波声呐投放于海洋，起到检测作
用，杀伤力并不大。

电影中的声呐，是超大功率的次声波声
呐，其威力达到武器级别。某些频率的次声波
和人体器官固有频率相近，会产生共振，导致
器官变形、移位、甚至破裂，危险时可致人死
亡。但目前现实中还不存在次声波武器，原因
是很难产生高能量的次声波，而且军事效果
又很差。

有人担心声呐会影响一些靠声波辨别方
向的海洋生物，从理论上分析，高强度的声波
确实会损伤生物的听觉器官。因此现代的高
功率低频声呐都有一个防止伤害海洋生物
（主要是鲸类）的设计，就是在刚开始工作的
时候先用较小功率发射，生物在感觉到不适

的时候就会远离，然后再高功率发射的时候
就不会伤害海洋生物。

绿色背景真能保护视力#

"把电脑或手机的背景色设置成绿色可

以保护眼睛$!一直都有绿色护眼说!近日却

又有新说法!绿色光伤害眼睛# 那么!我们的

眼睛到底该不该"亲绿$呢%

真相" 目前还没有绿色能够保护眼睛或
损害视力的研究结论。之所以我们看看远处
的花草树木会觉得眼睛很舒服，这主要是因
为在长期注视近处时睫状肌是持续收缩的，
远眺可以缓解它的紧张状态，和看的什么颜
色、什么物体并没有什么关系。虽然心理学的
研究表明，绿色能使人舒缓镇定，但对眼球本
身并没有特别的作用。

至于绿色光波长较短、损害视力的说法，
也缺乏科学依据。电脑屏幕的光涵盖红、绿、
蓝多种不同波长的光线，研究表明，在达到一
定时长、一定强度的蓝紫光照射下，视网膜会
受到损伤。绿光虽然波长与蓝光相近，但并没
有研究表明绿光比波长更长的红光、黄光对
视网膜损伤更大。专家建议大家在使用一段
时间后就离开屏幕，起身放松一下，眨眨眼
睛、看看远处，尽量减少对身体的伤害。

高辐射宇宙射线来袭#

你在朋友圈是否也看到过类似的消息(

"今晚 "!#$%至凌晨 $#$%!极度危险的)高辐射

的宇宙射线将会贴近地球而通过# 请关掉你

的手机!千万不要让手机靠近身体!否则可能

会造成伤亡或损坏# $末了!还特意注明"请在

谷歌查询 &'('和 ))*新闻$#

真相"一查便知，9):)和 ;;<并没有发
布过这条预警信息。宇宙射线是来自外太空
的带电高能次原子粒子。这些粒子大部分会
受到地球大气层与地磁场的阻隔，人类正是
靠着这两大保护伞在太阳风与宇宙线的作用
下得以生存至今。宇宙射线增强是司空见惯
的事件，会对手机通信产生一点影响，但绝不
会通过通信设备直接对人体产生危害，公众
没有必要恐慌。

引力波辐射真会伤人吗#

引力波的探测发现成为 !%"+ 年初最火

爆的话题# 一些商人以此为商机!出售防"引

力波$辐射的衣服)面膜)水果等# 因为!据说

"引力波是辐射的一种!辐射非常强$#这种说

法靠谱吗%

真相" 任何物体的温度只要高于绝对零
度（%!4&37$"），就会向外辐射能量，就像玻璃
杯里的热水早晚都会变得和室温相同一样。
我们经常听到的红外线、眼睛能看到的可见
光、医院拍片子用的 =射线以及骇人听闻的
核辐射，统统都是辐射。

只有能量高的电离辐射才有破坏人体的
能力，包括 !射线、"射线、#射线和 =射线。

即便是电磁波，如果不是长时间曝光在强电
磁波下，对人体的影响也是微弱的。引力波作
为一种携带能量的时空波动，一直存在于宇
宙中，对人体产生的影响比电磁波都要弱太
多，根本谈不上什么加紧防护。所谓的“防引
力波”商品也只是商家的炒作而已。

小孩戴大人口罩也能防霾#

雾霾天气最简单的防护手段就是戴口

罩!低年龄段的孩子很难选购到合适的口罩!

不少家长就让孩子佩戴成人款口罩# 小孩戴

大口罩!还能有效防霾吗%

真相" 目前市面上的儿童口罩多数不具
备防霾功能，即使外出佩戴也很难起到防霾
效果，即便给低年龄段儿童戴上有呼吸阀的
防护口罩，实际佩戴效果并不理想。防护口罩
的过滤性能与佩戴方式密切相关，成人的防
护口罩并不是为儿童使用专门设计生产的，
某些性能指标（如呼吸阻力）是根据健康成年
人的承受能力设定的，同时需要使用者在佩
戴防护口罩感觉身体不适时，能独自判断是
否需要停止使用。

如果家长为了防霾，盲目为儿童尤其是
婴幼儿佩戴大人的防护口罩，可能会导致呼
吸困难或窒息。而且，防护的有效性取决于使
用者能在污染物暴露的环境中持续佩戴。儿
童因为天性使然，很难保证口罩与脸部长时
间紧密贴合，这样防霾效果也会大打折扣。

本报记者 马亚宁

!月!科学流言榜"出炉#揭穿一件件!皇帝新衣"

“防引力波”商品只是商家炒作

延伸阅读 美国人又不吃转基因食品了？

“充电宝不能
带上飞机”、“声呐拥有惊
人的杀伤力”，“绿色背景能保
护视力”……春天来了，万物复
苏，各种似曾相识的科学流言又换
上新装蠢蠢欲动，紧跟春天的脚步
悄悄走来。昨天，由北京市科协、中
国晚报科技记者编辑协会、上海科
技传播学会等共同支持并发布
的“每月科学流言榜”，揭穿了
2月“科学流言”的“皇帝

新衣”
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