
! ! ! ! !"岁的孔阿婆在 #"个月前患上了面瘫，为了
尽快治好，老人曾连续去过四家中西医医院接受治
疗，但效果都不理想。直到 $个月前，医生才告诉她，
因老人年纪太大已错过最佳治疗期，留下了后遗症
无法再进行治疗。原本，孔阿婆的嘴是向左歪的，但
这时却开始向右歪了，并且右眼眼皮因为收缩、下
垂，只剩下一条缝，右半边脸还因气血不畅而鼓起了
一个大硬块。整张脸都因扭曲变形，孔阿婆也因此变
得不敢再照镜子。
在朋友的介绍下，孔阿婆来到了提篮桥街道社

区卫生服务中心，求助于针灸科徐巧英医生。详细了
解老人的病情后，徐医生坦言，阿婆患上面瘫已有八
个月之久，虽然她也没有十足的把握能够完全治愈，
但是可以试试看。在取得了孔阿婆的同意后，徐医生
在老人眼睛、嘴角等处施以针灸，并配合耳贴、局部
走罐等方法进行治疗。当天接受完治疗，孔阿婆回家
后就发现自己嘴正了很多。此后，阿婆竟也开始慢慢
爱上了照镜子，因为每天徐医生都会给她带去惊
喜———脸上硬块变软了，紧绷部位变松了……在徐
医生的精心治疗下，孔阿婆的脸渐渐恢复了原来的
容貌。
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! ! ! !扫一扫就能订
制!贴身医护顾问"

!新民健康"!""期啦 周周教你#健康一招$

让大数据揭露“潜伏”的健康隐患

!

!吴瑞莲 叶雪菲

血压为什么总是居高不下？肉、蛋、煎炸食
品等对脑中风复发有没有影响？哪些看似平常
的生活习惯实则是“潜伏”在居民身旁的健康
“杀手”？回顾《新民健康》过往的100期内容，

不乏对于社区医疗给老百姓带来就医便利的关
注，此次，特将值得回味的报道，择其精华，呈现
给读者，让《新民健康》带你再次感受大数据时
代下，用数据“防病”的新模式。

! ! ! !徐汇区长桥街道有 ##%!万常住人口，
长桥社区卫生服务中心首次尝试对社区内
&'" 户慢病患者家庭进行回访和健康评
估，结果显示，其中 ())户家庭中“家人共
患”慢性病。为何越来越多的夫妻甚至全家
人都罹患上同一种或多种慢性病？健康评
估数据显示，是家庭生活微环境推高了“家
人共患”慢性病的风险。
长桥社区卫生服务中心主任陶燕平表

示，在家掌勺的“马大嫂”们买菜做饭往往

依照自己的口味，往往一个人偏食变成全
家人偏食。陶燕平指出：“居民家庭健康评
估发现，慢性病的发生，有家族化倾向，除
了遗传原因，也与家庭成员饮食与生活习
惯相同关系很大。因此，一个人的慢性病预
防干预显然不够，只有把家庭作为管理对
象才更具针对性。”

$*(&年，长桥社区卫生服务中心首次
试点完成 &**户的家庭健康评估。评估数
据发现，长桥社区居民高血压患病率四年

间“飙升”!+(,-；超三成居民食盐、脂肪摄
入量“超标”；有四成居民不爱动。
陶燕平介绍，家庭健康评估正是对慢

性病人进行连续性健康管理的有效尝试，
陶燕平介绍，将家庭评估数据进行实时化、
数据化的展现，通过信息化手段对服务数
据和居民需求进行分析，对社区卫生服务
机构的服务效能进行倒逼，可明显提升家
庭医生式服务团队的工作效率、服务能力
以及对慢性病的干预意识。下一步，中心将
在试点的基础上，在社区进一步推广家庭
健康评估，计划今年完成 ("""户评估。

! ! ! !浦东新区潍坊街道社区卫生服务中心
与上海交通大学医学院附属仁济医院合
作，对社区内 (".名缺血性脑卒中患者实
施 .年连续性管理发现，/0-病人中风后
不懂“舌尖上的脑健康”，比如认为多吃鸡
蛋没关系，只要定期输液可预防再次脑梗
等，而这些误区正是造成脑卒中复发的巨
大潜在危险。

据统计，我国每年新发 #0*万1$''万
脑卒中（俗称脑中风）病人，其高死亡率、高
致残率和高复发率让社会及家庭都倍感沉
重。专家介绍，脑卒中患者第一年复发率为
(0-，0年内复发率为 .'-，一旦复发，由

此引发的后遗症及肢体残疾，都要比第一
次严重得多。
潍坊社区卫生服务中心主任杜兆辉介

绍，脑卒中患者实施连续性管理前，通过对
('.例患者调查发现，大多数对于卒中认
识一知半解，平均分值仅为 ).分；但在管
理后，综合得分明显上升为 ,!分，对于卒
中认识整整提高了 (0分。

$'((年底，潍坊社区通过仁济医院神
经内科专家的帮助，成立了“仁济—潍坊”
缺血性脑卒中连续性管理小组，开设了卒
中管理专病门诊。此后通过对潍坊社区
('.例新发缺血性脑卒中患者连续性管理

效果的观察发现，(年后血压达标率从之
前 0(+'-提高至管理后 /$+/-；低密度脂
蛋白达标率从之前 .0+,-上升至管理后
,.+0-，其他如患者日常生活能力、行为方
式等管理指标也有明显改善，卒中复发率
仅为 $+'&-，远远低于我国目前缺血性脑
卒中 (年内的复发率。
杜兆辉指出，无论是医生还是患者，在

脑卒中的二级预防中应该重视全面的危险
因素筛查和不良生活方式的改变，需要医
生对患者自发病起就纳入连续的终身管
理，更需要纠正一些不正确的理念和方法，
充分调动患者和家属的积极性，形成三级
医院2社区2家庭对疾病合作管理的干预
模式。

! ! ! !根据长宁区华阳街道社区卫生服务中
心提供的数据显示，仅 $'(&年，社区内脑
卒中急性发病达 .'(例，而社区高血压的
发病人数约为 (+/)万，这些日益壮大的人
群很可能是脑卒中的后备军。经过急性期
救治存活的患者中，,'-2!'-伴有不同程
度的残疾，因而在病情稳定后尽早康复训
练就显得尤为重要。
长宁区华阳街道社区卫生服务中心主

任洪春荣表示，中风患者的康复训练需要
循序渐进，每天需要分段重复多次，特别在

早期要在医护人员的严密监控下进行。但
是目前中心康复科病房无法满足全部患者
的康复要求，由于华阳社区内多是六层楼
的老式楼房，门诊的康复训练也无疑增加
了病人的往返不便。由于受到场地、设备所
限，目前患者接受的康复训练大多是“跳跃
式”的，也无法形成连贯的系统。
洪春荣主任表示，考虑到脑卒中的康

复治疗是一个相对长期的过程，患者关注
更多的往往是就医是否便利、价格是否低
廉，社区康复医疗恰恰满足了患者这两方

面的需求。为了解决眼下中风患者康复难
的问题，中心在街道的关心支持下，积极地
寻觅场所，联手规划、开设特殊人群的专项
“日托”———“日间康复病房”，也是市委“一
号课题”在社区的具体落实。
洪主任介绍，这样的模式，实行的是

“早晨送入!上班晨检!康复训练!午休康
复!评估嘱咐!下班接回”的流程。不仅患
者能够得到及时康复，家属也能得空休息、
安心上班，大大减轻了整个家庭的负担。此
外，洪主任透露，日间康复病房计划对家政
服务员进行特殊培训，从而帮助患者更好
地居家康复。

! ! ! !年过百岁的赵阿婆前段时间因脑梗死造成半身
不遂在三级医院进行了治疗，出院后一直卧床在家
休息。虹口区曲阳路街道社区卫生服务中心的家庭
医生张潮在定期上门随访时了解具体情况后，当即
给老人开展中西医结合的康复治疗。

张医生首先配合康复医师对赵阿婆进行了康复
评估，通过评估结果制定了最适宜赵阿婆的个性化治
疗方案。康复医师一周 .次上门为赵阿婆进行康复及
穴位推拿。张潮医生还辅以中成药来继续治疗。
据了解，在平时饮食上，赵阿婆存在一定的吞咽

困难，张医生嘱咐其家属应多以半流质饮食为主，并
注意少食多餐，选择蛋白质丰富的食物。同时，她还
使用了补阳还五汤，加入适量黄芪，可促进病人补
气、活血、通络，对中风具有一定疗效。此外，她还指
导家属帮助赵阿婆进行适量运动，不同关节采取不
同动作，如手肘处应是外展、内收交替；以及如何正
确地帮助赵阿婆下床以及搀扶的姿势等等。
经过两个月的坚持康复治疗，赵阿婆已经可以

在家人的搀扶下下床走动了，虽然因年龄的问题手
部功能没有腿部恢复得快，但也已经有了一定成效。

! ! ! ! ,/岁的杨阿婆，在 &个月前突发耳聋，诊断为
神经性耳聋，且不符合装助听器条件。她慕名找到了
奉贤区南桥镇社区卫生服务中心针灸科副主任医师
金淑芳，金医生在给杨阿婆的治疗方案中，除了对耳
聋症状进行诊治外，她还注意增强老人体质，针对病
人肝火旺、性情不好等病态心理等等综合治疗。第一
个疗程，她选择“百会”“印堂”等穴位，隔天扎一次。
可疗程结束后，病情好转不明显。第二个疗程中，金
医生延长留针时间，同时再增加“足三里”“合谷”等
穴位，手法上加强刺激，帮助老人增强体质，提高免
疫功能。第二个疗程后，老人头疼、肝火旺的情况有
所改善，但听力恢复起色不大，杨阿婆不免有点焦急
了。金医生告诉她，神经脉络正在疏通中，要耐心坚
持治疗。第三个疗程起，杨阿婆的听力开始好转。如
今，经过五个疗程共三个月的治疗，杨阿婆的听力基
本恢复，不需要别人大着嗓门在她耳边说话了。
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