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温馨提示：本次活动将送出 !""

个免费宣教名额，先到先得。

! ! ! !颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症、腰
肌劳损、骨关节病等之所以反复发作，关键
在于相应部位的筋受伤了，失去了保护能
力。石氏伤科理论坚持“辨证求本，筋骨同
调，内外并重，气血兼顾”，理筋、正骨、通络

三者并重，而不是简单地使用手法、牵引或
药物止痛。

石氏伤科介绍

石氏伤科是享誉上海的一大中医骨伤科
流派，被列入国家非物质文化遗产名录。石氏
吸取中医各科精华，形成了以特色理论、诊
治、手法、用药等为一体的学术体系。

&专家推荐'

石关桐#曙光医院原骨伤科主任!石氏伤

科第四代传人

黄洪"#石氏伤科$再传弟子%师从石关桐教授

王谦#从事中医临床近 !"年%师从石氏伤

科第四代传人&全国名老中医施杞教授

颈椎病、腰突、肩周炎、骨关节病
石氏伤科：

辨证求本 筋骨同调

! ! ! !春季是皮肤病的高发期。皮炎、湿疹、荨麻
疹、皮肤过敏等问题让不少人抓狂不已。顾氏外
科理论认为，皮肤病与体内脏腑功能密切相关，
应根据发病季节和病史、体质、症状等辨证方
法，内外兼施，防止复发。

顾氏外科介绍

国家非物质文化遗产“顾氏外科”至今已有
百余年历史，率先将皮肤病分为 !#大类、!$%个
病种，并对每个专病建立了详尽的诊疗方法。

&专家推荐'

万春发

上海市中医医院原皮肤科副主任医师%师

从#顾氏外科$第三代传人沈楚翘%从事中临床近

#"年%擅长治疗湿疹&皮炎&瘙痒症&荨麻疹&牛

皮癣&皮肤过敏等'
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! ! ! !金昌洙 教授

韩国国立庆尚大学医院胸部外科主治医

生% 韩国成均馆大学医科大学江北三星医疗

院教授% 韩国胸部外科学会血管研究会常任

理事%韩国静脉学会常务理事!前会长

静脉曲张不可小视 韩国专家与您面对面
! ! ! !下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期
最明显的症状。提倡早期治疗是为了避免
并发症的发生，提高患者生活质量。后期症
状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很
难恢复到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲
张的发病率逐年升高，但却因症状不够明
显、对该病不够重视等原因，患者的及时就
诊率、规范就诊率不及半数。如果感到下肢
沉重、容易疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀疼
等，且下午比上午更明显，长时间站立后和
夜间更严重，即便没有明显突起的血管，出
现上述症状都应该去医院接受早期检查。

静脉曲张主要是因为下肢静脉血管瓣
膜损坏所引起的，是外科最常见的四大疾病
之一，专家指出，其主要特点是血管突出皮

肤表面，像蚯蚓一样，弯弯曲曲，疙疙瘩瘩。
下肢静脉曲张早期是没有任何症状，所以很
容易被忽视，不当回事，一般经历 !"多年的
病程后，随着静脉血液的倒流和淤血的情况
加重，会逐步造成下肢水肿、小腿皮肤颜色
变黑（色素沉着）、淤积性皮炎、静脉血栓疼
痛，甚至溃疡。过去对静脉曲张的认识，往往
停留在长期站立导致静脉压力升高而出现
静脉曲张。
一旦大隐静脉和小隐静脉血液倒流时

间超过 "&$秒，就可确诊为静脉曲张。此
外，如果肉眼可以看到 %毫米以上的血管
凸出时，也可基本判断为静脉曲张。静脉曲
张不是血管堵塞引起的，而是血管扩张引
起的。

要正确判断静脉曲张的发病程度，需对
患者进行不同体位的检查，全面、准确地找
到患病的根源静脉位置并标记；最后还要定
期复查，若发现问题及时处理，确保静脉曲
张不再复发。

讲座信息

(迎三八$%新民健康特邀请韩国著名

血管外科专家金昌洙教授来沪做静脉曲张

专题讲座) 凡成功报名者还有机会获得免

费交流名额%共 $"个* 有需要的读者可拨

打新民健康热线 "!%&'!(!")*%%或编辑短

信 (静脉曲张 +姓名 +联系方式 $到

%**%*,#"'*%报名*

时间#本周日 -月 .日

&特邀专家简介'

迎三八本周日全市征集30名静脉曲张患者交流 !

!蔡骏

! ! ! !颈腰椎病和皮肤病是困扰广大中老年患
者的两大顽疾。本周，新民健康特邀国家非物
质文化遗产、两大百年中医流派———石氏伤
科专家团队与顾氏外科传人进行现场宣教，
为读者提供个性化建议。

个性化健康管理产品
引领消费时尚

!

!唐若雯

! ! ! !“健康的也是时尚的”。在倡导健康管理
消费时尚的同时，个性化健康管理产品如雨
后春笋般陆续登场。以药明康德集团旗下医
明康德发布的康码为例，它将为用户提供个
性化生命之书、移动互联个性化信息服务及
个性化穿戴式设备等。通过移动互联 '((，
配合多形态智能可穿戴设备，其将帮助客户随
时随地掌控健康动态，乐享健康生活。其功能还
包括通过当前最先进的全基因组测序及其解
读，让受试者获得一份权威的健康报告———
生命之书，让用户全面掌握身体密码。
如今，个性化健康管理产品的特点是，

拥有配套的 '((，以移动互联网为载体，让
用户能够随时随地掌握健康动态。在电子基

因报告板块，产品将为用户提供基于全基因
组测序解读用户疾病风险并终身更新的服
务，能够做到一次测序，终身解读；同时，以
贴身的方式跟踪推送个性化健康管理信息
服务，还能够基于个体健康等，提供和推荐
专业咨询及专业可穿戴式设备，真正成为用
户健康的贴身伴侣。

)"!*年，“中国版精准医疗”启动在即。
个性化健康管理是大健康产业的关键组成
部分，个性化健康管理产品的发布意味着产
业在个性化健康管理及精准化预防等领域
全新升级。同时，提倡以更精准、更时尚的方
式管理疾病风险，倡导健康时尚消费理念，
将促进人们对时尚的全新解读。

春寒料峭 哮喘易高发
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈早春哮喘防治

! ! ! !由冬入春，天气忽冷忽热，忽晴忽雨，很多
哮喘患者又开始气喘、胸闷、坐卧不宁。上海港
华医院呼吸科孙傲丽主任介绍，为何季节变
换，冷热不均就会使哮喘高发？哮喘又应该如
何正确防治才能得到真正的控制？这些问题如
果不搞清楚，而只依靠频繁跑医院或者止喘药
解一时的痛苦，哮喘患者只能陷入反复发作的
恶性循环。

发作根源是$正气不足%

孙傲丽主任指出，从冬天到春天，不仅气
候忽冷忽热，早晚温差也很大，自然界中的“阴
气”和“阳气”开始进入一个转换的阶段，且多
有阴雨、雾霾、灰尘以及导致过敏的花粉等不
利因素出现。而哮喘患者往往体虚气弱，中医
称为“正气不足”，导致肺、脾、肾三脏受损虚
弱，功能失调，往往无法适应剧烈的气候变化，
不具备足够的抗病能力，极易受到“湿气”、“寒
邪”及病毒的侵袭。中医指出，哮喘患者必须从
根源解决“正气不足”和“脏腑失调”的问题，才
能避免在季节变换时频频发作。

治哮喘不能求$一时%

对于哮喘的防治。很多患者往往只就“一
时止喘”，盲目依靠止咳止喘药，或过度依赖激
素。结果却发现药量不断增加，治疗效果却反
而下降，发病次数也越来越频繁。孙主任特别
提醒，长期使用止喘药会产生耐药，不仅不能
减轻症状，药物的副作用还会使血压升高，心
跳加快，对于老年患者而言，尤其危险。而激素
的过量使用则会给青少年患者带来影响生长
发育的严重副作用。祖国医学指出，哮喘发作
的根源是患者体质虚寒，导致肺、脾、肾三脏受
损虚弱，无法抵御外界“邪气”的侵入，从而形
成痰湿胶结不去。早春的雾霾和阴雨使得空气
中往往会带有大量细菌和病毒，形成“外邪”对

人体造成“夹攻”，成为哮喘发作的重要诱因。

从脏腑入手改善体质
孙傲丽主任强调，对哮喘的防治，须有+

“长效管理”的正确观念。首先，秉承防患于未
然的原则，积极预防，坚持从根本上改善体质。
在不发或少发阶段，从补肾、润肺、健脾入手，
将中医哮喘“治本”和现代医学优势有效结合，
改善病人身体机能，调节免疫功能。按照病人
实际情况制订长效的“个性化”治疗方案，在急
性发作期，则及时对症处理，迅速缓解痛苦。
“标本兼顾”地实施防治，才能对哮喘真正起到
防复发的作用。此外，早春时节，哮喘患者外出
时切勿过早换下冬装，应适当保暖。在室内保
持空气流通，如需外出，应佩戴口罩。
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孙傲丽

中华医学会呼吸病学会会员* 长期

从事呼吸道疾病专业的学术研究和临床

治疗%擅长对哮喘+急慢性支气管炎!肺

气肿! 肺心病和慢性阻塞性肺疾病的诊

断和处理*

颈肩腰腿痛、皮肤病反复发作怎么办
拨打021-52921500领取中医专家宣教名额 !

!叶雪菲

湿疹、荨麻疹、皮肤过敏、瘙痒

顾氏外科：
内外兼施 预防复发

&专家简介'


