
能帮尽量帮一把
张卫华

! ! ! !林利红是上海实用电子电
器培训学校的一名普通教师，也
是一名优秀的共产党员。

年前的一个下午，林老师在
办公室里查阅资料。有位学员悄
无声息地进来，胆怯的声音从身
后传来：“老师，我想报名参加查
号话务员培训。”林老师习惯性
地抬起了头，这一抬，让林老师
终身难忘。一个高高大大的小伙
子，一张高度烫伤的脸，满是触
目惊心的疤痕。额头上长长的发
梢无法遮挡那眼中的一抹卑怯。
四目相对时，他迅速垂下了变形
的眼帘，这令林老师都不忍心去
多看他一眼，一份心疼瞬间在林
老师心里升腾，她迅速拿出报名
登记表，拿了把椅子让小伙子坐
下慢慢填上。看着小伙子递过来
的资料，得知他叫小杰（化名），
!"年出生，可看上去显然没有了
年轻人的朝气，学历栏里填的中

专学历也反映出他并不是一位
刚毕业的学生。林老师和蔼地问
了一句：“毕业后工作过吗？”小
杰弱弱地答了一句：“找过很多
单位，但没人愿意录用我。”听得
出，他还是很在意这次难得的就
业培训机会。“哦，那欢迎你来参
加培训，
这是你的
第一份岗
前培训，
要珍惜这
次机会。”林老师把培训时间表
给了小杰，轻轻地拍了拍小杰的
肩膀，一份久违的温情令小杰一
时无所适从，连眼圈都红了，林
老师看在了眼里。

接下来的培训时间里，林老
师对这位学员多了份挂念。她发
现小杰每次来上课时总是带着
厚实的帽子低着头，早早地选择
教室最后一排角落里的一个位

子坐着。听课时很认真，却从不
与人互动。林老师在一次下课后
叫住了他，和他进行了促膝交
谈。随着话匣子的打开，了解了
小杰成长中一些鲜为人知的艰
辛，也了解了他在求职过程中许
多失败经历所带来的精神上的

伤害。林
老师鼓励
小杰：“只
要努力坚
持，相信

自己一定能成功。”在林老师的
循循善诱和母爱般的关怀下，小
杰脸上渐渐展露出自信的笑容，
每当培训结束后，他会主动留下
来帮林老师一起打扫教室，有心
里话也会向林老师倾诉。

培训结束后，定向聘用单位
却产生动摇。林老师得知后多次
主动上门与聘用单位协商，把小
杰平时在培训中的一些良好表

现和在求职过程中的艰难告诉了
聘用方。林老师说，""#话务员毕
竟和外界接触不多，如果一份幕
后的工作都要拒绝他，那么拒绝
的不是一个找工作的人，而是一
颗寻求社会关爱的心。我们学校、
企业在力所能及的范围内，能帮
一把尽量帮一把。林老师的善良、
质朴深深打动了聘用单位，小杰
也顺利地踏上了新的工作岗位。

林老师用她一次次爱的关
怀，让一片阳光驻扎在了一个饱
受风雨的年轻人心里，让一个困
难家庭寻找到了新的希望。让他
学会感恩，发自内心地去回报社
会。这是一个普通而平凡的共产
党员践行着自己入党宣誓中的
诺言。她坚信：播撒爱的种子，一

定会爱满人间。
试飞往往充

满未知和风险!
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池澄方知石美
谢 冕

#$$题长江之六

一
长江从青海的源头一

路逶迤着东行，经雪山，那
里是一片晶莹的白；过草
地，那里是一派耀眼的绿；
过黄土高原，那里是一片
灿烂的黄；而后是盆地，是
平原，是壁立千仞，是丘壑
烟云，波涛万里，激浪滔
天，是无尽的自由澎湃的
绵延，向着空阔的天际，向
着缤纷的野花星辰般缀满
了江岸的险滩和原野。

它一路跳溅着浪花，
滚滚奔腾，它以持恒的毅力
磨砺着两岸坚硬的岩石，朝
朝暮暮，夜以继日，千秋万
载，它把那些钢打铁铸般的
巨岩切碎，再切碎，打磨，再
打磨，一双双无形的巨手，
如女人温柔的充满爱意的
温存，揉捏着、抚摸着那些
粗粝的石子，终于揉搓成
了圆润的、也是闪亮的大
大小小的鹅卵石。长江把
那些小圆石洒遍两岸的江
滩，那些江滩顿时也开遍
了彩色的花朵。

长江是伟大的雕塑
家，也是伟大的绘画家和
造型师，它巧夺天工，采集
了天上地下的阳光和云
彩，把沿途采集的那些白
的、绿的、黄的，以及漫山

野花的缤纷色彩、光亮和
香气，涂抹在、掩映在、镌
刻在那些大大小小的石头
上。那些石子顿时也就开
成了一朵朵灿烂的野花。

长江的上游是金沙
江，金沙江的上游是通天
河，通天河的上游是木鲁
乌苏河。再上游，有地名叫
通天河沿和乱海子的，那
里遍地的水泉急不可待地
往地面冒泡，它们要创造
一道伟大的河流。
源头的水在酝酿长
江未来那壮丽的气
势，那江流于是就
这样形成，而后曲
折婉转，日夜兼程，终于汇
成了横贯整个中国的滔滔
巨流。金沙江入川之后，沿
着川藏边地在横断山前打
了个转，过丽江，浩荡地向
南、再向北，过宁蒗，围着
大凉山绕了一个大弯，而
后一路向东。
江水多情，彩石有灵。

它把沿岸的山川丘陵，村
落炊烟，红裙绣袄通通摄
入那些圆圆的、润润的、洒
满阳光的石子上，那石子
于是也映成了一片锦绣。
重庆、宜川过后是武汉，九
派争流，三镇烟云，浩浩荡

荡。长江沉稳地汹涌着，一
路东进，直逼金陵旧都，它
在燕子矶前打旋，流连婉
转，不忍即离。那金陵，满
眼望去尚留存着六朝的金
碧辉煌，江左风流，金粉世
家，朱雀桥畔，野草闲花，
周遭的空气里依然缭绕着
昔日的典雅与华丽。
长江夹带着那些被千

年江水磨洗的鹅卵石，在
南京城边依依恋恋。江水

在这里变得格外地
温柔缠绵，它流经
秀丽的雨花台，在
雨花台畔，它用那
些历经磨洗的彩石

顿时装点了漫天飘洒的雨
花。日月光华，星月交辉，灯
影楼台，翰墨歌吹，多情的
江水，多情的彩石，汹涌着、
铺排着，自天而降的是纷纷
扬扬的、缠绵而多情的雨花
和花雨。此刻，细觑那些多
情石子，那些花团锦簇的雨
花如霰，竟神奇地造就了金
粉江南的春花秋月，这即是
名闻天下的雨花石。
长江到了石头城下回

望千里江流，铁甲金戈，惊
涛拍岸，它迂回顾影，情倾
江南。它依恋这六朝古都
的风物气象：玄武湖波光
荡漾，鸡鸣寺佛号庄严，秦
淮歌吹，桨声灯影，绿肥红
瘦，连同那日光月影，春华
秋水，齐刷刷地，映衬成了
雨花石上的五彩缤纷。现
在的南京已是一个神奇的
雨花石世界。

二
我对雨花石只是喜

欢，喜欢它的造型圆润，喜
欢它的色彩斑斓，喜欢它的
坚韧华美，更喜欢它的出神
入化。记得年轻时拜谒雨花
台，花丛边上的小路旁还能
捡拾到晶莹剔透的石子。后
来捡不到了，改为边上小

摊上销售的。不过，那些
小摊上好石子也是少见
的。但不论如何，偶尔得到
的总会珍藏。我知道雨花
石已是一门学问，出现很多
的收藏家和研究者，我至多
只是在审美上有些偏爱，谈
不上研究，更谈不上收藏。
但我敬重那些喜欢雨

花石的人，因为他们的专
注，也因为他们的坚持。一
个偶然的机会我认识了南
京的池澄先生，知道他是
一位雨花石专家，收藏，也
做研究，也写文章。我和池
澄有缘，是同龄人，同年、
同月，但不同日，我比他大
二十天。在南京我们有过
愉快的会面。他有著作赠
我，手边这本《雨花石谱》
就是其一。这是一本专业
而有趣的书，谈雨花石文
化背景及源流，谈品鉴，谈
寻石趣事。他对雨花石的
认识是全方位的，历史、考
证、鉴赏、收藏，尤为让人
瞩目的是，他对此不限于
一般讲述，而是有准确的
理论概括，例如谈石之
“绝”，他总结四端：形异、
色稀、纹幻、质莹。他总结
说：质、色、纹、形、巧、美、
奇，再加上一个字：境，那
就是雨花石的“绝”！
池澄，澄清的池塘。这

名字不仅是诗意的，而且
放到此刻我们的语境来，
也可称得上一个“绝”字。
我读池澄，发现他不仅是
石友，也不仅是石痴，在一
定意义上，他还是石师。此
话讲明白了就是，他是石
之“师”，也是我等不识石
的凡人之“师”。面对那些
沉默无言的小圆石，池澄
能读出雨花石的文化含蕴
和内在精神，他不仅读，不
仅读懂，而且能发现：能在
看似无生命的石头上发现
生命，而且发现诗。用他的
话说：发现那石头蕴造的
“境”！须知，发现石之美并
不难，发现石之境则大难。
这就是池澄的与众不同之
处。一些美石的拥有者，常

将展品置于清水中以显其
美。此刻我们谈论的池澄
就是那盆清水，有了他，那
些雨花石的潜在之美就无
处可隐藏了。此时，他既是
石之师，亦是人之师，这就
是我所谓的“师”的意思。
记得前人有诗，说到“花”
与“石”的异趣：“花若解语
太多事，石不能言最可
人”。花多情，花能解语，她
是会说话的，因为“会”，于
是是非就多，爱花的多情
人往往不胜其负。郁达夫
先生有句“曾因酒醉鞭名
马，生怕情多累美人”，说
的就是怕情太多了累了美
人，其实美人情多也是累
人。“石不能言”就让人惬
意称心，你面对它，看似
“无言”，却是无言之美，风
情万种，千秋万载。什么是
“七月七夕长生殿，夜半无
人私语时”？就是此刻“无
声胜有声”的石与人无言
相对的一片幽情。

池先生一生钟爱雨花
石，他自谦：“一事无成两鬓
班”。窃以为他过谦了，其实，
人生苦短，能成大事者有之，
但也少之，人的一生，能做的
事并不多，爱一件事，把它做
好、做透，就很难得。池澄爱
石，终于爱出了一个专家来。
他的雨花石的学问，既博且
精，业外的人为之惊叹，这便是
伟大的成功。雨花石若真有
灵，它们一定会为这般的
千年一遇而感恩。这就引
出了我的一番感慨：石因
水清而显，池澄方知石美！

白 菜
陈 迅

! ! ! ! "!"$年的冬天，%&岁
的吴昌硕画了一畦白菜。
题跋云：“花猪肉，每登盘'

自笑酸寒不耐餐。叹息芜
园残雪里' 一畦肥菜野风
干。甲寅小雪吴昌硕。”画名为《芜园肥菜图》。从前小
雪腌白菜。白菜谐音“百财”，又有青青白白的意思，常

入画。齐白石擅画白菜，其《题白菜》诗
云：“朱门良肉在吾侧，口中伸手何能得？
是谁使我老民良，面皮变作青青色。”网
上有首诗云(“白石是菜翁，信手画一通。
清白原本色，怎么也生虫。”诙谐有趣。
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! ! ! !世人瞩目的上海迪士
尼乐园门票价格，终于“千
呼万唤始出来”。近日，上
海迪士尼度假区宣布，将
于 ) 月 *+ 日开始发售度

假区内主题乐园———上海迪士尼乐园的
门票。门票平日价格为 ,-.元，高峰日价
格为 $!!元。儿童、老年人和残障游客购
买门票可享受七五折特别优惠。
婴幼儿可免票入园。

上海迪士尼乐园是迪士尼大
家庭里的第 %座，其在美国洛杉矶
和奥兰多各有一座，在东京、巴黎
和中国香港也各有一座。当然，这
%座迪士尼乐园的占地面积大小
不同、主题园区和游乐项目多少不
一，因此在门票上是有差别的。
美国洛杉矶迪士尼乐园是全

球第一座，目前在国内网上预订
支付需 &.$美元，全年通用，也有
更优惠价的。

美国奥兰多迪士尼乐园是世
界上最大的迪士尼乐园，其分为神
奇王国、艾波卡特（明日世界）、好
莱坞影城和动物王国等 $个主题
乐园。其中，神奇王国同其他 ,个
主题乐园的门票价格是不一样的，需单独
购票。
如果是艾波卡特、好莱坞影城、动物

王国的成人 &日票，是 &&!美元。如果是
神奇王国的成人 &日票比其略贵些。奥
兰多迪士尼乐园的门票品种繁多，还有
/日单园票、,日单园票、$ 日单园票、0
日单园票。单园票中又分成人票和儿童
票。当然，如果是通过旅行社预订，可有
一些优惠。
据资料：其 &.多年前的 &日 &园成

人票是 $%美元，儿童（,1!岁）,-美元。
而年票，成人 ,*$美元，儿童 *-0美元。
近邻的东京迪士尼乐园，设有 -个主题
园区。其成人 &日票，在国内网上预订，

需 $.0元，也有 ,!.元的。在其乐园门口
售价：成人票 %!.. 日元，学生票（&* 周
岁—&-周岁）%...日元，儿童票（$周
岁2&&周岁）$0..日元，敬老票（%0周岁
以上）%*..日元。东京迪士尼乐园还有 *

日票、,日票、$日票和傍晚票、星光票。
其傍晚票是规定在周一至周五的 &+点
后可以入园。而星光票是规定周六周日

及法定节假日的 &0点后可以入
园。如果选择全年票成人和学生
均为 0!...日元。而连同东京迪
士尼海洋的全年票，需 +%...日
元。但有入园的限制。可见其门票
种类、年龄划分、游玩园区、有效
期限等，品种齐全，可供多种选
择，更具人性化。
巴黎迪士尼乐园和巴黎迪士

尼影城，为“双子座”，但需分别购
票。巴黎迪士尼乐园拥有 0个主
题园区，四五十个游乐项目。其因
季节不同而价格不同。以 ,月 &

日为例：&日 &园的成人票为 0+-

元，国内网上旅行社预订为 ,00

元，儿童票为 ,,+元。&日双园的
成人票为 -&0 元，网上预订是
$$0元，儿童票 $*.元。
香港迪士尼乐园的 & 日票 3普通

日4，其标准票（"*2%$ 岁）为 0,! 港币，
小童票（,2"" 岁）为 ,+0 港币，长者票
（%0岁以上）为 "..港币。*日票3-日内
任何 *天入园5'其标准票 -)!港元，小童
票 0/0港元，长者票 &-.港元。
有行家指出：上海迪士尼乐园的门

票，其不含乐园外迪士尼小镇的华特·迪
士尼大剧院的门票，游客如到那里观看
百老汇音乐剧《狮子王》，是需要另外买
票的。可见，%座迪士尼乐园，门票是因
地制宜，以适应各自不同的消费习惯和
消费水平。
当然，我们对上海迪士尼乐园有着

更多的期待。

江城子 杨治平

! ! ! !荒友相约返乡，祭奠亡灵，再聚乡亲。情怀不尽，
且记之。

千里返乡说春秋!风习习!捋白头"故人相逢!携手

阡陌走" 豁牙山下祭战友!孤坟前!泪长流"

一轮清辉花夜放!篝火前!喜欲狂"老夫老妪!歌舞

也张扬" 父老乡亲人长久!隔山川!乃相望"

!
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! ! ! !在现代医学的词语中“增强免疫
力”，大概也是为广大民众所熟知的词语
之一。其原因应是与以往传染性疾病流
行有关。因为这个“疫”字便是指传染成
病。看旧时的报纸：“是年夏秋之季，时疫
流行，染病者吐泻不止，数日告斃，死者
无数……”这“时疫”便是与季节相关的
传染病，从对病人症状的描述来看大致
是霍乱。要阻止传染病的流行便要隔离
和治疗病人、切断传播途径、保护尚未染
病的人群，最有效的办法是“打防疫针”。
“打防疫针”的目的便是增强人们的免疫
力，免除、即不生这些疫病。
在社会进步的前提下，近代医学发

展，在许多国家，如我国，急性、烈性传染
病大多已被控制。感染性疾病，如感冒、
气管炎、肺炎、肠炎、泌尿道感染之类虽
亦因细菌、病毒等引起，但传染性不强，
故病人无需隔离，非病之人一般亦无需
打防疫针。

增强对传染病、感染性疾病的免疫力当然是好。不
过如今对人们的健康威胁最大的是心脑血管病、糖尿
病、癌症、慢性呼吸道疾病等却皆与之无关。“增强免疫
力”並不能预防此类疾病。即如癌症，在讨论其发病因
素时，虽亦说到“老年人免疫力下降”容易发生癌症。不
过与癌症相关的“免疫”为由胸腺主导的细胞免疫，胸
腺是胸骨后面的一个如栗子大的腺体，其所产生的胸
腺素支撑了抑制癌症发生的细胞免疫功能。人到中年
以后胸腺萎缩，细胞免疫功能下降，是中老年人癌症高
发的因素之一。但这与通常所说预防传染病、感染性疾
病的属于“体液免疫”的免疫功能並不是同一回事。
随着现代医学研究的进步，近些年来却又发现有

一大类疾病却是与免疫功能亢进、严格地说是与免疫
功能紊乱有关，因为这些病人並非免疫功能甚强、即不
会发生任何传染病、感染性疾病，而是身体亢进的免疫
功能产生了许多“抗”自身组织的“抗体”。“大水冲了龙
王庙”，人体因此生病，而此类疾病治疗不易、根治更难
或无望。这类疾病过去多称为结蒂组织病或胶原性疾
病，如今则多将其属于“风湿性疾病”一类，包括红斑狼
疮、风湿热、类风湿性关节炎、白塞病、干燥综合征、皮

肌炎、硬皮病、血管炎等等。还有许多疾
病如肺纤维化症、免疫性肝病、肾病综合
征、一型瑭糖尿病等的发生机理上也牵
涉到此类“自身抗体”的作用。所以人体
的免疫功能也是一把双刃剑，过犹不及。

如今在临床医疗工作中已经很少有要关照病人增
强免疫力的情况了。但是这个“增强免疫力”的口号，却
被保健品商人接了过去，贴在他的商品上，让许多从当
年传染病、感染性疾病盛行时期过来的中老年人中招。
其实，“增强免疫力”是个泛泛之词，比如说弄个大

饼吃吃也能“增强免疫力”，假如此人已经饿了三天
的话。


