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/校园内外

! ! ! !新学期伊始，长宁教育部门就给
了小学生和家长们一个大礼包，打出
了小学教育综合改革“组合拳”———推
进实施长宁区小学基于课程标准的
评价指南建议、全面实施“家校共育”
计划，以及试点“快乐拓展日!”活动。

第一拳

家校共育计划
原存问题：在培养怎样的%人&

问题上$学校和家长还没有形成共

识$家校各育也造成了大量的教育

资源浪费$缺少有效的新颖多元交

流平台$更缺少大数据(新技术支持

下的评价要素'

由“家校共育”区域整体推进方

案和各所小学个性化的“家校共育”
阅读计划、劳动计划、运动计划等部
分组成。目前，全区共有 "#所学校选
择了家校阅读计划，$所小学选择了
家校劳动计划，"#所学校选择了家
校运动计划，另有 %所学校自主选择
了自拟项目的“&”计划，覆盖了全区
除民办小学之外的所有学校。
家校互动计划与学校主体课程

融合，学生课程体验的时空被进一
步拓宽，一种家庭学校社区间的新
型教育伙伴关系将建立起来。

第二拳

!快乐拓展日
&

"活动
原存问题：双职工家庭小学生

下午放学后该去哪儿) 原有的爱心

晚托班(爱心看护点等略有不足$孩

子被锁定在教室里$活动单一$浪费

时间'

如今义务教育阶段教师绩效工
资的分配到底如何推进？新推出的
“快乐拓展日!”活动，让晚托问题有
了新的解决途径，新学期开始，学校
结合校情，在原每周三“快乐拓展
日”之外，增加一至四天在下午放学
后，继续开放学校操场、教室、图书
馆、专用教室等，鼓励学生根据个人
需求和兴趣，自主选择学校提供的
各种活动。同时，长宁区也想通过课
程改革、教育教学改革对绩效工资
合理分配。拓展日有多条实施路径'

一是以教师为主体( 二是整合社会
资源教学点(三是家长志愿者参与。
后面两者也由教师一同开发，教师
利用自己时间组织开发课程并有所
成效，应该为教师提供绩效工资。
“快乐拓展日!”活动的开展，

提升学校公共教育服务的意识和水
平，也更注重学生兴趣的养成、习惯
的培养和综合素质的提升。

第三拳

基于课程标准的评价
原存问题：以往教学游离于标

准之外$教师讲到哪里算哪里$如何

来检测$成了个问题'

)*"# 年，上海市教委出台了

《小学低年段基于课程标准的教学
与评价指南》，为全市“零起点”教学
指明了方向。但每个区域还有各自
特点，于是 )*"#年底，长宁区制定
了《实施建议》，在课标与教材、指南
与实施之间建立中介，使评价更加
科学和可操作。例如语文课中有儿
歌识字学拼音的习惯评价目标'能
在家长的陪伴下主动进行阅读，跟
着录音或者教师的范读下指读儿
歌，在家长的陪伴下每天阅读课内
外读物不少于 "#分钟等。
《实施建议》细化了教学目标，

有助于提高教学评价的针对性，让
评价更促进学生的学习。

本报记者 王蔚 马丹

长宁区打出小学教育综合改革“组合拳”

家校共育让孩子快乐每一天

英国皇家莎士比亚
剧团走进沪上中学

! ! ! !今年适逢莎士比亚逝世 +**周
年，英国皇家莎士比亚剧团日前首
次大规模访沪，为申城市民带来最
新史诗巨作“王与国”系列三部曲：
《亨利四世》上、下篇以及《亨利五
世》。访沪期间，演员们走进沪上高中
校园，用独具特色的戏剧教育课程，
让申城学子近距离感受戏剧魅力。
在格致中学，一个半小时的课

程中，剧团两名老师引导学生模仿
亨利五世在阿金库尔战役前演讲片
段。一名男生将亨利五世慷慨激昂
的演讲模仿得惟妙惟肖，引得在场
师生一片掌声，两位老师不时夸张
幽默的示范动作和同学们精彩表演
让整堂课充满了欢笑。格致中学学
生周月泠告诉我们，以前读过莎士
比亚原著作品，但毕竟年代相距久
远，加上语言的隔阂，感觉较难理

解。戏剧表演的形式则能让自己身
临其境。“我读懂了一位叛逆堕落的
少年王子如何成长为雄才大略的青
年君主，也对英格兰中世纪的宫廷
争霸和平民社会有了更多的了解。”
周月泠说。英国皇家莎士比亚剧团
教育总监雅基·海伦表示，剧团通过
戏剧教育的方式，让青少年走进经
典作品。“今后我们希望能更多和中
国学校与企业合作，进行文化交流
和学习。”她说。
格致中学党总支书记王丽萍表

示，莎士比亚的作品是世界艺术史
上的瑰宝，将其引进学校让学生们
收获良多，而两位老师独特的授课
方式也很受学生们的欢迎。“我们将
继续鼓励学生在学习的同时发展艺
术才能，并在校内普及艺术教育。”
本报记者 陆梓华 实习生 郜阳

! ! ! !近来不少上海年轻人喜欢学烘焙，自制各种西式点心。图为海上青焙坊的学生马特!中"

和同学们看着新鲜出炉的法国长棍面包$很有成就感 图 !"#

选修课多
学生们乐

复旦二附中
推出37门大体
育、大艺术、大劳
技必选课

学烘焙

本报讯 （记者 金雷）机器人
创意乐园、业余无线电通讯、经典诵
读、英语动画电影配音、打击乐、篮
球、韵律操……新学期一开学，复旦
二附中的每个学生照例都拿到了一
份丰富多彩的选修课程单，共涉及
%,门。每人必须从中选择 %门。这
些丰富多彩的“大体育、大艺术、大
劳技”必选课，满足了学生的个性化
需求。

每周 "-)节的体育活动课、艺

术课、劳技课等，均是市教委规定的
初中必修课，不过在不少学校，这些
课往往不被重视。两年前，这几门
“副科中的副科”却被复旦二附中作
为培养和维护学生各种兴趣的拓展
类课程载体。
校长杨士军认为，每个学生的

兴趣爱好不同，能力也不同，而初中
阶段各类兴趣的培养和维护可为孩
子的后续发展起到积极作用，学校
应为他们提供多样化的课程选择，

使他们的兴趣、特长得以充分发展。
为此，学校推出独具特色的大

体育、大艺术、大劳技校本课程。大
劳技包括鸟类的观察方法和实践、
军体航模、机器人创意乐园、生活中
的科学、编织等 "+门，大艺术包括
简牍书法、舞蹈、合唱、英语戏剧表
演、野外生存等 "+门，大体育有韵
律操、乒乓、篮球、足球、武术、围棋
等 .门。这些课并不按年级、班级来
上，而是两个年级合上，每一门课的

人数通常在 )*人左右。授课老师大
部分是由本校老师担任，学校还结
合自身优势，从外校和企事业单位
聘请了多位专家、老师来授课。
这些大体育、大艺术、大劳技必

选课深受同学们喜欢。去年 ")月，
复旦二附中举办了学生作业作品展
示，同学们拿来了大劳技、大艺术课
上的作品，如无线电通讯、机器人、
航模制作，以及篆刻、毛线编织、十
字绣、陶泥作品，很有成就感。

! ! ! ! )*"/ 年美国本科申请的结果
开始陆续放榜。日前，哈佛大学教
育学院带头做了一个关于名校招
生的研究报告竟然得到了 $*所几
乎涵盖所有美国名校招办一把手的
全面认可。被美国《纽约时报》称为
“根本上的改变”！这次的改变不是
针对中国学生，而是针对整个美国
名校申请的跨时代改变。未来美国
本科的申请价值观体系会很快统一
起来。
“美国留学教父”张恒瑞先生为

大家解读，$*所美国名校决定在录
取新生时做的以下几点改变：

'(

关心他人和集体利益$将成

为学校的主要录取条件%

提高学生对于公共利益的

关注，重点表现在做有意义的、持续
的社区服务。

所谓有意义并非高知名度的、
远距离的服务，其实本地社区做义
工更为推荐。因为我们首先要解决
自己身边社区的问题，例如：一起清
理当地的公园，或者解决校园霸凌
问题。
什么叫持续？例如每年暑假做

的活动，等到开学就不做了，这不叫
持续。暑假就应该做在暑假才能做
的事，才能使时间运用达到上佳效
果。长期有意义的社区活动，建议为
期至少持续一年地做。招生官能够
从志愿者活动中，看出申请者的价
值体系，名校要录取的不是做了什
么志愿者的学生，而是要有一定正
确价值观的学生。

")

让不同种族&家庭收入的学

生享有均等的机会%

对于没有参加过公益活动，家庭
没有条件参加公益活动的学生来说，
也能够从一些小事中反映一个人的
责任心，比如在家有没有承担一些家
务0甚至有没有找一份工作去补贴家
用1这都是最简单的体现，学生要先
有家庭责任心才有社会责任心。

*)

领导力不再是重点%

怎样才能体现一个人的领导
力？介绍自己带领着大家去做志愿
者的时代已经过去了，录取大方向
将从个人成就改为道德和社会责任
感。更重要的是在参与志愿者活动
过程中能够多接触社会各个层面，

各个不同背景的人，从而得出的体
会以及对价值观的树立。

+)

降低学生的压力%

注重课外活动的质量而非数
量，长期投入一项社区服务比“吹
嘘”一堆短期项目要好；不要过度地
做包装；避免上过多的 23课程；减
少 23考试的压力。
以上几点对于以往美国本科学

校的审核标准具有一定颠覆性，众
多申请 )4",、)4"$美本名校的学生
要想在“跨时代的改变中”赢得“橄
榄枝”，还请关注 %5#深圳、%5/上海
的【美国名校留学申请跨时代的改
变】活动现场，“美国留学教父”、耶
鲁大学硕士，学美留学总裁———张
恒瑞先生为大家继续深层揭秘！

美国名校留学申请跨时代的改变


