
杨威
年轻妈妈不要轻易放弃工作

结束语

二孩时代的大幕已经开启!家庭和职场上都是中坚力

量的年轻妈妈们!面临着一道全新的选择题"想说!无论单选还

是多选!都有机会收获幸福"
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! ! ! !星期天夜光杯! 奥运冠军杨威最近和妻子杨云

一起带着儿子参加了一档亲子真人秀节目 #二胎时

代$!在节目中他们有了一个%女儿&' 家有(二孩&的

体验怎么样)

杨威!我一直都很希望有一个女儿，这次参加节
目，我们家多了一个“女儿”，这个安排让我觉得很完
美。杨阳洋是个听话的孩子，但是，男孩和女孩毕竟
不一样，家长在对待他们的方式上，需要有所不同。
在节目中体验家有二孩，最大的感受是，照顾孩子的
情绪是一大挑战。比如说，过去，陪儿子玩滑梯，只要
留心他别磕着碰着就好了。多了一个妹妹，情况就要
复杂许多。妹妹想跟着哥哥一起玩，可是哥哥不乐
意。妹妹就哭了。先哄妹妹吧，哥哥不乐意，也要哭。
一开始我们有点手足无措，不知道怎样处理才好。后
来，我们慢慢观察孩子们的情绪，和他们之间的互
动，逐渐有了经验———孩子用哭来表达不高兴，但这
种不高兴和成年人的不高兴不一样，没有那么严重，
孩子哭过了就好了，用不了太久，两个人又能玩到一
起了。于是我们也试着改变一些对待他们的方式，比
如，不会强求他们一定要在一起游戏，或者选让他们
两个都玩得起来的游戏。

星期天夜光杯!你曾对媒体记者说!全家已经做

好迎接二胎的准备' 能不能具体透露一下)

杨威!首先是心理上对第二个孩子的接纳，特别
是杨阳洋能够接纳未来有一个弟弟或者妹妹的到
来。然后是我们自己的时间、家里老人的精力———有
时需要他们帮忙一起照顾孩子。

星期天夜光杯!现在是谁陪孩子多一些)

杨威!杨云是做老师的，时间安排上更有
弹性，所以她陪孩子更多一些。我平时主要是
每天吃过晚饭后会陪着儿子散散步，看看电

视，下棋或者玩滑板。
星期天夜光杯!如果生二胎!妈妈是否会更辛

苦一些呢)

杨威!我觉得，生二胎的话，小的那个孩子 !岁
之前，妈妈可能会比较辛苦，!岁后压力会小一点，老
大可以陪着老二玩，不用妈妈一直陪着。这个也是我
们参加节目录制之后体验到的。在录制节目的过程
中，我们的儿子对于“妹妹”也有一个从不接纳到接受
的过程。一开始他很拒绝，就认为自己的爱被夺走了，
慢慢发现，“妹妹”的到来是给他带来更多的陪伴，同
时也给爸爸妈妈带来更多的陪伴，所以录制到第四期
节目的时候，我们明显能够感受到儿子的变化。

星期天夜光杯! 很多年轻妈妈会在做出生二胎

的决定时放弃工作!作为男性!你怎么看)

杨威! 我觉得工作可以带给女性一个社交圈，让
她们有自己的空间。如果不工作，在家里做全职妈妈，
每天面对的只有丈夫和孩子，那对于女性来说可能并
不是个理想的状态。在那样的情况下，女性碰到一些
麻烦的时候，所有的情绪只能对着丈夫去宣泄。所以，
就算选择做全职妈妈，女性也要保持自己的社交圈。

! ! ! !星期天夜光杯!作家滕肖澜的笔下!写过

许多上海的市井故事! 以作家的视角去观察

周遭的世界! 你怎么看当今都市女性在工作

和家庭双重压力之下的状态)

滕肖澜!当下，生活在上海等大城市的女
性，工作和家庭之间难免存在矛盾。夫妻是双
职工，如果没有老人帮忙带孩子———事实上
现在很多家庭中是老人来带孩子———势必有
一方要在家里照顾孩子。这时，通常都是妈妈
辞职照顾孩子。我的一个亲戚，是个职业女
性，孩子还小，她打算过几年孩子上学了，如
果家里经济条件允许，她就辞职做全职妈妈。
现在的大环境和早些年不一样了，很多方面
因素综合起来，使得父母有一方要花许多时
间来陪伴孩子，照顾学业、生活、课外活动等
等，大多数时候，这个角色都是女性来扮演。

星期天夜光杯!二孩政策全面放开!许多

家庭在酝酿再生一个孩子! 是否就意味着做

出生二胎选择的女性!要放弃职业生涯)

滕肖澜!我觉得，生活和工作压力之下，
都市女性最需要的是认清事实———想清楚自
己到底想要什么，你能为你想要的付出多少，
你的客观和主观是否可以平衡好。

星期天夜光杯! 那如果一个年轻妈

妈希望在事业上有所成就呢) 选择事业!

不可以吗)

滕肖澜!我觉得通常情况下，当事业
家庭产生矛盾，女性如果选了事业，对家
庭、孩子照顾少一点的话，是会有一点问
题的。不是说在家庭中一定要女性付出
更多。但是我们不得不承认，在当前的大
环境下，种种客观条件，包括舆论等等，
都是在要求女性对家庭、孩子付出更多，
这是不可否认的事实。
另一方面，从女性自身角度出发，比

如我作为一个母亲，如果要因为工作而不能
照顾到孩子，我会挺难割舍的。

星期天夜光杯! 我们还看到一个调查数

据!爸爸陪孩子的时间每周比妈妈少将近 !"

个小时'在你家里是谁陪孩子多)你觉得爸爸

陪孩子时间少!这是一个问题吗)

滕肖澜!因为我不需要朝九晚五的坐班，
所以，平时肯定是我陪伴孩子的时间多。我觉
得年轻爸爸花在孩子身上的时间比妈妈少，
这是个普遍现象。一方面可能是性别造成的
差别，男人会比较粗一点，女人会更细致一
些，另一方面，女性做了妈妈之后也会更难割
舍孩子。
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! ! ! !星期天夜光杯!

廖丽娟是一位资深的

心理咨询师!同时!也

是两个孩子的母亲'

许多年轻妈妈面对二

孩政策的放开! 喜忧

参半' 你有什么感受

和她们分享吗)

廖丽娟! 现在在
思考二孩问题的主要
是 "# 后，未来会是
$#后和 ##后，这三
代人正好是中国的独
生子女人群，从成长
的经验角度，他们没
有习得兄弟姐妹相处
的经验，他们的成长
环境中，同龄人几乎是清一色的独生子女，包括周围的社
会文化环境也是如此，这使他们在养育二孩这件事情上，
可习得的经验非常少。要知道，经验往往可以带来快速的
镇定、适应和技巧。在我养育第二个孩子的时候，我妈妈
就是最好的示范，她养大了五个孩子，还能处理很多家庭
事务，同时，她还用自己学过的一点点赤脚医生的本领去
帮助村子里的很多人。母亲的经验给了我很多帮助。

星期天夜光杯! 养育二孩是否就意味着女性要放弃

工作) 有没有可能家庭和工作达到某种平衡)

廖丽娟!平衡的基础是什么？是找寻到我们想成为怎
样的人，度过怎样的生涯。这个关乎我们的生涯目标和生
涯角色之间的分配。
生涯的目标包含了职业生涯目标，但不仅仅是职业

生涯目标。关于我们要成为的人，我们一直在探索，但可
能一直都只是在接近答案。关于生涯角色，美国著名的生
涯大师舒伯，曾提出生命彩虹图。他说我们每个人都在承
载生涯中的六个角色：持家者、工作者、公民、休闲者、学
习者和孩子。按照舒伯以及后来的专业人员的研究，人们
的幸福很大一部分来自于这六个角色能获得内心期待的
平衡。如果用百分比来划分的话，我们在生命的不同阶段
不同状态下，期待的六个角色的比例分配是不一样的。
如果我们能找到自身的生涯发展目标，也更能帮助

去引领我们的孩子去思考未来目标和梦想。我认识的一
位女性白领，有两个儿子，先生的收入足以养家，也一直
期待妻子可以在家里照顾好孩子。但她自己的目标是经
济上的自立，也希望在职场有一席之地。所以一直兼顾着
家庭和事业两方面。我曾有一次和她的大儿子聊天，男孩
告诉我：“我妈妈和我身边很多同学的妈妈的区别是她说
的一句话，‘我不需要你来证明我，你只要去找寻到你想
要的人生就好。’她在努力成为她想成为的人，所以就不
会希望我来完成她的期待，而这让我也愿意去看到自己
的目标，也愿意向妈妈学习她的努力。”

星期天夜光杯!我们会接触到一些女性!努力兼顾工

作与家庭!疲惫不堪' 二孩的话题!到了她们那里更是会

引起一连串的抱怨'你会给她们一些怎样的提醒和建议)

廖丽娟!现代心理学的研究发现，我们的幸福很大一
部分来自于亲密关系的质量。也就是说，亲密的关系往往
让我们更容易幸福，更积极，也更具备效能，也就更能兼
顾多个任务。我和我先生约定了每周的“约会制度”，在这
样的约会里面，我们有了更多的交流和分享，一起解决家
庭和教育孩子遇到的问题。这样相依靠和相依恋的关系，
给了女性支持，有精神的也有现实层面的。
此外，无论是否生育二孩，选择继续在职场打拼的妈

妈，都可以学习一些科学有效的育儿方法，提高陪伴孩子
质量；加强自己在时间管理方面的能力；建立相互支持的
亲密关系———包括与爱人和亲戚朋友。

主持人的话!

全面放开二孩政策已

经实施! 各地也陆续出台

了配套措施" 不过!在生二

孩的事情上!许多年轻妈妈

显得非常纠结"一项最新公

布的#!"#岁幼儿父亲参与

养育状况$的调查结果从某

个角度折射出年轻妈妈们

纠结的原因%&&调查结果

显示!虽然越来越多的爸爸

重视参与孩子的教育!但总

体而言!爸爸陪娃的时间每

周比妈妈少了近 $% 个小

时'年轻妈妈们面前!职场

与家庭! 是一道单选题还

是一道多选题(
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