
! ! ! !那件事发生在敬老节的前一天上
午。我一人在家，门铃响，迎进来的是一
位中年妇女，俊美、端庄，十分时尚，但
是陌生的。她满脸亲切地微笑，用纯真
动听的上海话向我作自我介绍：某某公
司的职工，近日公司搞敬老活动，她指
着胸卡让我看，上面是有公司名称及照
片还有她的名字。千真万确。

面对她脱俗的外貌，大方的仪态，
柔声细语的诉说，一看就觉得是有文化
的人，特别还是个美女。我竟顿生好感。
看来美丽真是软实力。于是她讲什么，
我信什么，她要求什么，我就答应什么，
竟没有半点犹疑，没有一丝警惕。

她说，这次公司的敬老活动是，我
们小区 !"岁以上的老人，每人每月送

一盒灵芝孢子粉，连送一年，一年后，如
继续服用，优惠价供应。

她说，你家有两位 !"岁老人，送上
两份，说真的说着她就把两盒孢子粉放
在桌子上，然后，又拿出两张卡。她说，
以后公司派人送来，你就凭这张卡领
取。但卡要收一点押金，每张 #!"元，一
年后押金退回的。不信你可打电话问我
们公司。我接过卡一看：唷，十分精致的
卡，上面有公司名称及电话号码，还有
$!%元字样。哦，卡也代表发票的功能。

我一算，要付 &'%元，心里狐疑了
一下，但又不便再问，似乎太小家子气
了，她见状再一次说，你放心，押金是
全数退还的。于是我爽气地付给她
&'%元。

那妇女拿了钱转身就走，我还客气
地说了声“谢谢”！目送她急冲冲地下楼
而去……

不一会，老伴回家了，我告诉他刚
才发生的事，说着说着，自己也立马觉
得不对头，说不下去了，我说：老头子我
上当受骗了。此时清醒，当然已晚了，公
司的电话是没人接的空号。

我犯了个极低级的错误，觉得丢人
甚至不敢向别人诉说。只能说鬼迷心
窍。但我十分气愤，恨这个女骗子，凭你
的条件找份工作也不难，为什么要干出
这种卑鄙无耻的勾当，成为我们女性中
的败类。

老年朋友们切记：遇到陌生人一定
要理性，“人不可貌相！”
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晚晴风景/

! ! ! !专门替一线记者开新闻采访车的
李晓林退休了。李晓林是 )&!*年 *月
到晚报工作的，且长期开新闻采访车，
三十年几乎没有换过工作。

晓林待人热情，大清早接记者去采
访，他总是提早十几分钟就把车开到记
者的家门口，然后静静等候，最多打个
告知到达的电话。有时候记者晚上采
访，怕他劳累，结束时让他顺道送到地
铁站，晓林是不会答应的，不管多远，
他总是坚持要送记者回家。我可以断
言，他是到过晚报记者家最多的人，没
有之一。

晓林自称是“做服务工作的”，他总
说“既然服务，就要到位”。我记得自己
二十多年前在夜间新闻值班室工作，就
经常与晓林搭档外出采访。不管半夜还
是凌晨，他总是电话一响，召之即来，从
无怨言。后来报社成立“昨夜今晨工作
室”，我们又在一起工作，当然，他的搭
档已换成年轻的记者了。长期勤奋辛劳
的工作，给晓林的身体埋下了隐患。三
年前他突然感到胸闷背痛，到徐中心一

查，马上留院做心脏搭桥手术。晓林本
来还喜欢喝点小酒，从此滴酒不沾。我
们劝他烟也别抽了，他笑着坚决拒绝：
“烟是戒不掉了，我也要有点爱好。”但
抽的数量明显减少。

李晓林在微信朋友圈里有个时髦
的名字，叫“理阿叔”。这主要是他和年
轻人接触多，许多年轻的记者都叫他阿
叔，充满尊敬和亲热。“理”是他自喻总
是有理的意思，又和“李”同音。“理阿
叔”热衷于成人之美，喜欢介绍青年人
谈朋友多接触。有多少人是在他的撮合
下，开启了幸福大门的不得而知，但他
经常会说某人第一次牵某人的手，就是
在他的采访车后座上等等。说到这些，
他就会呵呵地笑，然后等着羞红脸的当
事人给他塞上一支烟，堵住他的嘴。当
然，他“胡言乱语”乱点鸳鸯谱的事情也
不少，只是大家笑过之后，无人追究他
的责任罢了。熟悉他的人都知道，“理阿
叔”有点啰嗦有点絮叨，有点家长里短，
有时甚至有点“七传八传”，但他本质上
是个与人无害的好人。

进晚报 +,年，经历了晚报的兴衰
荣辱，晓林有点阿 -般的乐观心态，常
常会说我们当年如何如何。他特别喜欢
和年轻人摆当年的“幸福”龙门阵，看着
小青年眼中羡慕神往的眼神，“理阿叔”
的虚荣心就会得到极大的满足。

晓林老了。别看他现在满嘴假牙，
有点佝偻的身子总是套着一件稍显宽
松的西式服装。他年轻的时候绝对是个
潇洒的小伙子。前些日子有人在网上晒
出了“理阿叔”身穿军装英俊帅气的照
片，令不少同事大为感叹“杀猪刀”的威
力。曾经沧海难为水，有过俊朗往昔的
“理阿叔”自然对“玉颜凋零”是无所谓
了。面对众多网友的各色留言，不管是
真心感叹还是暗藏嘲贬，他一律都是呵
呵一笑，照单全收不予置评。

晓林，退休是一个新的起点。你可
以种种花养条狗，天南地北地去走走看
看。衷心祝福你退休后的生活更精彩！
最后告诉你一个“秘密”：以后看到晚报
的新闻采访车我们都会想起你，好白相
的“理阿叔”！

在现场

! ! ! !元旦那天午后，大孙子躲在书房
里聚精会神玩着电脑，小孙子在客厅
的角落，手捧着 ./01津津乐道看着动
画片。现在的孩子真幸福，现在的孩子
也真无奈，整天禁锢在钢筋水泥的大
楼内，沉浸在虚拟的电子世界中，失去
孩子原本应有天真烂漫。

晚饭后，我和儿孙聊起我童年时
多彩多姿的课余活动。放学后小伙伴
在弄堂里打玻璃弹子、刮香烟牌子、老
鹰抓小鸡、捉迷藏、造房子，女孩子玩
着跳皮筋、丢沙包等游戏。不玩到满头
大汗，是不会回家的。到小学四、五年
级时，最奢侈的是打康乐球。那时，学
校门口的人行道上，摆放着许多康乐
球台。新的康乐球台是 2分钱打一盘，
稍旧的是 )分钱打一盘，谁输谁付钱。
口袋里有几分钱可以打上半天，玩到
天色全暗，才依依不舍回家。
说者无心，听者有意。儿媳回到自

己家里就对儿子说，老爸好像对康乐
球很有兴趣，我们去买上一只，作为新
年礼物送给老人家。在网上搜索到在
宝山有康乐球在买，于是驱车一个多
小时把它搬回家。这是一只材质很好，
可以用来比赛的标准的康乐球台。

打康乐球是个技术活，就像许多
体育运动一样，一旦入门后，终生不会
忘记。尽管我已经快 '%年没有见过康
乐球，但拿起枪棒，依旧有模有样，有
腔有调。一盘打下来，赢得妻子叫好：
“真看不出，老爷子还有这点本领。”孙
子在一旁点赞：“如果市里举办老年人
康乐球大奖赛，爷爷一定会榜上有名，
争得好名次。”

康乐球风雨无阻，不管刮风下雨，
晴天阴天，都可随意打上几盘。晚上，
闲着无事，在灯光下打上几盘，更是别
有情趣。以前我和妻子打羽毛球，从窗
口望下，似乎没有风。等到换好球鞋，
喜冲冲到了下面广场上，一开球风就
把羽毛球刮向远处，只好扫兴打道回
府。打康乐球人数不限。不像搓麻将一
定要 $ 个人，打康乐球可以 $ 人、+
人，也可以 2人对打，甚至 )个人独
打。有时，我外出回家，还没进门就听
到客厅里“噼啪噼啪”的声响，就知道
妻子独自在练习球艺了。

康乐球台占用空间不大。只要有
个三四平方米的空间，放得下康乐球
台就行。在客厅、阳台，甚至在过道
里都可以。打康乐球可以健身益智。
打康乐球不是一项剧烈的体育运动，
但对老年人来说，站上一、二小时也
是体育锻炼。刚开始时，妻子站着打
上半小时，直喊脚酸，经过一段时间
的练习，现在很少再喊酸和累了。打
康乐球还需用脑，运用力学和三角原
理，先打后打，轻打重打，还真大有
讲究，蛮有学问3 寒假期间，两个孙
子争着要回老家。祖孙四人围着康乐

球盘打得热火朝
天，其乐融融享受
着天伦之乐。

老年朋友不妨
买一台康乐球，每
天休闲时打上几
盘，一定会给你带
来健康和快乐。

惬意时光

鼓浪屿 !!董介吾 !!"岁" 作!速写"

! ! ! !春节的全家团聚4给老人们带来了无比的快乐，儿子女儿，
孙子孙女，簇拥身边，那份亲情与热闹使父母辈很享受。过节后
上班上学，生活又走上寻常节奏。从团聚到清寂，老人们会一下
子适应不了。小辈们要继续“过节”精神，一个电话，一个承诺，一
场不远的家宴，都是对老人的鼓舞与他们热爱生活的动力。

快人快语

文 ( 陈华娟

老来要会“乐”

文 ( 易木

文 ( 崔以琳

康乐球之乐

节日要延续

司机!理阿叔"

! ! ! !许多人没有退休的时候#生活过得很充实#虽然比较

忙碌#但心里却会有一种满足感乃至愉悦感$然而一到了

退休#便似乎找不到真正的自我%找不到人生的乐趣#觉

得日子挺难过$ 这是因为他们不善于给自己找乐子$

笔者隔壁住着一位近八十高龄的退休老教师# 他身

体健康#精神也不错#我有时觉得挺纳闷的&他这么一大

把年纪了#咋心情会这么好呢'原来呀#这位老邻居#比较

喜欢写作# 尽管年纪大了# 但他却始终没有停止手中的

笔#经常给一些报刊写评论#偶尔还有慕名前来的年轻写

手上门来看他呢(有时#他还会就一些热门的话题与一些

网友进行讨论#他还在网上弄了一个博客#将自己的心血

之作都搬了上去#他的博客点击量达到好几十万#喜欢他

文字的朋友还真不少$ 除了捣鼓写作#整弄博客#老邻居

还特别喜欢散步# 因为我几乎每天都会看到他在公园或

者其他的地方散步$ 他不打麻将#不打门球#因为心中有

追求#日子过得快快乐乐的$ 我真为他高兴$

老年人退休了要学会找乐子$如果还想干点事业#那就

大胆去干$ 倘若只想安心地享度晚年#那就好好享受吧#当

然那也得找到自己的乐趣所在#比如#你喜欢下围棋#不如

干脆加入到某个围棋俱乐部#与一帮棋友互相交流#乐在其

中$ 只要找到了自己的兴趣所在#你就能够过得很开心$
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“新民银发社区”


