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银发社区/

坚持!"年的隧成老年读报组
! ! ! !每当岁末年初，陆家嘴街道
隧成老年读报组的宣讲员总要梳
理一下一年发生的国内外大事，
有重点地点评一下，然后展望新
的一年。

隧成老年读报组成立于 !""#

年，至今已有 !$年历史，中间从未
中断过。参加者为退休职工，最多
时达 %&多人，年龄最大的为 "&多
岁。读报组每月 !'日和 (&日各组
织一次读报活动。每次活动都有重
点地点评国内外大事，如反腐肃
贪，重点讲述习总书记的讲话、关
键词，打老虎情况，海外猎狐行动
等。纪念抗日胜利七十周年，重点
介绍我国的阅兵盛典，习总书记讲
话，南京大屠杀惨案，我国新式武
器亮相、钧鱼岛巡航等。对于热点
问题组织者还展开讨论，让大家发
表意见，在争辩中提高大家的认知
能力和理论水平。

读报组还采取“走出去，请进
来”方法，把读报活动开展得有声
有色。他们组织参观好八连荣誉

室、新四军展览馆，请好八连两任
指导员讲故事，重温艰苦奋斗的光
荣传统。他们参观陈云纪念馆、黄
炎培故居，从革命前辈身上汲取力
量和政治营养。为纪念上海解放，
他们请来忻玉英女士讲述丈夫王
孝和在狱中坚守信念，不屈不挠斗
争的故事。他们还请来全国劳模杨
怀远讲述用小扁担为人民服务的
事迹。这一桩桩、一件件深深打动
了读报组老人们的心，使他们感
到：今日的幸福生活来之易，需倍
加珍惜！

谈到老年人参加读报活动有
何好处，年已 $旬、隧成老年读报
组组长王宁志说：老年人不看书不
读报，思想必然落伍，就辨不清前
进方向。而常参加读报活动的老年
人，思想敏锐，讲话新潮，与时俱
进。具体来说有三个好处，一是增
长知识，开阔眼界；二是排忧解难，
解开思想疙瘩；三是鼓舞斗志，让
晚年生活过得更充实。

李敏

英国人去哪儿养老？
! ! ! !据《卫报》报道，英国 )&岁以上
人口将近 *+,-万，几乎是总人口的
.(/。到 0&(&年，这个数字将达到
0&&&万。目前，英国 )&岁以上人口
数量已超过 1$岁以下人口数量。面
对“老了之后，我们去哪儿”这个问
题，英国人会有更好的答案吗？

英国目前有 !!&& 万人口达
)'岁，其中有 ,(/的人是“有房一
族”。但他们当中有很多人退休后
会选择搬到面积更小、成本更低的
地方居住。英国西南海岸是最受欢
迎的养老地点，有近 0&/的退休人
口都居住在这里。人气最高的
234567郡小城 894:57;9<4;9退休人
口高达 ."=,/。随着年纪增加，行
动不便或疾病的困扰使很多老年
人需要特殊的照顾。这种情况下，
他们仍然可以选择留在家中，或是
搬到其他养老机构中居住。
!上门服务"解决老年人独居问题

这些服务包括购物、饮食、起
居、医疗保健等等，大部分是由当
地政府提供。它的收费标准视老年
人的收入而定，也有政府免费提供
服务的。一些慈善或私人机构也会
为那些没有资格或不愿接受政府

帮助的老年人提供服务。医疗相关
的服务则由 >?@提供并支付。

除此之外，对于住在自己家中
的老人来说，居住环境的硬件设施
也需要一定的改变。在 .--+A.--'

年，整个英格兰有大约 1+-万人因
疾病或残疾需要特殊居住设施。一项
调查显示，有一半以上的老年人在家
中行动不便，楼梯和浴室是最大障
碍。1"/的人家中有相应的特殊设
施，1)/的人有专人到家中照顾。

英国政府曾推出一个计划，目
的是让住房设施能方便居住者各
个年龄阶段的需求，并在 .--$年
宣布，争取到 .-1(年，所有的英国
新修住房都能达到这个标准。各地
权力机构也会提供各类房屋改进
的服务，一些非盈利组织也会为身
体或经济上有困难的住户提供维
修、装修等服务。
!"#老人选择老年社区或养老院

居住在社区里的老年人相对
来说有更大的独立性。社区里 .+

小时都有工作人员值班，以便他们
随时能得到帮助。一般来说，养老
院的服务会更完善，包括提供餐
饮、帮助老年人穿衣或洗浴等。这

里的房屋可以通过中介等渠道租
赁，也可以私人购买。

而护理中心则是为独立性更
低、需要更多专业医疗照顾的老年
人提供的。英国各地的护理中心费
用从 +-- 镑到 1--- 镑一周不等，
部分居住者的费用由 >?@支付。

英国养老院中也不乏具有传
奇色彩的，比如伦敦的皇家切尔西
养老院。1)$.年查理二世决定为
退役老兵修建一个集体公寓来养
老，该养老院由此诞生。在随后三
百多年的发展中，该养老院已接收
了超过 .'---名切尔西的老人，其
中大部分为英国的退役老兵。

尽管英国的老人们看似有很
多养老去处，但事实上在英国养老
也并不是一件轻而易举的事。

比如不断提高的生活成本就
为很多英国老人带来了巨大的生
活压力。据英媒报道，.-1+年退休
人员一年的生活费用达到平均一
年 1-($,英镑，靠社会保险生活远
远不够。同时，养老院的费用也不
断上涨，看护不周甚至虐待老人的
事件也时有发生。

!摘选自华闻周刊"

杨浦区举办居家养老

!服务能手"表彰大会

! ! ! !近日，杨浦区居家养老服务
中心举办“春秋十载、亲情无限”
———居家养老十周年回顾暨居家
养老“服务能手”表彰大会，各街镇
的居家养老“服务能手”、老龄干
部、服务中心主任、服务社社长，以
及历届获上海市“十佳”养老服务
明星的服务员参加了大会。

两位街道老龄干部为大家配
乐朗诵《春华秋实，同庆辉煌》，感
动了许多服务员，因为这正是一
首谱写了她们不怕苦累、默默奉
献的为老服务的颂歌。之后，由历
届获得过上海市“十佳”养老服务
明星的服务员为居家养老“服务
能手”颁奖。据悉，杨浦区现有社
区助老服务员 11--多名，为全区
.'---多名老人开展助餐、助浴、
助洁、助行等“十助”服务。

魏鸣放

殷行街道举办

!金色年华"系列活动
! ! !近日，殷行街道开鲁六村群众
活动团队以“我运动、我快乐、我
健康”为主题，在社区小广场举行
“金色年华”社区老年人系列文体
活动。

伴随着广场舞乐曲《妈妈恰
恰》那动感强烈的旋律，社区群众
团队跳起节奏欢快的舞蹈。老年
拳操队分别进行广播操和易筋经
操表演，许多团队兴致勃勃地加
入到踢毽子、扯响铃、跳绳和跳广
场舞等活动项目中，充分展示多
姿多彩的社区文体生活，以及居
民们乐观开朗、健康向上的精神
风貌。 明方

银色专列

枫林小筑

养老新观察

进
一
步
完
善
医
养
结
合
模
式

! ! ! !医养结合是上海在国内首创的养老
新模式，但受诸多条件的制约，目前该模
式在推进过程中面临不少困难，要进一
步完善医养结合需解决如下一些问题。

首先是理念问题。医养结合模式的
推进与完善仅靠制度、机构和人员可谓
孤掌难鸣，同样需要医养结合的服务对
象———老人（包括其家属）在理念上做出
改变。不少老人及其家属在选择养老模
式或养老机构时，往往最为看重老人的
住所或相关机构是否靠近医院，最好是
靠近三甲医院或著名三级专科医院，好
像离好医院越近老年人的生活就会越幸
福。不少碰巧靠近著名医院的养老机构
也在此问题上大肆炒作。

殊不知俗话说医养医养、三分治七分
养，绝非虚言。医疗在老年人的生活中充
其量只应扮演配角，它仅是老年人生活的
一个补充。换句话说，医养结合应该是先
“养”而后“医”，以“医”补“养”。而养老护
理在老年人的生活中毫无疑问地应居最
重要的位置，养老护理服务质量的优劣
直接关乎老人生活质量的高低。不论是
居家养老、社区养老，抑或机构养老，即
便三甲医院近在咫尺，只要养老护理不
尽如人意，老人的生活仍会不尽如人意。

其次是机制问题。在针对医养结合
制度推行情况的实地调研中发现，养老
机构及社区内在药品配给、康复治疗和
导管护理等方面仍然受到很大限制，养
老机构最需要的护理能力十分缺乏。针
对这些困境，一些养老机构试点考虑引
进社会资本和项目来加强医卫资源的配
置。但对养老机构而言，在实践中养老机
构引进医院等做法并不现实。同时，老人
们的负担也会增加不少。

笔者曾调研了百余家国内外的养老
机构，其中日本的养老机构给笔者留下
了深刻的印象。在日本的很多养老机构
里，即便是在专门接受重度失能失智老
人的机构中，也几乎见不到常驻的医师，
常驻护士的人数也屈指可数。很多机构
包括非常驻在内的所有护士与入住老人
的床位比普遍接近 1：.'左右，机构内大
都只有医务室。为什么日本等其他养老
发达国家的养老机构在医卫资源的投入

如此少的情况下，仍然感觉不到就医难呢？这是因为他
们有比较成熟的巡诊、送诊、转诊机制，即养老机构共
建或指定的医疗机构，会定期安排各科医师到该养老
机构上门巡诊 B包括送药上门和告知相关检验结果C，一
旦机构中的老人有任何病症和疑难杂症，会被及时送到
相关医院，视情况再次将老人转到有关医院。这个机制
一旦完善，没有必要向养老机构投入大量的医卫资源。

再次是人员问题。我们至今还未实现养老护理人
员培养的学历教育化，目前的普遍作法是培训制。为了
使养老护理人员的服务质量能真正取得质的提高，将
来必须要走学历教育模式这条路，即如同培养护士那
样培养养老护理人员。只有这样，才能使养老护理人员
真正符合养老机构尤其是老人的要求。不少养老发达
国家的养老护理人员，在法律允许的前提下，都会熟练
地从事鼻饲、吸痰等有关导管护理的准医疗行为。

最后是过度医疗的问题。在笔者走访过的数十个
国家里，像我国居民这样滥用、乱用、过度依赖药物及
抗生素的国家极为罕见。国外的养老机构极少见到老
人每天几次、每次服用一大把药片的情景。未来，作为
一门学问，医学应是以预防为主，而非治疗，即将来医
学必然会从“治疗医学”演化为“预
防医学”。对于老人而言，应该通过
平时的积极预防和保健，使自己的
躯体为自己制造可以抵御各种细
菌、病毒乃至肿瘤的“肌体药物”，而
不是一味地通体外摄取“合成药
物”。!作者为留日法学博士#上海海

事大学法学院副院长"
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关注“新民银发社
区”，就是关心自
己，关心父母，关心
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