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/互动

! ! ! !祛青春痘有很多人走了弯路，各种信息
良莠不齐，造成人们祛痘知识匮乏，误导误解
重重，给五花八门的祛痘钻了空子，钱白花
了，痘痘没有好。其实青春痘一定要从内部找
问题，不能做表面文章，有的迷信网上宣传做
激光、外涂各种祛痘产品，简直是对痘痘的脸
完全不负责任。痘痘发在脸上，根源却在体
内，斩草要除根。只求把痘痘快速压下去，结
果钱用了，外用药停了但痘痘照发。甚至还有
可能使皮肤越来越敏感，用什么都用不上。因
此发痘痘的脸一定要因人而异，从根本上找
到解决青春痘的关键手段。作为一名祛痘的
专家，从良心上来讲把痘痘的脸作为赚钱的
工具是种耻辱。人生经常会面临各种选择，一

旦选择错误结果完全不同。祛痘也一样，有些
朋友“战痘”十年却发了十年，问题就出在没
有找到体内根源。

我们有着几十年祛痘经验和实践的专
家。她离开医院出国深造，回国后专业从事祛
痘，已建立了一套成功的祛除青春痘的内调
技术。实践证明，青春痘长在脸上，根源却在
体内，而且不同的痘友发痘的原因也都不一
样，所以我们对每个人的内调也不一样，已为
无数海内外痘友解除了烦恼。

专家祛痘热线!!"#$%&''

地址!静安区昌平路 !!(号

工作时间!每周二"三"六"日上午 )时至

下午 *时

! ! ! !近年来，由于环境及食品污染等因素，与
上世纪 !"年代相比，这一代中国孩子的发育
年龄提前了 #岁半，属世界较早范围。性早熟
对孩子最大的影响当属身高。性激素过早分
泌，促使骨骼生长区（骨骺）过早闭合，生长周
期因此缩短，导致孩子十四五岁身高过早停
长，造成矮小。专业提示：早发育一年，身高将
少长 $%&厘米，很多孩子因此会少掉 #'厘米
的身高潜力。

!摘自新华网 !""#$%%&'()*+,&-./&'"*012"

身高长得快 警惕骨龄被提前

孩子体内在发育高峰期会大量分泌生长
素，不断促使骨骼生长区（骨骺）形成新骨，是
孩子生长的最佳时期，但同时也是骨龄的迅

速成熟期。在这段长高(“黄金期”除了科学补
充生长原动力，更要控制骨龄的飞速发展，这
样才能起到提速生长，事半功倍的效果。很多
孩子在小学阶段很高，长大后反而矮小就是
因为早发育造成的骨龄偏大。家长在关注孩
子体表特征（乳房、睾丸、声音等）变化的同
时，更应关注孩子的生长速度、蹿个时间、动
态观察，科学调整。

如何有效挖掘孩子的身高潜力

专家指出：前提是能否准确判断骨骼的
发育状况和身高潜力。因为如果孩子已经骨
骺闭合，任何努力都是徒劳。如果孩子处在还
有 #)厘米以上身高潜力的发育早期阶段，却
以发育中期的标准，去制定身高方案，无疑浪

费了应有的成长潜力。以往医院骨龄测试的
主要目的是确定孩子是否病理性矮小，而对
于大部分正常范围内偏矮的孩子来说，如何
赶在骨骼生长区（骨骺）未闭合前，获得优势
成长，才是更重要的。科学研究发现，生长板
是人体骨骼发育的营养源和动力源，生长板
越厚，骨骼纵向生长动力越足，长高潜力越
大，反之潜力就减小。结合骨龄及生长板厚度
进行形态分析，能准确判断身高潜力和生长
阶段，为非病理性矮小的孩子正确地制定身
高调整方案，挖掘孩子的生长潜力至关重要。

本周末，新民健康特邀上海中医药大学
出版社《如何让孩子长得更高》一书中长期从
事生长发育研究的专家编委及中科院专业人

士，现场免费为 $" 位
!!*+岁、身高不理想、
有早发育迹象的孩子做
非医疗手段新一代骨龄
及生长板评估，从均衡
营养、增加生长动力、延

缓骨龄等多方面出发，为孩子制定个性化身
高干预方案。通过鉴定具有生长潜力的孩子，
可签订身高管理方案并送出身高监测手环，
详细记录孩子每天的睡眠时间、睡眠质量、每
日运动量、能量消耗
情况等健康数据，更
精准的制定身高调
整方案。
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祛青春痘就怕
老不好 花冤枉钱 ! 余兰

! ! ! !由新民晚报主办的“心诚信·新服务———
$·*&读者活动日”将于 $月 *$日在新世界·
大丸百货一楼中庭举行。本次消费者活动涉
及健康、金融、消费等多行业咨询服务，其中
健康咨询将邀请来自二、三甲医院等一批医
疗机构的 &)余名专家，包括心内科、普内科、
神经内科、内分泌科、眼科、五官科、妇产科、
皮肤科、疼痛科、康复科、口腔科、糖尿病与肥
胖外科等多个领域。
在医患关系显得尤为重要的当下，此活

动旨在为广大读者提供健康咨询服务，让读
者在享受服务的同时获得知情权，并维护自
身利益，改善医患关系。对医疗机构而言，这
也是一个展示自我诚信的绝好机会。秉承“消
费者的知情权高于一切”的理念，新民晚报努

力在医疗机构与消费者之间搭建良好的话语
平台，让消费者能够做出尽可能理性的选择
判断，营造一个诚信医疗、相互信任、消费和
谐的环境。

因专家“粉丝”较多，本次活动需提前电
话报名预约，名额有限，先到先得。感兴趣的
读者可拨打新民健康会员服务中心热线
%$"+'%$!"!'%（*)：)),*-：))）

时间!.)*+年 $月 *$日（周日）*)：)),
*-：))

地址!黄浦区南京东路 ..!号新世界·大
丸百货一楼中庭（河南中路南京东路口）

交通信息!.号线、*)号线南京东路下，
公交 $- 路、/0 路、.) 路、!)& 路、$$) 路、*-
路、+/路、$*+路等

诚信为民 真心服务
本报举办“$·*&心诚信·新服务”读者活动日
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