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慢病 /

! !老掉牙"危害大
牵一齿而动全身

其实一颗牙齿的松动或缺失，就会打破全口
牙齿的平衡，使牙周病的发生概率大大提高，更
加速了剩余牙齿的脱落。再加上牙齿松动或脱落
后，越不用的牙齿越容易“藏污纳垢”，越容易损
坏，而另一侧用得多的牙齿则会“过度疲劳”，导

致牙齿越掉越多。
世界卫生组织（!"#）对牙齿健康的标准

是：$%&%，即 $%岁的老人至少应有 &%颗功能牙
（即能够正常咀嚼食物，不松动的牙）。如果你已
经步入老年，对照这个标准，看看你还保留着几
颗牙？当牙齿逐渐脱落剩下不到 &%颗时，对全身
的影响就逐渐明显。专家建议，牙齿松动、牙齿缺
失不是小病，应尽早就医处理。

新民健康“牙健康讲座”受欢迎 新增50名额
特邀中!德!韩种植专家零距离宣教 报名立享爱牙礼包 ! 叶雪菲

! ! ! !新民健康、德国弗莱堡大学口腔
医学院携手主办“拒绝老掉牙关爱行
动”，活动特邀原九院口腔种植科专
家，以及来自德国弗莱堡大学口腔医
院的牙科权威，共同组成专家团队，为
市民举办牙健康科普讲座，点滴关爱，
让您重享齿间幸福。

'( 报名即获爱牙健康大礼包
&( 牙健康建议
)( 免费享受与国际权威种植专家
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随着大家生活水平提高，养生越来越被重视。而谈
到养生，大家都十分关注饮食和运动。但如果没有一口
好牙，谈再多的营养搭配也是枉然。

上海口腔医学会口腔种植专委会委员、原九院种植
科专家王申指出，牙齿好坏与每个人的生活质量有着密
不可分的关系。牙齿一不好，尤其是掉了多颗牙，不仅会
直接导致咀嚼功能减退，营养摄取不足，还有可能导致
发音功能障碍、面容加速衰老、消化系统紊乱、心血管疾
病加重、易患老年痴呆等。

! ! ! !经常可以看到不少
人因平时对牙齿的清洁
不够，导致慢性牙龈
炎和牙槽骨吸收，到
最后发生牙齿松动，咬
合紊乱，咀嚼无力时，
却希望能尽力保住牙
齿，不舍得拔除，特别
是同时发生多颗牙齿松
动的患者。

牙齿的松动可以分
为轻度、中度和重度三
种，轻度松动的牙齿可
以通过有效的牙周病治
疗，如洁治、刮治等治
疗措施，大多数可恢复
正常；中度松动时，在
消除炎症的同时，可把
松动牙和邻牙一起结扎
固定，使一组牙共同承
担咬合力，阻止牙齿进
一步松动；如果已发生
重度松动，继续勉强采
取“保牙”措施，则可
能加重邻牙的负荷，继
续留在原地还会加快牙
槽骨的吸收，使牙齿根
基变浅，牙齿变长，随
着骨吸收现象的日益加
重，就好比种植树木的
土壤层变浅，无法培植
支撑树木的生长一样。
待松动的牙齿自然脱落，
再行处理就很困难了。

! ! ! !

王申

上海交通大学医学院口腔医学硕士!!""#年

至 !"$#年在上海交通大学医学院附属第九人民

医院口腔种植科任职! 专业从事种植及修复工作

$%余年" 上海口腔医学会口腔种植专业委员会委

员#国际口腔种植学会$&'&%会员#中华口腔种植

专业委员会会员! 瑞士 ()*+,-+..种植培训讲师!

多次赴瑞士#意大利#日本等国家进修" 擅长微创

种植#即刻种植#牙齿松动的治疗"
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! ! ! !目前，心脑血管疾病已是女性死亡的重
要原因，由于其发病通常较为隐匿，发病症
状存在不同于男性的特殊性，难以及时发
现，经常因此而耽误了黄金治疗时机。在“三
八妇女节”来临前夕*张雅君教授表示，大多
女性急性心梗患者并无梗死前胸痛，更易表
现为不明原因的胃疼、消化不良、牙疼、嗓子
疼、肩臂痛等看似与“心”无关的症状，而且
一般疼痛时间较短，只有几分钟，极容易被
忽视。因此，她建议患有高血压、糖尿病及心
梗家族史的高危女性人群，一旦出现上述症
状，就要格外警惕，尽快就医。

女性心梗往往无声却危险

张雅君教授指出，心梗发生时，患者胸
口就像被一块巨大的石头压着，喘不上气。
胸骨正中间或中间偏左的地方出现疼痛，
有濒死、压迫感，还有人会伴有出汗、恶心
等症状。大部分心梗发生时却没有典型症
状，这在女性中更为明显，多数女性急性心
梗患者并无梗死前典型胸痛。

除了症状不明显，女性心梗患者致死
率也较高。此外，相较男性，心血管病危险
因素对女性影响更重，如高血压与女性心
肌梗死更加相关，而患糖尿病的年轻女性
心梗风险相比年轻男性更高。

此外，爱较真、多愁善感的女性更易患
心血管病，这是因为神经处于高度应激和
紧张状态时，会刺激血管引发痉挛，甚至发
生心脏骤停。因此，豁达的心胸和愉悦的心
情是血管的“润滑剂”，要学会用平和的心
态对待一切。

张教授还提醒，如果出现心悸胸闷等

表现，尤其在劳累、情绪波动等心脏负担增
加时出现上述症状，建议前往医院就诊，进
行一些相关的检查，比如心电图、动态心电
图、心脏超声、心肌酶等，必要时行冠状动
脉造影检查以明确是否存在器质性心脏病
等，以便得到及时准确的诊断和治疗。

女性绝经后易患心血管疾病

张雅君教授介绍，女性体内高水平的
雌激素可以改善血管弹性、降低血压和胆
固醇水平而抗动脉粥样硬化，同时有扩张
冠状动脉作用。因此，女性在未进入“更年
期”之前，冠心病患病率明显低于同年龄的
男性。

张教授说道：“在进入更年期之后，由
于女性体内雌激素大幅减少，心血管病的
发生率随之急剧增加，并超过男性发病率，
并且这个年龄段也容易出现心悸胸闷等更
年期表现，两者症状常常被混淆，容易出现
误诊或漏诊，因此这一时期的女性，尤其有
心血管疾病易患因素的女性，比如有冠心
病家族史，有高血压、糖尿病、肥胖、吸烟饮
酒等，需要引起重视。”

不少女性寄希望于绝经后补充雌激素
来减少心血管病发生。对此，张雅君表示，
雌激素与心血管疾病之间的利弊关系一直
存在争议，目前，并不主张女性依靠补充雌
激素来预防心血管疾病。“一方面，每个人
雌激素水平不尽相同，对雌激素种类和剂
量需求不一；另一方面，随着年龄增长，雌
激素水平下降是正常的生理变化，强行补
充可能带来其他损伤。”她说，如因绝经期
潮热、盗汗等症状严重需应用雌激素替代

治疗，可以小剂量服用，以减少心血管疾病
风险。但绝经期女性心血管疾病的预防仍
应以改善生活方式、控制各项危险因素为
主要手段。

二手烟也可增加患心脏病风险

近年来我国女性心血管疾病有年轻
化趋势，越来越多的绝经前女性患上心血
管疾病，其中吸烟是年轻女性心血管疾病
的主要危险因素之一，而二手烟也可增加
老年女性患心血管疾病危险，甚至孕妇吸
二手烟的危害可直接影响胎儿日后的心
脏健康。

据了解，当人体吸入二手烟后，尼古丁
和一氧化碳就会渗透到血液中，这时运送
氧气的血红素就会卸下氧气而改与一氧化
碳结合。这样血液中的氧气含量就会减少，
同时受尼古丁刺激冠状动脉也会收缩。血
管收缩越严重，心脏的运动就会越艰难。

张教授呼吁，预防心脏疾病，选择健康
的生活环境和健康的生活方式显得尤为重
要。她表示，在家庭中的健康选择包括健康
膳食、家中禁烟、减少看电视时间、了解更
多家庭内的心血管疾病风险、了解心脏病
发作或卒中的症状和体征。同时应养成良
好的生活习惯，包括每周慢跑或快走 +,-

次，每次 )%分钟。坚持低盐、低油、低糖饮
食。多吃蔬菜、水果、豆制品、粗粮、鱼、低脂
或脱脂奶、高纤维膳食等。对于存在高危因
素的女性和已确诊为动脉粥样硬化的女性
患者，应在生活方式干预的基础上使用药
物治疗，降低心血管事件的发生风险及死
亡率。

张雅君

主任医师!教授!从事临床工作三十余年!

专攻心血管专业"

上海远大心胸医院 /&0中心主任! 原交通

大学附属同仁医院特需中心主任"

上海医学会心血管专业委员会委员# 中国

远程医疗学会心脏监护专家委员会专家委员"

参加国家九五高血压课题研究! 完成先心

病# 冠心病研究的多项课题! 多次获科技进步

奖!发表医学论文 #%余篇"

心血管病已成为女性死亡一大“杀手”
无痛心梗常悄然发作于女性

! 吴瑞莲
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