
要想显得聪明
先去睡个好觉
新华社上午电 英国心理学家发现，一夜

好眠不仅让人精力充沛，还会让人显得聪明。
圣安德鲁斯大学心理学家研究了成人和

儿童的 !"#张面孔，借助面部处理软件测量
他们的眼睑打开度和嘴角下垂度，再征募
$##多名志愿者评估 !"#张面孔的吸引力和
聪明程度。结果显示，略显皱眉、眼睑下垂的
面孔被认为欠聪明。

随后，研究人员让摄影师分别拍摄这
!"#名研究对象一夜好眠和一夜缺觉后的正
面大头照再接受评估。结果显示，眼睑打开度
变小、略显皱眉的研究对象，聪明程度评估分
明显低于上一次。
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日本缩短女性“再婚禁止期”
联合国委员会!仍是性别歧视 应该完全废除

! ! ! !新华社上午电 日本内阁 %日通过法案，
同意把女性离婚后 &个月再婚禁止期缩短为
!##天。但联合国消除对妇女歧视委员会认
为，日本仅针对女性禁止在一定期间再婚属
于歧视，应完全废除再婚禁止期。
日本民法规定，夫妇离婚后男方可以立

即再婚，但是女方必须 &个月后才能再婚，以
免生育的孩子血统存疑，&'岁及以上女性可
不受此限制。女方离婚 (##天内生育的孩子
被视为前夫的骨肉，再婚后 $##天后生育的
孩子被视为新丈夫的后代。
日本最高法院去年 !$月首次认定，再婚

禁止期中超过 !##天的部分违反宪法，日本
政府随即着手修改法律。
根据新法案，女性离婚后的再婚禁止期

从 &个月缩短为 !##天，如果女方能够出示
医生证明确定在离婚时没有身孕，那么可以

不受再婚禁止期限制。
日本法务大臣岩城光英 %日在新闻发布

会上说，希望国会能够在 &月 !日前批准新
法案，“此事影响国民生活，我们有必要尽快
纠正违宪条款，避免混乱情形”。法务省正与
医学协会商议具体事宜，以尽快敲定为离婚
女性出具无身孕证明的具体格式和要求。
联合国消除对妇女歧视委员会 '日发布

意见，批评日本民法中夫妇同姓、女性再婚禁
止期等规定属于性别歧视，要求尽快修改。
委员会同时建议，日本应加强管控助长

歧视女性和性暴力的色情产品、视频和动漫
等的制作与销售，完善禁止职场性骚扰的法
律措施，把女性法定结婚年龄从现在的 !&岁
以上提升至与男性相同的 !% 岁以上，到
$#$#年前把国会议员等处于领导地位的女
性比例提升至 (#)。
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加拿大总理为媒体仗义“出手”获赞
龙凤胎熊猫宝宝命名仪式众多手机挡视线

! ! ! !本报特稿 加拿大多伦多动物园 !日为
一对龙凤胎熊猫宝宝举行命名仪式，加拿大
总理特鲁多为媒体仗义“出手”获赞。

这对加拿大国土上首次出生的熊猫宝
宝当天吸引了上百位嘉宾，众多嘉宾高高举
起手机，准备拍下总理为熊猫宝宝名字揭幕

的瞬间。后排媒体被无数块大大小小的手机
屏幕将视线挡得死死的，任凭他们不顾礼貌
地放声大叫放下手机，也没有人理睬。

站在主席台上的特鲁多把一切看在眼
里，他左手一伸%见左图&，自上往下一挥，试
图让那些在社交媒体上抢发照片的人放下
手机。但大家似乎会错了意，都想把总理这
个潇洒的动作拍下来，手机举得更多了。
特鲁多一看光挥手不行，又放话请大家

把手机放低，不要影响后排媒体工作。此话
一出，空中的手机少了一多半，但仍有一些
继续顽固地举着。
特鲁多不得不出手点名。他伸出左手食

指，指指那几个执着的人，好言相劝。那几个
人终于被总理出手点醒，立刻放下手机，一
阵感激的掌声从媒体席发出。
活动继续，这对龙凤胎熊猫宝宝被命名

为“加盼盼”与“加悦悦”，希望它们成为传承
中加友谊的新使者。

MH370搜寻工作年内结束
马澳表示将尽最大努力

新华社北京 ! 月 " 日电 马航 "#('#

航班失事两周年之际，马来西亚 %日表示对
找到失事飞机有信心，澳大利亚承诺尽最大
努力寻找飞机，给失踪乘客家属一个交代。

马来西亚总理纳吉布 %日在一份声明
中说，去年在法属留尼汪岛发现的残骸进一

步证明，"$('#不幸终结于南印度洋，目前
的搜寻预计将在年内完成，马来西亚依然对
在搜寻的 !$万平方公里内找到客机抱有希
望。如果未能找到客机，马来西亚、澳大利亚
和中国将举行三方会议决定下一阶段措施。
同一天，由马来西亚等国代表组成的联

合调查组就事件两周年发表中期声明。调查
组负责人郭师传表示，在南印度洋的搜寻仍
在继续，但未发现 "$('#残骸。

澳大利亚基础设施和交通部长切斯特
%日发表声明，承诺澳大利亚将尽最大努力
寻找飞机，给失踪乘客家属一个交代。
切斯特在记者会上表示，澳大利亚已完

成 !$ 万平方公里搜索区中的 " 万平方公
里，搜索船利用声呐和水下技术搜索 &公里
深的水下搜索区，并将尽快完成对剩下 (万
平方公里的搜索。

健康新知

玉米油比橄榄油
更有益人体健康

! ! ! !新华社上午电 美国俄亥俄州立大学研
究人员发现，橄榄油或许对健康没太大作用，
真能保护心脏的是葡萄籽油、玉米油等。
研究发现，血液中亚油酸水平高的人身

材苗条，内脏器官周围脂肪少，罹患心脏病和
!型糖尿病风险低。但橄榄油富含的油酸和
三文鱼富含的欧米茄 (脂肪酸与人体脂肪水
平不存在关联，也不降低!型糖尿病风险。
研究人员说，亚油酸是一种多元不饱和

欧米茄 &脂肪酸，常见于坚果和种子，油酸是
一种单元不饱和欧米茄 "脂肪酸，常见于橄
榄、花生、夏威夷果等。现在的葵花籽和大豆
所含亚油酸已不如以前，但葡萄籽油和玉米
油依然富含亚油酸。


