
! ! ! ! !月 "!日，南京东路 #$%号新世界·大
丸百货一楼中庭，大牌专家等您来！现场扫
一扫“新民健康”微信还能抽取大奖，获得电
子血压计一份，快来拨打新民健康会员服务
中心热线 &$'(%)#*"*%)（")：))+',：&&）

!专家简介"! ! ! !为什么要体检？就像汽车一样，每年都需
要车检、定期保养，就是为了早期发现问题，
早点修理才能继续上路。人体同样如此，定期
体检更是为了人体能够保有健康，保证生活
质量。尤其对于健康的“大敌”———癌症，定期
体检可起到十分重要的预防作用。上海市徐
汇区中心医院超声医学科主任王伟表示，肿
瘤的发病是多因素造成的，为了尽可能早发
现、早治疗，每个人都应当定期体检。千万不
能因年纪或其他原因忽视体检，给各种疾病，
甚至是癌症“可趁之机”。

加强体检意识#预防疾病隐患!

王伟介绍，相比过去，现在绝大多数人群
都有了更高的体检意识，但仅仅这样仍然远
远不够。对于年轻人来说，许多人都认为只
要参加单位体检就够了。但常规的体检项目
并不全面，一些早期肿瘤往往会被忽视，而
真正出现症状再去检查很可能早已错过了
最佳治疗时间。而对于一些无业、退休人群
来说，如果没有体检意识，很容易错失发现
肿瘤及治疗的最佳机会。“我曾经遇到一位
八十多岁的老大爷，自己腹部摸到了硬块才
来就诊。问他上一次体检是什么时候？老大
爷说，退休以后就没有了。其实这种情况并
不是个例，而是某种意义上的常态。老一辈
的人往往更加能忍，并且由于以往的观念，
总觉得吃点药，忍一忍，不痛了，身体就好
了。”王伟说，“往往小病就是这么被拖成大

病的。尤其是癌症，与其他疾病不同，癌症的
发展更加迅猛，往往是以几何倍速扩散的。
如果能够在早期就通过医院体检发现，并进
行治疗，存活率以及治疗后的生活质量可以
提高一大截。”

除了要提高自身的体检意识外，不妨在
自己体检时拉上周围的亲朋好友。“曾经就有
这样一个病例，一位女士感到身体不适拉上
朋友来做检查。结果这位女士没啥大毛病，反
而是朋友检查出了肿瘤。”王伟表示，乐观的

心态并不是不好，但在对待自身健康时一定
要严谨。最好向这位女士学习，有什么不舒
服，立即就医检查。

甲状腺疾病高发#早发现治愈率高

近年来甲状腺癌发病人数快速攀升，已
成为国内外发病率增长最快的实体肿瘤。王
伟介绍，我国甲状腺癌的发病情况非常严峻，
$&"-年卫生部统计报告显示，甲状腺癌已上
升至女性恶性肿瘤第 !位。

王伟指出，甲状腺是人体最大的内分泌
腺，起着促进生长发育和调节代谢的重要作
用。在普通人群中约 %成左右的人都会有甲
状腺结节，尤以 !&岁(-&岁的中青年女性居
多。其中被确诊为甲状腺肿瘤的，%&.都是良
性的，这些人群往往不需要过分医疗干预，密
切随访即可。
“事实上甲状腺癌并不可怕，只要定期体

检，及时发现颈部肿物，在正规医院接受规范
的临床治疗，治愈率是很高的，”王伟表示，多
数甲状腺癌在没有转移到淋巴结时，治愈简
单并且有效，早期治疗 -("&年生存率可以达
到 /&.以上，与其他恶性肿瘤的治疗效果比
较起来是非常明显的。

"#岁以上女性应定期检查乳腺

-*岁的王阿姨年年都会进行乳腺超声，
虽然一直存在小叶增生的问题，但未发现占
位病变。但今年超声检查后发现，原来在乳腺
小叶增生的基础上发现了较小的肿瘤，建议
手术治疗。所幸发现得及时，没有对王阿姨及
她的生活产生更多的影响。
“事实上，超声就像临床医生的眼睛。”王

伟强调，“超声是体检时对于疾病，特别是癌
症的第一道也是最重要的一道防线。”一般
而言，超声可以覆盖到身体很多部位，并且，
在其他仪器下躲躲藏藏的病灶，在超声下大
多“一览无遗”。特别是乳腺检查，相较于其
他检查仪器，超声无辐射、快速、“性价比高”，
可以多次反复检查。对于女性，是一个巨大的
“福音”。

常规体检项目中往往不包含甲状腺及乳
腺的超声检查，但王伟表示，“乳腺超声检查
可以说是价廉物美”。对于女性，每年定期的
乳腺检查十分重要，尤其是 0&岁以上，以及
有过家族病史的人群，更应当注意。
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! ! ! ! !今年“世界肾脏病日”将临，肾病又被称
为“沉默的杀手”，一旦发现往往已是尿毒症，
尿毒症不仅在生理方面给人体带来无法逆转
的伤害，长期的治疗更是一笔沉重的负担。血
液透析往往被称为“人工肾”，许多人一提起
血透都会联想到昂贵及痛苦。但随着医疗技
术的发展，“人工肾”已经变成了透析病人生
命线上一个有活力有温度的“人体器官”，支
撑着尿毒症患者有质量地生活下去。上海市
徐汇区中心医院肾脏病科主任冯建勋表示，
一旦体检结果显示各项数值均偏离标准值，
那么，此时应当选择尽早接受治疗。

血透为生命搭建$通道%

慢性肾脏病终末期是尿毒症，冯建勋主
任进一步介绍，尿毒症是慢性肾脏病不可逆
的终末期，当病情发展到一定程度时，只能靠
血液净化来替代肾脏的部分功能。血液透析
被称为“人工肾”，即通过透析可将血液中蓄
积的过多毒素和水分清除到体外，替代肾脏
的排泄功能、电解质酸碱调节功能。而要进行
血透就必须先打造一个血管通路，冯建勋主
任解释，一般尽可能选择自体动静脉内瘘。除
此之外，病人还可以选择人工血管内瘘和临
时或长期的中心静脉导管。
“其实，在血肌酐值达到 ,&&123456之前，

医生就会建议病人先进行动静内瘘的‘搭
造’”，冯建勋主任表示，“一方面，是备‘不时
之需’，另一方面，则是给病人的内瘘有一个
相对较长的成熟时间，有利于内瘘的长期穿
刺。如先期就将血透需要的内瘘‘搭建’完成，

那么，当病人的病情发展到需要血透时，就可
以直接进行血透治疗了。”

糖尿病患者要注意肾$安全%

随着时代的发展、饮食结构的改变，糖尿
病的发病率逐年攀高。糖尿病肾病是糖尿病
最常见的并发症之一，有 ').的糖尿病患者
最后会发展至糖尿病肾病。据最新数据显示，
每 !个尿毒症病人中就有一个是由糖尿病肾
病发展而来的，糖尿病肾病已成为导致尿毒
症的首要因素。冯建勋主任介绍，糖尿病肾病
转化成尿毒症一共要经历五个时期，早期多
无症状，血压可正常或偏高，其发生率随着糖
尿病的病程延长而升高。糖尿病早期肾体积

增大，出现间隙蛋白尿或微量蛋白尿。此时发
现，辅以药物治疗，还有逆转机会。若是错过
前两期，随着病程的延长，会逐渐出现蛋白
尿、水肿、高血压、肾小球滤过率降低，进而导
致肾功能不全，严重者甚至会发展至尿毒症。

因此，糖尿病患者需时刻警惕自身的肾
脏“安全”。在平时的生活中，有很多糖尿病患
者自以为糖尿病少吃糖就行了，其实不然。冯
建勋主任建议，“糖友”在日常饮食中一定要
注意选择少盐、清淡的饮食，并且应尽量避免
熬夜劳累。劳累熬夜会对肾脏造成极大的损
伤，糖尿病患者的血管本就容易发生损伤，而
肾脏作为部分血管的集结之处，也较易损伤，
劳累熬夜则会“雪上加霜”。

年轻人也要做好肾脏体检
$,岁的小胡近日一直觉得身体不适，时

不时会出现恶心、反胃等症状，他本以为是因
为近期备考博士生压力过大导致，抽空去医
院检查却发现，竟然是患上了尿毒症。刚考上
博士生的小胡还来不及庆祝，却遭遇了这一
场突如其来的“祸事”，让他只能暂时放弃了
自己的求学梦。对此，冯建勋主任表示，这位
患者的病其实已经十分严重了。从其化验检
查结果来分析，小胡的肾病由来已久，甚至已
经“潜伏”了十年，他的双肾已经出现了萎缩
现象，只能用血液净化缓解症状。
“其实，这位患者应该很早就有征兆了，

如蛋白尿、血尿等。只要生活中稍微注意一点，
就可以及早发现，挽回悲剧。”冯建勋主任指
出，年轻人往往仗着自己身强体壮，有点病痛
就不当回事儿。殊不知，疾病是不分年龄的。作
为年轻人平时更加要注意休息，多吃蔬菜和水
果，少吃刺激性的食物，保持大便的通畅，并且
最好每年定期做好体检，有情况要及时处理。
“此外，慢性肾脏病的发作有明显的早期

特征，近年来，中年病患越来越多。”冯建勋提
醒中老年人群，如果发现身体出现以下情况：
如尿色发红或变浑浊；尿中泡沫增多；眼睑、面
部和下肢水肿；尿频、尿急、尿痛和腰部或背部
疼痛；尿量过少或过多，特别是夜尿增多；偶然
发现血压升高；有糖尿病、过敏性紫癜、急性肾
炎等病史者；头痛、头晕、视物模糊，乏力、疲
倦、食欲不振等症状，有可能和慢性肾脏疾病
有关，务必要尽早前往医院进行检查和治疗。

关注世界肾脏病日

! ! ! !扫一扫就能订
制$贴身医护顾问%

糖尿病患者需警惕“沉默的杀手”
“人工肾”连接“生命通道” !

!本版撰文 叶雪菲 实习生 高媛

! ! ! !曾担任新疆医学会肾脏病学会委员!新

疆乌市医学会肾脏病学分会副主任委员!新

疆乌市医学会风湿免疫学会委员" 先后承担

多项国家级#市级#区县级科研项目#发表核

心期刊和 !"#论文十余篇"

师从我国著名肾脏病专家侯凡凡院士#

受益匪浅" 从医近 $%年# 具有丰富的临床经

验" 擅长于急慢性肾脏病的诊治#在泌尿系感

染!狼疮性肾炎!痛风!强直性脊柱炎等疾病的

诊断和治疗中有独特的见解和方法"尤其擅长

血液净化治疗技术的开展和推广#熟练掌握 &

超引导肾脏组织活检穿刺术! 肾囊肿穿刺术!

动静脉内瘘术!中心静脉置管术!腹膜透析置

管和腹膜透析及各种血液净化技术"

防癌从体检做起
体检时别忘了查颈部、胸部

! ! ! !徐汇区超声质控组组长! 徐汇区超声!

心电学组组长!上海市超声工程学会西南分

会委员#以第一作者发表论著 $%余篇"

从事超声诊断工作近三十年#积累了丰

富的临床实践经验# 超声诊断技术娴熟#全

面掌握腹部$消化!泌尿及妇产%!心脏及外

周大血管$颈动脉及下肢动静脉%!浅表器官

$腮腺!甲状腺!乳腺!阴囊%等组织彩色超声

诊断# 擅长梗阻性黄疸鉴别诊断及甲状腺!

乳腺疾病的超声弹性成像检查"开展了超声

下肿块活检术$组织学%!超声引导肾穿刺活

检术! 超声引导下经皮肝脓肿置管引流术!

超声引导下经皮穿刺胆管置管引流术!经直

肠超声引导前列腺穿刺活检术!肝!肾囊肿

无水酒精硬化治疗!肝癌及门静脉癌栓的介

入治疗等"

!专家简介"

! ! ! !冯建勋

主任医师&医学博士

上海市徐汇区中心医院肾脏病科主任

! ! ! !王伟

主任医师

上海市徐汇区中心医院超声医学科主任
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