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慢病/

! ! ! !金昌洙 教授

韩国国立庆尚大学医院胸部外科

主治医生!韩国成均馆大学医科大学江

北三星医疗院教授!韩国胸部外科学会

血管研究会常任理事!韩国静脉学会常

务理事"前会长

! ! ! !下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期最
明显的症状。提倡早期治疗是为了避免并发
症的发生，提高患者生活质量。后期症状尤其
是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难恢复到
自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张的发病率
逐年升高，但却因症状不够明显、对该病不够
重视等原因，患者的及时就诊率、规范就诊率
不及半数。如果感到下肢沉重、容易疲劳、瘙
痒、抽筋、浮肿、胀疼等，且下午比上午更明
显，长时间站立后和夜间更严重，即便没有明
显突起的血管，出现上述症状都应该去医院
接受早期检查。

静脉曲张主要是因为下肢静脉血管瓣膜
损坏所引起的，是外科最常见的四大疾病之
一，专家指出，其主要特点是血管突出皮肤表

面，像蚯蚓一样，弯弯曲曲，疙疙瘩瘩。下肢静
脉曲张早期是没有任何症状，所以很容易被
忽视，不当回事，一般经历 !"多年的病程后，
随着静脉血液的倒流和淤血的情况加重，会
逐步造成下肢水肿、小腿皮肤颜色变黑（色素
沉着）、淤积性皮炎、静脉血栓疼痛，甚至溃
疡。过去对静脉曲张的认识，往往停留在长期
站立导致静脉压力升高而出现静脉曲张。

一旦大隐静脉和小隐静脉血液倒流时间
超过 "#$秒，就可确诊为静脉曲张。此外，如果
肉眼可以看到 %毫米以上的血管凸出时，也
可基本判断为静脉曲张。静脉曲张不是血管
堵塞引起的，而是血管扩张引起的。

要正确判断静脉曲张的发病程度，需对
患者进行不同体位的检查，全面、准确地找到

患病的根源静脉位置并标记；最后还要定期
复查，若发现问题及时处理，确保静脉曲张不
再复发。
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! ! ! !季节交替，正是湿疹复发的高峰期，很
多患者饱受瘙痒的折磨。针对这种情况，我
们来看看中医皮肤科洪淑珍主任医师是怎
么应对的：

梁女士，$&岁，教师。皮肤瘙痒 !%年。
来诊时全身泛发暗红色斑丘疹，始发于两小
腿，渐至全身，痒甚，严重时渗水。病初时用
抗过敏药尚能控制，病随日进，以致服药亦
不起作用。痒甚时，虽搔破皮肤犹不能解。近
一年来，症情加重，反复发作，缠绵不愈，每
每彻夜不眠，不能正常工作。全身不适，疲乏
无力。纳谷不香，视其全身泛发暗红色丘疹，
四肢内侧较重，除面部外，全身皮肤粗糙而
干，色红灼热，有抓痕血痂，舌质红，苔白腻，
脉浮缓而数。

洪淑珍主任医师讲解：此证属风湿久

羁，蕴成热毒。宜以疏风清热，除湿止痒的
药物组成方剂内服调理。外宜采用中药全
身熏蒸联合照光，并嘱患者忌食辛辣海鲜
之物。
中医应对顽固性皮肤病有其优势所在，

不过前提必须要通过专业的皮肤科医生精
准辨证，合理立法处方，根据不同病人不同
病情采用相对应的方法才能使疾病向愈。

中医皮肤科洪淑珍主任指出中医应对
皮肤病强调内外合治，外治，即是近年来中
医对于这些顽固性皮肤病所提出的中药熏
蒸理论，即使药物通过皮肤表层吸收转运进
入血液循环而发挥药理效应，另一方面使体
内邪毒随汗排出。通过中医药全面的调理，
加上病人自己注意生活方式和饮食结构，是
有望使瘙痒消除、疾病痊愈的。

湿疹反复发作，治疗需量体裁衣 !

!蔡骏

! ! ! !洪淑珍

主任医师! 从事

中医皮肤病的临床诊

疗科研工作近 -&年!

擅长以中西医结合的

方法治疗湿疹( 荨麻

疹(皮炎(痤疮(银屑

病(鱼鳞病等皮肤病!

经验丰富& 对一些疑

难病症采用辨病与辨

证相结合! 在治疗用

药上拥有独特的中西

医整体观念&

!活动信息"

! ! ! !新民健康特邀
经验丰富的皮肤病
专家为你解疑答惑，
并提供与专家面对
面交流机会，每天限
额 '"名。可以通过
以下方式报名：

"# 拨打新民健

康 咨 询 热 线 #

$%&%"'()

%# 发送短信

$湿疹*姓名*联系方

式 % 发 送 至

"+,-&&'%))&

全市征集30名静脉曲张患者
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