
! ! ! !距离 !"#$ 年高考仅剩最后三个月，
也是学生复习备考最为关键的时期。作为
备战 !%&$ 年高考的重头戏之一———语
文，如何制定复习策略呢？

说到语文学科，需要记忆、巩固、加强
的知识点、考点很多，到底该从哪个版块
寻找突破口？古诗词除了机械地背诵，还
有哪些答题技巧？作文审题，怎么做到又
快又准？不跑题？不偏题？现代文阅读如
何做到像解数学题一样快速答题？这些问
题让很多同学都犯了难。我们将特邀沪上
专家现场指导。

除拨打咨询热线外，也可通过扫一扫
官方微信公众平台“上海第一升学”（微信
号：'()*'+）进行咨询。

培养影响世界的中国人
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/校园通讯

高考最后三月“攻坚战”
语文学科如何排兵布阵

!上海第一升学"微信号

! ! ! !在上海，有这样一所学校，创办
于 !"",年，现已发展成为一所国内
教育与国际教育并举，幼儿园、小
学、初中、高中教育兼备的十五年寄
宿制学校，学生数量超过 $"""人，
堪称一艘民办教育的旗舰———它就
是上海市民办尚德实验学校。

姜晓勇是这所学校的校长，他
热衷于教育事业，自 &-./年起他就
开始担任校长职务，在上海曾先后创
办了颇具影响力的上海市建平中学
西校和上海市建平实验学校，并担任
这两所学校的校长。姜校长认为，中
国的国际教育培养的学生，应该具有
中国人的骨气，拥有全球化的视野，
是东西方文化的结合。让我们走进尚
德实验学校，探访一所上海本土生
长、拥有一流国际课程的学校。

国际教育一定要
有!中国元素"

姜校长认为，国际教育事实上
是对“国内教育”的补充和延伸，“亚
洲的教育有其长处，但其短板也一
直被诟病，那就是不科学的教育评
价体系及由此带来的应试教育，而
由此带来的更为严重的后果是牺牲
了学生的主动探究能力和自由发展
的空间。”
“我常常思考，我们要办什么样

的国际教育？我们要培养什么样的
人才？”姜校长直言，“我常和学生说
的一句话是，你们要像模像样地出
去，像模像样地回来。世界上最好的
教育虽没有统一的标准，但一定是
多元和本土的结合！尚德的国际教
育培养的学生，应该具有中国人的
骨气，拥有全球化的视野，是东西方
文化的结合。”

姜校长不断强调0 在全球化和
地球村的大背景下，学生须要学习

有价值的追求，只有给尚德国际教
育培养的学生打下了中国元素的深
深烙印，他们将来才有可能成长为
这个民族真正的精英。

尚德和 !"课程拥
有!相同的理念"

在如今品种繁多的国际高中课
程中，尚德最终选择了 12，姜校长
说，这主要归因于两点：第一也是最
重要的一点，12课程的教育理念和
尚德所推崇的教育理念很相似，12
课程的六大领域、十个信仰与尚德
想要追求的教育理念十分吻合———
学校会选择符合自身理念的教学课
程；第二是因为 12课程不是一个简
单的留学考试课程，而是一个关注
培养人的课程体系，是在国际上被
广泛认可并推崇的优质课程。
尚德在举办 12课程的过程中，

也遇到了一些挑战，最大的问题是
如何建设一支业务精良的教师团
队？姜校长表示，尚德挑选教师有

“严苛”的程序，尚德打造了一支国
际化的教师团队，大多具有博士、硕
士学历，经验丰富又富有教育热情。
尚德更注重教师入职后的培训，教
师也把培训视为最大的福利，通过
本土培养，尚德的中外籍教师团队
中已有 /人获得 12考官资质，并拥
有担任 12培训官员和访问官员的
专家型教师。

那如何打破家长既有误区，以
为国内教育学不好就要接受国际教
育？姜校长认为：“从教育的角度来
说，任何人想要取得成就，就必须要
有付出。世界上但凡是轻松的东西，
往往不会是好的东西。接受国际课程
的学生，除了要有学习者自身的聪明
外，更重要的是，他们要具有非凡的
毅力，毅力的考验和忘我的精神、不
怕牺牲的精神。”

尚德建立多元化
的评价体系

在国际教育评价体系的影响

下，现在包括尚德的国内教育也在
建立新的、多元评价体系，打破对学
生的过于强势的单方面评价，建立
一个多元化的评价体系。在这其中
成绩不是唯一评判标准，还应包括
学生对自己的评价，来自家长和社
会的评价，而所有这些，都是为了启
发孩子思考，激励孩子扬长避短，更
好地学习、生活。
对学生的品德教育、对多元文

化的包容和理解及国际情怀不仅渗
透在课程中，也贯穿于校园生活的
始终。康河文艺季、尚德不眠夜、12
成人礼、爱心集市和圣诞嘉年华。校
园中活跃着中外教师主导和学生自
主类社团近 3%个。

!%&% 年尚德通过 12% 的授权
认证，目前尚德实验学校的 12学生
已经有了四届毕业生，学生 &%%4

被海外百强高校录取。!"&5届蔡佳
慧同学在全球统考中以满分（5/
分）的成绩被英国伦敦帝国理工学
院、香港大学等 /所名校同时录取；

宋桓名同学以 55分的优异成绩被
美国加州大学洛杉矶分校、圣地亚
哥分校同时录取。为提供更加优质
的国际教育办学环境，“国际教育交
流中心大楼”正在校园里拔地而起，
预计 !"&$年年底将投入使用，姜校
长介绍说：“这将是一栋会说话的建
筑。”不仅拥有最先进的教育设施，
更重要的是将中西文化融入建筑空
间，让大楼成为流动、开放的美术
馆、博物馆、戏剧中心，而教育会在
每一个角落悄然发生。
蓝图已然绘就，大梦正在酝酿。

让我们共同期待着具有中国元素，
拥有国际情怀的尚德国际教育愈行
愈远，实现尚德人“中国的伊顿，世
界的尚德”之梦！

尚德实验学校将在 5 月 - 日
周六开展校园开放日活动，敬请关
注学校官方微信，提前网上预约。
欢迎家长学生来电咨询。联系电
话 ： $.&.""&3 （ 国 内 部 ）
$.&."&-!（国际课程） $.&.!$5$

（幼儿园）更多信息欢迎关注尚德
实验学校网站 666789:;<=>?@7ABC
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探访尚德实验学校国际课程


