
! ! ! !由新民晚报主办的“心诚信·新服务———
!·"#读者活动日”将于!月"!日在新世界·大
丸百货一楼中庭举行。本次消费者活动涉及
健康、金融、消费等多行业咨询服务，其中健
康咨询将邀请来自二、三甲医院等一批医疗
机构#$余名专家，包括心内科、普内科、神经
内科、内分泌科、眼科、五官科、妇产科、皮肤
科、疼痛科、康复科、口腔科、糖尿病与肥胖外
科等多个临床领域。
在医患关系显得尤为重要的当下，此活

动旨在为广大读者提供健康咨询服务，让读
者在享受服务的同时获得知情权，并维护自
我的利益，改善医患关系。对医疗机构而言，
这也是一个展示自己诚信的绝好机会。秉承
“消费者的知情权高于一切”的理念，新民晚
报努力在医疗机构与消费者之间搭建良好的

话语平台，让消费者能够做出尽可能理性的
选择判断，营造一个诚信医疗、相互信任、消
费和谐的环境。
因专家“粉丝”较多，本次活动需提前电话

报名预约，名额有限，先到先得。现场扫一扫微
信还能抽取大奖，获得电子血压计一份，感兴
趣的读者可添加关注“新民健康”微信公众号
和“上海名医”微信公众号，或拨打新民健康会
员服务中心热线!"#$%!"&#&%'（"$：$$%"&：$$）
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读者活动日#

时间!"!(&年)月()日"周日#(*!**+(,!**

地址!黄浦区南京东路 !!"号新世界!大

丸百货一楼中庭"河南中路南京东路口#

交通信息!!号线$#$号线南京东路下%

公交 %& 路$'( 路$!$ 路$"$) 路$%%$ 路$#&

路$*'路$%#*路等
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! ! ! !中医有“肾衰则齿豁”之说，，而肾气是人
的“先天之本”。如能坚持良好的口腔健康习
惯，进入老年后仍保持 '$颗以上有功能的牙
齿，衰老速度就会减慢。

! 缺牙者更容易患老年痴呆症 日本冈
山大学的森田学等科学家拿大白鼠做了一个
实验。他们将大白鼠的臼齿切掉一部分，使其不
能正常咬合。(周后，发现大白鼠脑内的“!%淀
粉样蛋白质”总量上升至正常水平的)倍以上。
这种蛋白质在大脑中的过量积聚沉淀，正是“老
年痴呆症”患者的标志之一。其实缺牙已成为多
种疾病的“罪魁祸首”，牙缺失患者往往因缺牙
致牙龈萎缩、邻牙前仆后继相继“下岗”；也有部
分的病人因缺牙患上胃病、糖尿病、呼吸道疾
病、关节疾病。缺牙的中老年人比牙齿完好无缺
的中老年人患癌风险更高。

! 保持口腔健康策略 多吃一些纤维丰

富的食品或粗粮，防止咀嚼肌功能衰退；常叩
齿和牙龈按摩*；定期进行口腔健康检查；缺
失牙应及时进行处理。为此新民健康邀请沪
上知名口腔专家为牙齿缺失的人群做口腔知
识宣教，免费提供牙健康建议。

$专家简介%

江中明!第二军医大学获博

士学位% 原长海医院副主任医

师$副教授%发表学术论文 !$余

篇%主持国家自然科学基金 #项%

临床经验丰富%工作精益求精&

活动内容!(- 免费提供牙

健康建议&"- 口腔知识宣教

报名方式!(- 拨打新民健康工作室电

话!!"('."/"()0)&"- 编辑短信 (关爱!姓

名!联系方式)发送至!#%/)*""0##,

报名日期!)月 #*日")月 #&日

! ! ! !在日常生活中，比较多见的是因为疾病
引起的鼓膜穿孔，有的是因为感冒导致的，有
的是急性中耳炎造成的，有的是在打球时被
球或手撞耳，有的是鞭炮震耳，还有的是昆虫
钻进耳朵引起的鼓膜穿孔……

! 鼓膜穿孔!注意事项

当你知道自己鼓膜穿孔后，请注意以下
事项：

"!保持外耳道清洁干燥。外伤后可用酒
精消毒外耳道，擦净和取出外耳道异物、耵聍
等。不要取下附在鼓膜上的血痂，以免引起细
菌感染。用消毒的棉花轻轻塞在外耳道口，以
防脏物进入耳内，引起感染。

'!禁止用水冲洗外耳道，也不要用任何

药物滴耳，因为这样不但无益，相反可使细菌
进入中耳引起感染。

!!不要用力擤鼻涕，如有鼻涕，可吸入口
中吐出。也可服些消炎药物，以免感染。

! 鼓膜穿孔!及时医治

耳鼻喉科专家李强副主任医师提醒：鼓
膜穿孔使中耳与外界相通，在游泳、洗头或
挖耳时细菌容易进入引发中耳炎。反复中
耳炎会使鼓膜穿孔增大、中耳粘连硬化，使
听力进一步下降。如应对不当，还可引起内
耳神经功能下降，更难处理。更为严重的
是，中耳反复发炎可导致骨疡型或胆脂瘤
型中耳炎，骨头受侵蚀时有可能导致面神
经瘫、脑膜炎、脑脓肿等颅内外并发症，甚

至有生命危险。
这里需要特别提醒的是，鼓膜穿孔患者

千万不要盲目处理，应及时就医。
! 鼓膜穿孔!宣教答疑

新民健康携手相关机构，邀耳鼻喉科专
家为鼓膜穿孔、耳鸣耳聋患者进行宣教答疑
活动，并送出面对面交流名额 +$个。患者如
有需要，可以通过以下报名方式（任选其一）
获取有关鼓膜穿孔、耳鸣耳聋的医学健康科
普知识的机会：

##拨打新民健康咨询热线 *"#+."/"#)0%

"#发送短信*鼓膜穿孔1姓名1联系方式)

至 (%*(,)(...&

报名截止时间!)月 (.日 (.!**

应对鼓膜穿孔，如何避免走弯路
新民健康携手专家为你排忧解疑 " 留缘

! ! ! !王金明 主任医师

从事耳鼻喉科临床

工作 %$余年%积累了丰

富的临床经验% 尤其擅

长中西医结合治疗鼓膜

穿孔$耳聋耳鸣$慢性咽

喉炎$过敏性鼻炎$急慢

性鼻炎$ 鼻窦炎$ 鼻息

肉$ 鼻甲肥大$ 声带息

肉$鼾症等疑难病症& 多次参加国内国际耳鼻

咽喉学术会议及耳鼻咽喉医师培训班% 在相

关医学杂志期刊发表学术论文 !$余篇&

燕来文 耳鼻咽喉科主任+副主任医师

中华医学会会员%从事耳鼻喉科专业 !$

余年%曾在国内发表论文 #$余篇& 擅长治疗

慢性咽炎$鼓膜穿孔$耳聋耳鸣$过敏性鼻

炎$鼻窦炎$鼻息肉$鼻骨骨折复位$扁桃体

摘除等疾病&

$特邀专家%

牙齿不好易得!老年痴呆症#

!!!资深专家为您做口腔知识宣教
诚信为民 真心服务
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心诚信#新服务$读者活动日 " 叶雪菲


