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! ! ! !勤劳会做的上海人，现在变得“动
口不动手”了：“做不动的，找外地人；做
不了的，请外国人”。持家理念也变了：
“儿子当太子养，太太当太后养”。工薪
家庭找钟点工，老板家庭找住家保姆，
到了春节，钟点工与保姆结伴回家，上
海人瘫痪啦，除夕夜不在家团聚，跑到
酒店，候在门口排队，等着空出桌来吃
年夜饭。有空！酒店如球场，分上
半场下半场。春节就成了旅游节，
人人都成了屈原，成了流浪狗，远
走他乡。春节里，路上满满的，小
区空空的。过去欠债的过年不敢
回家，现在有钱的过年也不在家。
今年，我们全家决定跟几个

家庭，一起驾车去苏浙“考察”农
家乐，解决长假里的一日三餐。可
是，因为闪了腰，这次春节“长征”
我请假，独自呆在家里，提前体验老年
的孤独，我也年近六十，这次算预演吧。

我的小区套着高尔夫球场，比世纪
公园辽阔，却没有超市、商店，安静的同
时，分享偏僻的痛苦，买一张手纸
也要驾车远行。偏偏我的驾照，因
为体检逾期，被吊销了。春节里，
司机在家过年，我的车没人开
了，为了一日三餐，不得不步行
到五公里外的联洋社区。“大食
代”春节里照常营业，居然有三五个男
人在一角落聚拢着碰杯喝酒，还有营业
员环伺，我不觉得孤独。初一到初三，我
每天去那里吃晚饭。为什么选择晚饭？因
为此时还有夕阳，我从家里出发，足足走
一小时，足足晒一小时的太阳，好比是最好
的补钙“光纤”。补钙，既要牛奶，还要阳光。选
择夕阳下散步，既省了车钱，又练了身体，还
补了钙，一举三得，“割草不误逮兔子”。

吃完饭走到隔壁家乐福，此时不能
过夜的新鲜面包开始打折处理，好比卖
鞋噱头：“买一送一”，分摊下来，全麦面
包比大饼还要便宜；再捎上一盒牛奶。这

是我第二天的早饭午饭，高品质的食品，
居然比一碗面条还便宜。春节是阴历年，
白天西餐，图个方便，吃完读书，效率极
高。晚饭吃中餐，顺便补充绿叶菜。中餐
咸，西餐甜，咸甜兼备，中西合璧，各取所
长，拎着次日食物，安步当车，散步回家。
过了五十，最怕同学聚会，谈论的主

题发霉，不是养生就是养老，暮气沉沉，
流露出对老年的恐惧，实际是怕
孤立无援。今年春节长假里我提
前体会孤独，只要走得动，你可
以走到闹猛中去，坐在大食代
里，拣个桌位坐下，那里总有人
与你同在。若想人山人海，一部
地铁到南京东路步行街，俗称：
“混在人堆里”；雅称：“万人如海
一人藏”。他们不打扰你，你也不
打扰他们，安安静静地旁观着。

待够了，到家乐福买些小零食，回到四下
无声的家里，从墙上抽出一本史书，“千
秋寂寞纸上尘”，坐享无边空寂。或者坐
在电脑前，选看老电影、纪实片，坐着看，

躺着听，无人打扰。
中年后迷恋读书，先是博览

群书，渐渐地聚拢在几个专门领
域，越读越发觉更多的未知，激发
起学习的渴望。濒临老年，却有了
生活的目标，早晨起来就有许多

书要看，许多选题要写，“从不知老之将
至”，一辈子风风火火，躲的闹忙，进不去
的孤独，总是在想：何时生意歇了，金盆
洗手，躲入空寂，享受“独立市桥人不识，
一星如月立多时”的悠然。
今年春节，我提前步入空寂：夜晚的

小区，四下里没有炮竹，没有灯光，静悄
悄的，只有我的书房还亮着一盏灯，悬挂
在远方，像茫茫大海上的灯塔，固执地亮
着，无垠的黑色只能笼罩却无法扼杀，透
过晦重泛出橘黄的光芒，那是冬夜里唯
一的暖色调。我悄然出门散步，从不关
灯，让孤独中还有些温暖在闪烁。

有益的探索
任翠英

! ! ! !信息爆炸的互联网!时代，教
育实践形式越来越丰富多样，如何
顺应时代发展，如何体现时代要
求，如何助推时代进步，教育正在
不断摸索和改革，不断呈现多元
化、多样性、多效能的实践方式。借
助互联网!的理念和平台，用统整
思维思考教育，以现代方式表达传
统文化，正成为众多教育者的新探
索。最近王恩科师生书法微信展引
起国内外的广泛传播和关注就是
一例，窃以为这是传统教育的一次
崭新亮相，形象地展现了书法教育
的魅力，体现了互联网!时代背景下
教育的新发展，这种发展不仅关乎
教育的“形”，更指向了教育的“神”。

首先，从互联网!的思路出发，
赋予了教育更丰富的内涵。“融合”
是互联网!思维的核心概念，这不
等于简单的相加，而是从理念、内
容到形式上的有机结合。如此，“融
合”的结果才更加强大和有力。从
这个角度看，教育就不仅仅是知识

的传递，文化的传承、精神的锻造、
文明的继续，个人的成长和社会的
发展成为一个整体。利用互联网!

的平台，对传统文化的传承、民族精
神的培育和社会文明的创造起到了
积极作用，“大教育”观得到了体现。

其次，以互联网!的模式为基
础，实现教育更丰满的表达。《国务
院关于积极推进“互联网!”行动
的指导意见》提出，要“探索新型
教育服务供给方式”，“鼓励互联
网企业与社会教育机构根据市场
需求开发数字教育资源，提供网
络化教育服务”。教育资源的“数
字化”，教育服务的“网络化”，在实
现教育供给方式创新的同时，也可
以集声、形、影、像等于一体，让教
育在多次元的空间里生动地展现

它的美好，学习者
也因此更容易增
强感受和体会。

再次，用互联
网!的平台，推动教
育以人为本的发展。不管教育内涵
的丰富，抑或教育表达的形象，都紧
扣了一个“服务”"而这种“服务”是
零门槛的，并且随时根据学习者的
需求和反馈不断优化。王恩科师生
书法微信展借助互联网!平台，使得
线上线下的交流、点对点的沟通更
加便捷和有效，教育者和学习者跨
越了时间和空间的限制，使“人人皆
学、处处能学、时时可学”的学习社
会建设成为现实。
我们正在经历一个社会精神文

明快速前进的时代，人们对教育的
需求比以往任何时代都强烈，从而
催生了教育实践的创新。王恩科师
生书法微信展是互联网!时代背景
下，对传统教育的一次有益探索，
值得点赞和推广。

亲近树林
陈钰鹏

! ! ! !惯住大城市，不免
腻味烟尘、雾霾和烦嚣，
难怪人们总是不愿放弃
长假的机会，到城市的
边缘或近郊乡下去“透

透空气”，那里有天然的树林和全开放的大公园。“嘉木
树庭，芳草如积。”清新的空气，加上鸟语花香，不少人
便下意识地得出结论：来到树高叶茂的林子里，人一定
会长寿。于是，人们往往在“天然氧吧”乐而忘返。
好多年前，笔者有一次将近一年时间在德国出差，

当时住在门兴格拉德巴赫，休息天常出去遛弯，但每次
走着走着就进了人民公园，这个公园以参天树木和小
溪为主，走出公园时，好像头脑清新了不少。当时觉得
这是很自然的现象，树林里空气质量好，心情也就好，
头脑自然清新啰！
几年来，欧洲很多研究者都在提倡“到树林里散

步”，他们的研究结果表明，树林散步有利于身心健康，
能使脉搏减慢，心理状态会受到正面影响。令人想不到
的是，专家们提到，树林散步同样会“烧掉”热量（消耗
热能）。比如一个体重 #$公斤的男子 %小时内走 &公
里，会烧掉 '&$卡热量。同样的路程，如果用 ($分钟的
时间慢跑，也不过烧掉 ('$卡热量。对此，体育医生解
释说，因为散步时所跨的步子比慢跑时多，所以每天走
($$$步，有利于减少中风、心脏病和动脉硬化的风险。
当然，有条件的话，散步最好选择在树林里。韩国

的一个研究小组将 &(名中年妇女安排在树林里散步
一个小时；让第二个由 %)名中年妇女组成的小组在城
市里散步。最后测量她们的血压、肺活量和动脉的弹
性。第一组受试者血压显著下降，肺活量增加，动脉弹
性有所改善。第二组的指标几乎跟散步前没有差别。第
二组受试者中，有几位甚至应激反应上升（因为散步时
受到许多外界刺激的影响）。
作为一种业余活动，日本在很多年以前便开始推

广“树林浴”———在树林里散步或逗留。日本的医学专
家经多次研究，认为连续三天，每天三至四小时待在树
林里，就足以提高“杀伤细胞”的活性（可提高 *$+），
这些杀伤细胞会将病毒从我们的身体清除出去，能杀
死肿瘤细胞以及潜在的癌细胞。此外，在树林逗留期
间，树木也会活化被称为“穿孔素”的抗癌蛋白质。穿孔
素能侵入癌细胞，在其他酶的配合下，将肿瘤细胞的细
胞膜溶解而形成孔洞，导致肿瘤细胞解体死亡。据研究
者分析，导致杀伤细胞和穿孔素活性提升的因素是气态
的萜类化合物（气味）。萜本来是对树木的免疫系统起保
护作用的，显然，人的免疫系统也会对萜有所反应的。
下一步需要研究清楚的是，萜是否仅仅通过呼吸

而被人吸收，是否也能通过皮肤而被
吸收，如果是，那么“树林浴”需增加一
个动作———拥抱树木，因为萜不仅存
在于树叶（阔叶和针叶）中，而且存在
于树皮中。

!混搭"的#山水中国美$

秦来来

! ! ! !男着长衫、女穿旗袍，上手三
弦、下手琵琶，一张桌子、两把椅子，
标准的评弹演出配置。当这样的场
景出现在央视春晚的镜头中，自然
让江南的（吴语区）观众欣喜不已，
多少年了，总算看到吴侬软语上了
春晚———上海的高博文，儒雅、大
气，苏州的张建珍，靓丽、精致。三弦
轻拨，琵琶曼弹，在“等格里
格登”的妙韵声中，“春季山
岗换新装，风儿她轻轻推开
窗，涓涓小何轻流淌，鸟立枝
头把歌唱”四句唱词从他们
嘴中浅吟低唱，透过央视春晚的平
台，把这美妙的声音传向五洲四海，
全球华人同享这醉人的音韵。
不可否认，如果不是当红影视

歌手刘涛、林心如、梁咏琪的加盟；
如果不是她们“蜿蜒大河曲弯弯，巍
峨的双肩沐朝晖，风在清唱对蓝天，
唱着绿水爱青山……”歌声的演绎，
《山水中国美》不可能以完全评弹的
形式跻身春晚。用现在时髦的说法，
这是“混搭”。因为这样的“混搭”，高
博文已经驾轻就熟。

'$%&年“亚信峰会文艺晚会”
上，在《江南如诗》的评弹表演中，高
博文与青年演员解燕，也是长衫旗

袍、三弦琵琶，一段早已耳熟能详的
《四季调》，在他们（包括 %(位伴唱）
的演唱下，舞台上移步换景，高科技
的全景式的巨幕彩墨动画出现在晚
会现场，石桥、柳丝、微雨、少女，以
及四季气候变化与评弹演员的温婉
唱腔交相辉映。只不过，那次演唱，
实实在在弦子琵琶伴奏，更让人感

受评弹曲调的清新逶迤。
再往前说，那就是 '$余年前，

经济发展很快，传统文化举步维艰，
评弹遭遇“寒流”袭击，很不景气。与
高博文同科同班的学员纷纷另谋
“高就”，唯独高博文矢志不渝，成为
坚守书坛的“独养伲子”。

高博文也曾经想用一些新的、
时尚的手段来丰富评弹演唱。上个
世纪 )$年代，他曾经与来自宝岛台
湾的艺人，在新天地合作，通过运用
灯光、服装乃至音乐的变化，来“包
装”传统的评弹演唱。他们抱着“敬
畏”的心情，开始了“混搭”的尝试。
俞调的“宫怨”，祁调的“秋思”，演唱

的时候，一束追光打在演唱者身上，
委婉惆怅的演唱，让人联想或是旧
时宫妇的“哀怨”，或是悲秋的思恋；
而类似徐调的“祝枝山看灯”，用的
是“乱鸡啼”调，节奏明快，类似说唱，
就站立起来，肩背三弦，边弹边唱
……这样的变化，变的是演唱形式，
不变的是评弹固有的流派、原来的

唱词，其目的是想让来自港
澳台地区、来自海外的华人，
感受江南“美”的声音；也想
借此对年轻白领普及开蒙，
勾起他们欣赏的欲望，借机

“孵育”青年一代，让他们成为未来
的听众，“新观众要想办法用点新的
东西征服他”（高博文语），于是，高
博文在选择去大学为大学生演出
时，会挑一些时间不长、短小精悍，
却是原汁原味的精品节目。
如今，这样的“混搭”上了春晚。

可是，千万不要以为高博文是靠“混
搭”成功的。事实上恰恰是因为高博
文在前辈艺术家的精心调教下，自
己不懈地吸收、刻
苦的锤炼，在接受
传统的“说书”的根
基上，打下了比较
坚实的基础。

名分夫妻
姚志康

! ! ! !居委主任张阿姨重重
地吐了口气，刚才一幕性
命交关。幸好阿蔡是在小
区大门口倒下的，要是在
屋里厢，性命肯定结束了。
阿蔡年纪不算大，六十八
岁。阿蔡有老婆，却是独
居，儿子跟妈搬到外公留
下的房子里去住了。为啥
一家人分两地住，张阿姨
不甚明了。隐隐听说，阿蔡
夫妻俩早已形同陌路了。
阿蔡这一跤是脑卒中引
起。居委干部打了 %'$急
救电话护送阿蔡去医院抢
救，医生说幸亏送得及时，
估计后遗症不会太严重。

阿蔡名存实亡的婚姻
只有隔壁 '$( 知道。'$(

老李和阿蔡老婆谭老师是
二十年同事。说起阿蔡夫
妻的变故，老李叹了一口
气：“讲不清谁对谁错。”

阿蔡和谭老师当年可
是金童玉女般的婚姻。阿
蔡比谭老师大三岁。当小
谭还在乡下“修地球”时，
阿蔡已经是一家化工厂的
宣传干事了。化工厂围墙
外是小谭插队的八字桥生
产队的菜田。爹妈给了小
谭一副好嗓子，小谭成为
大队、公社文艺小分队的
台柱子。化工厂的工人阶
级和当地的贫下中农经常
开展联合演出。作为张罗
联合演出的组织者阿蔡，
利用职务之便与小谭热络
起来了。但，小谭很清醒，
一天不改变“农”字头户
籍，坚决不结婚。阿蔡表示
出极大的耐心。机会来了，
先是乡里耕读小学缺教
师，校长举荐小谭当代课
教师。再后来民办教师可
以转正，馅饼砸到小谭头
上，小谭转正成为公办教
师，那是 %),,年，小谭 ',

岁。阿蔡正当而立。阿蔡父
母催着他俩赶快办事，可
小谭还是说不急，她要等

一年见习期满后再结婚。
第二年是双喜临门，阿蔡
被提拔为宣传科长，又是
花烛洞房夜。一个厂里中
层领导，一个国家教师，郎
才女貌，比翼双飞，羡煞身
边的同龄人。

没多久儿子降生，小
日子有滋有味。阿蔡和小
谭婚后十多年是处于和谐
稳定的状态。夫妻间的裂
隙是进入 )$ 年代后出现
的。先是化工厂停产搬迁，
阿蔡不愿去远郊的化工
区，宁可蜷缩在市里留守
处拿一份微薄的基本工
资。而此刻的小谭被政府
机关相中，离开教师岗位，
当上公务员，还分配到住
房。没多久，化工厂改制。改
制后的老板只要
技术人员，不要政
工干部，阿蔡和普
通职工一样拿了
买断工龄的补偿
金，成为无业人员。“奔五”
的年纪，又无技术专长，阿
蔡抖豁了。忙于新岗位工作
的妻子小谭没有充分意识
到丈夫出现的“危机”，还
轻飘飘地一句：“侬就当马
大嫂吧，我养得起侬。”
阿蔡的心里像被锥子

戳了一记，陷入无处宣泄
的郁闷。妻子小谭干得很
出色，科员、副科长、科长，
三五年一个台阶，一级一
级往上走。业余时间还参
加区里的一个合唱团活

动，排练、演出、比赛，生活
丰富多彩。阿蔡也尝试着去
找工作，不是保安，就是保
管员。后来干脆不找了，彻
底买、汏、烧。再后来贪杯
了，顿饭要喝点小老酒，喝
得不晕还不过瘾，喝晕了
倒头就睡。睡醒了看电视，
看到电视飘出雪花点才罢
休。夫妻间的那点事自然
是免了，妻子也不愿和满
嘴酒气的阿蔡同床，两人分
铺而卧。谭老师年轻时觉得
丈夫一表人才，人到中年后，

发现自己的丈夫竟
然是介俗气介触气。

小谭退休后住
到父母处，服侍二
老。儿子下班回家自

然奔外公外婆家。阿蔡熬
到 -$岁，总算可以领到养
老金了。没多久，阿蔡的岳
父岳母相继去世。小谭将父
母房子重新装修一番，彻底
不回自己的家了。儿子眼
见着“奔四”了，还是单身，
问及为啥不谈朋友。儿子
说，父母的婚姻让我胆颤。
此刻的阿蔡已在急诊

室里醒了过来，讲话有些
含混不清了。望着病床边
上的妻子儿子，眼角滚出
两滴泪珠。阿蔡后期的康
复会如何？夫妻能否重修
旧好？不得而知。

开心事
秦廷模

! ! ! !城市还未脱离下班时
的喧嚣，星星已在天空中
闪烁。还有许多窗户亮出
了灯光，那是组成我们城
市的社会细胞。
她去儿子家完成了烹

饪并照顾孙子吃好了晚
饭，一步一步地往家走着。
尚有一站公交车的路程并
不觉得累，相反精神还不
错。想起儿子一家正在享
用自己准备的晚餐，心里
有些充实感。她说有一种
以前下班那样的感觉。
老人为小辈带孩子干

家务是辛苦的，但是在子
女体贴父母尽量为他们着
想的基础上，老人承担一
些责任照顾他们也是一件
好事。这是有别于消费性
享受的一种人生快乐啊。
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