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快乐作文 /
! ! ! !那年那天那个阳光明媚的清晨，两鬓还
未斑白的爷爷和我在书房的窗外植下了那棵
树。老人家小心翼翼地抱起小树苗，放在事先
选好的肥沃土壤中，“这土，要挖深，这根基才
稳。这水，要浸透，这小树苗才能长成参天大
树……”老人似乎是自言自语，也像是对我的
叮嘱。已经记不清那时说了什么，但以后的日
子，爷爷和我都悉心地照顾它，呵护它。

转眼，时光悄悄地从指尖划过，青葱小苗
已出落得亭亭玉立，绿荫如盖。
晴空万里，和煦春风。繁密的枝叶调皮地

把阳光细碎成剪影，投映在书房的书桌上，既
不微弱，也不刺眼，就像爷爷笑眯眯深邃的眼
睛，慈爱之中夹杂着少许的威严。晚风徐来，

树影婆娑，枝也轻摇，叶也飘摇，沙沙声，那是
风和叶轻快的协奏，也像是爷爷抚摸我小脑
袋一样，轻柔却也蕴含着力量。晚上，一切都
静了，树上的花若也是开了，天空若也是月朗
星稀，皓月当空，那便是疏影横斜，暗香浮动，
月近黄昏的光景了。如同爷爷的性格，温文尔
雅，清幽傲立。

那是很小的时候，小的不能再小的时候，
生活中只有玩。我喜欢蹦蹦达达，到处的蹦
达，不停的蹦达，不知为何的蹦达，对新鲜的

事物充满了无尽的好奇，想他们是不是和我
一样的跳、爬、滚、打，想他们是不是和我一样
地把裤子弄破了洞。不过，我已经没时间想
了，因为奶奶已经把我叫过去了。看了看那个
说大不大说小不小的洞，奶奶先是斥责了我
几句，又无奈地摇了摇头，平静、慈蔼又有点
宠爱地说：“看奶奶我把它绣好。”

奶奶熟练地拿出绣盒，挑出线穿好针，在
工作桌上就绣补起来，这可是货真价实的穿
针引线，她很专注，以至于我想找她跟我一起

玩都不好意思了。以前的
记忆恍惚了，只记得裤子
再出现在我面前时，已是
面目一新，上面点缀了一
些小花，还有一只顽皮的
猫咪，我不知道洞去哪里

了。奶奶颇有些自豪，摸了摸我的头说：“洞已
经被小猫吃掉了。”

现在，我的衣物不会像以前那样出现破
洞了；现在，奶奶虽还是可以穿针引线，却是
青丝已换满头白了。一年一年，由于太过于熟
悉，竟没有觉察时间与人事的微妙变化。一年
一年，我只希望奶奶还是那样的奶奶，我还是
那样的我，而每天都有新的快乐。

!我喜欢的颜色是白上再
加一点白，仿佛积雪的岩石上
落着一只纯白的鹰；我喜欢的
风景第五大道，身处其中，可以
感受纽约华丽而又绚烂的气
息；我喜欢跳舞，喜欢镜子里的
自己，喜欢跳舞时自信优雅的
样子。今年暑假的一次经历，让
我感受到原来我也可以像花儿
一样在阳光下旋舞。
一天，我意外地被老师选

中跳啦啦操。训练的高强度节
奏，着实让我们这群姑娘尝到
了艰辛的滋味儿，即使到了东
方绿洲，我们也得放弃许多军
训的机会出来练舞。头上骄阳
似火，烤在背上烧在身体上，汗
如雨下，连脚上穿的运动鞋都
打湿了。一次次地旋转，一次次
地跳跃，一次次地翻滚……终
于，迎来了彩排的那一天。
各学校就绪，我满怀激动，

也满怀着不安的忐忑。我们是
第一个上场的，想着一定要给
别的学校一个“下马威”，那

一次也是自训练来我们
跳得最卖力的一次。跳
完后，看到他们有些担
心又有些敬佩的神情，
我心头涌上了满满的自
信，甚至有几分得意。
可是，当他们也展示完
的时候，我发现我错

了，他们跳得也很不错，要论雌雄还真是
很难说呢。
到我们上场了，说来也奇怪，当我站上

第一个台阶时，心中的紧张霎时烟消云散
了。摆好动作，准备好笑容，等待音乐的开
始，感觉自己像花儿一样，准备绽放！而此
时的聚光灯，正巧照耀在我的脸上，一股暖
流涌进心田，刹那间血液加快流淌，通体发
热，像怀揣着一枚太阳。而我的肢体，就像
花儿，在太阳的照耀下，旋转着，绽放！

两分多钟的啦啦操很快就跳完了，听
到台下的掌声，使我兴奋不已，高兴到了极
点。走下舞台，我感慨地想：“台上一分钟，
台下三年功”，近一个月的魔鬼训练，就在
这短短的时间里，就这么快地结束了。晚会
结束，在回宿舍的路上，有一个同学过来跟
我说：“你们刚刚跳得真好，跳得我热血沸
腾的。”她的话让我脸红了，不知道是害羞
还是高兴。随即，我又听到另一个学校的几
个女孩子，在叽叽喳喳议论：“刚刚大同学
校的跳得真不错唉，她们旋转的一个个像
花儿一样。”我心中再次冉冉升起了一枚太
阳，我知道这是一种自豪。的确，离开了比
赛的性质，被舞台灯光打在身上的每一个
参赛者好像都会发光。名次不再重要，重要
的是我们都为同一个目标努力过坚持过，
那么我们就都是胜利者。
没有人是绝对的艺术家，但每个人都

是天生的实践者。我不是个画家，调不出令
人赏心悦目的颜色；我不是个摄影师，不
能让一处风景因我而美丽；我不是一个舞
蹈家，不能完美地表现出舞蹈的灵魂，但
是，这次实践让我体会到，我们所跳的每
一支舞，都是一阵清风，徐徐吹进人们的
心田；都是一缕阳光，照进人们的眼睑，
驱散人们心中的阴霾；都像一朵绽放的花
儿，在阳光下绽放，给人们带来美，并且
让这美感充满人间。

! ! ! !庄子的淡定和超
脱源于厚实的生命和独立的
思想。厚实的生命长成需要肥
沃的土壤和包容的空气。然
而，无论我们的处境如何艰
难，我们都有必要像梁漱溟那
样拥有思想和生命的厚度，才
能够从容豁达地投身于政治
或事业而忘却自己遭受的苦
难。只有从丰厚的思想和生命
中汲取能量，才能乐观豁达而
又充满希望地以人性之光透
射历史和政治的幽暗之处。

可惜现代人忙于对物质
名利的追逐，而容易缺乏精神
层面的思考。在世俗价
值观的影响下，人们认
为重要的东西往往只是
功名利禄。殊不知，对名
利的追逐是脆弱和不堪
一击的。《族长的秋天》
中，独裁者垂垂老矣，回顾他两百余年的
超长生命，得出一个结论：人不是在生
活，而是在苟活。人们为了生活，必须完
成一些要求，具备许多品质，忙忙碌碌，
委曲求全，终其一生，大部分时候都在为
了生而活，似乎是苟活了。

然而，先哲早已说过，“无为”即“有
为”，有时我们应当放下一切，只求精神
上的“自适”。海德格尔说：“人应当诗意
地栖居在大地上。”米兰·昆德拉则说：
“生活在别处。”我们需要生命的厚度，需
要适时地，将自己放肆于精神的原野，汲
取力量，使自身变得更美好。

陶渊明的“采菊东篱下，悠然见南
山。”便是这一境界的极好阐释，粗茶淡
饭，躬耕田间。世俗之人可能无法理解，却
不知这种放下一切的心境下，人是多么的
畅达愉快。我们必须时不时地探寻一下自
己的内心，将自己的心灵从泥沼中拔出。
三毛在《撒哈拉的故事》中写道：“生

命的过程，无论是阳春白雪，青菜豆腐，
我都得尝尝是什么滋味，才不枉来走这
么一遭啊！”诚如她所言，尝尽人生百般
滋味的生命必是饱满而灵动的。可生来
便能超脱尘世的只是少数幸运儿，许多
人只是一棵不起眼的小草。正如《平凡的
世界》中的孙少安，一生的挣扎只为了温
饱，尝尽了豆腐青菜，而阳春白雪于他只
是镜花水月，可他的生命仍可谓饱满，哪
怕他面对的只是漫漫黄土，他的生命亦
可谓厚重，是因为他能把平凡的小事做
伟大，生命就自然被赋予了不平凡的厚
度。润物细无声，这样的生命，给世界悄
悄带来了光亮。

即便生活再平凡，出身再卑微，人也
不能苟活于世间，我们要学会追求生命的
厚度。也许你只是一颗小草，但只要能尽
情摇曳，便无愧于自己在天地间的存在，
在一棵小草的天地中实现自我的价值。阳
春白雪或青菜豆腐，幸福或磨难，———多
换些角度，把它们当作人生这餐桌上的不
同菜肴，好歹要品味欣赏，无所不可，无所
不乐。大千世界，有太多苦难与不堪，也有
太多美好与惊叹。我们的生命倘若不能为
凡尘留下痕迹，至少我们曾有过经历和努
力，这纷繁的世界曾为我们的生命留下烙
印。或许在某一个瞬间，你也会喊出：“你
真美啊，请停一停！”那应当是在时钟垂落
之时，我们已经历过人生百态，仍不失风
度与信念，欣赏最后一刻的美好。

! ! ! !电子鞭炮声中，我迎来了新
年。妈妈的闹铃声中，我迎来了新学

期。虽然我的心还留在欢乐的暑假里，但
是我的身体被无情地“扔”到了学校里。

我多么怀念每天睡到自然醒的早
晨，我多么喜欢每天晚饭以后搭搭乐高
玩具、骑骑滑板车或者看看电视和家人
说说笑笑的时光，然而这一切都随着开
学的到来烟消云散。其实，我也不是很不
爱学习，每天在学校里我都很认真的，
更何况我也知道同学们都比我用功，甚
至在寒假里都没有停过上各种补习班。
所以我觉得自己还是能够完成老师布
置的作业的。但是，最让我迷茫的是：一
到开学，亲妈就变成了传说中的后妈，
只要一看到我离开写字台就基本没有

什么表情地提醒我：“功课都做好
了？预习呢？复习呢？”这样的表
情要到双休日才有机会从阴雨模
式变到晴朗模式。
我想，妈妈应该也不想这样

的，估计她也是没办法，怕我输在
起跑线上。其实，总归有人会跑在后面一点的吧？
我做不了冠军，做个快乐的帅帅的“跑男”不是也
很好吗？可惜我的想法不是我妈的想法。他还经常
给我灌“心灵鸡汤”，说什么“天才是 !"的灵感加
上 ##"的汗水”，其实我也不傻的呵呵，我在网上
查过，爱迪生的这句名言后面还有半句，好像是
“那 !"的灵感甚至比那 ##"的汗水更加重要”！
算了，我也不想和我的亲妈计较那么多了。
大人们都是在单位上班，回家休息，我为什么要

在学校里学习，回家还得学习？我想放学后就痛快地
玩！唉，我也知道，这简直就是我的开学白日梦了。

! ! ! !玫瑰美丽娇嫩，仿佛只要受
一点点风吹雨打便会凋零。可谁也不知
道它在恶劣的环境中也能绽放出艳丽
的花朵。
记得那天，楼下的一个阿姨正搬着

一盆花向花坛走去，我一时好奇，也走
过去看了看那盆花。
圆润的花瓣是好看的鹅黄色，边缘

有一点点白，花枝上是较厚些的叶片。
但是叶片比较小，呈椭圆形，边缘的叶
子如小小的锯齿一般，在阳光下泛着翠
绿，衬着如丝绸一般的花瓣，显得更加
美丽。美丽而娇美的花朵在风中轻轻摇
动着，仿佛一个可爱的少女正对着人们
绽放着耀眼的笑容。我不禁问：“阿姨，
这是什么花呢？”阿姨笑着回
答：“这是黄玫瑰，前天刚刚
从花店买来的。”我知道后便
不再说话了。
在我的印象中，玫瑰是

非常美丽但又异常娇嫩的花
朵，美丽而脆弱，所以并不喜
欢这种花，说不定不久便会在风吹日晒中枯萎，我
顿时失了兴趣。
果然，当晚的一场大雨验证了我的想法。当第

二天我再次去看它时，它已经失去了往日的光彩，
无精打采地垂着头，脸上还挂着昨日的雨滴，如同
还未落下的泪，它似乎在瑟瑟发抖，用泫然欲泣的
双眼望着我。我看着奄奄一息的它，叹了口气，走
开了。

过了有一阵，我再去看它时，它已经被挪移
到了花坛最阴暗的角落，阳光几乎无法透过它
头顶上密密麻麻的枝叶照射在它身上，而那个
阿姨也很久都没有为它浇水，似乎已经放弃了。
当时，我已经肯定黄玫瑰一定会枯萎在那个阴
暗的角落。
然而，几天后，当我去花坛为外公种的栀子花

浇水时，一抹熟悉的鹅黄映入眼帘。在那阴影之
中，黄玫瑰像一朵朵跳动的黄色火苗，尽管花瓣不
如以往的娇嫩美丽，但它高高地仰起头，在风中招
摇。一丝阳光透过叶缝洒在了它的花瓣上，恍惚
间，我又看见它笑了，那是多么坚强而又美丽的笑
容啊！
我忽然想到了那些掉落在泥土上但依旧顽强

生长的瓜子苗，那些在墙壁的缝隙里仍然探头生
长的野草，我们身边到处都有一些默默无闻的生
命。它们顽强执著的精神，不是和我眼前的玫瑰一
样么？虽然经历过暴雨、阴暗的折磨，但依旧坚持
着，最终绽放出了属于自己的的美丽。我们人不也
一样么？只要执著一念地去做一件事，不也一样可
以拥有属于自己的美丽么？

! ! ! !我最喜欢的一个汉字是“美”。“美”这个字的
含义是什么呢？不少人认为“美”字由“羊”与“大”
两个字构成，是来源于古人认为的“羊大为美”。其
实不是的，甲骨文中的“美”，其实是站立的人，头
戴羽毛形状的头饰，所以最初“美”是指外表漂亮
的人。
从小，我就喜欢一切和美有关的事物：喜欢穿

美丽的衣服，戴好看的发饰，欣赏精美的图画……
可是，当我渐渐长大，我开始发现，无论是事物还
是人，光看外表是不够的，更需要心灵美、内在美。
比如罂粟花，它虽然外表美丽，但它的果实却是一
种对人体有害的毒品的原料。
有一次，我和爸爸妈妈去新疆喀纳斯湖游玩。

坐船在湖上游览时，我看见有位外貌十分美丽的

姑娘坐在我们前面。她有着瀑
布一般的长发、雪白的皮肤和
水汪汪的大眼睛，她还穿了一件粉色的连衣裙，显
得很迷人。不过，这个姑娘竟然把吃完的零食包装
袋丢进了清澈的湖水中。我顿时惊呆了，心想：这
个美丽的姑娘怎么能做出这么不文明的行为呢？
这显示出她很没素养，而且还破坏了环境。我对她
的好感一下子没了，感觉她也不那么美了。
“美”这个字让我明白了：如果一个人只注重

自己的外貌，而不在意自己的行为是否文明，是
否破坏了环境，或者是否伤害了别人，这样的永
远不会得到别人的尊重，这个人也永远不会是美
丽的人。所以说，真正的美源自心灵，心灵美才是
真的美。
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