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眼泪“慢消化”，小心泪道病作祟
近来空气忽冷忽热，胃肠

道不适的患者也逐渐增多。不
少患者表示，大吃大喝过后胃
部往往会出现产气、不消化的
情况，且食物长期聚集在胃部
不消化，非常难受。同样的道
理，大量泪水的分泌而出也需
要“消化”和排出，反之也会造
成眼部的不适与病变。泪道病
专家范金鲁主任提醒，眼泪如
果出现了“慢消化”，导致流泪
不止溢出眼眶，就要小心是否
是泪道病在作祟了。

泪道堵了，
会导致眼泪“慢消化”

什么是消化？消化就是动物或
人的消化器官把食物变成可以被机
体吸收养料的过程，同样地，眼泪也
需要通过消化或者排出来保证眼球
的湿润，以及对眼睛产生杀菌作用。
每个人的眼睛里都有制造眼泪的
“小工厂”，人们给它起了个名字叫
“泪腺”。每天，泪腺不停地制造着泪
水，但是大量的泪水需要排出及消
化，需要能够排出泪液的管道，也就
是我们所说的“泪道”。

范主任介绍，虽然“泪道”不为人
所熟知，但由于当下环境的不断污染、
市民的用眼不卫生、泪道器官老化等

等原因，泪道病逐渐成为眼科疾病中
的常见疾病。范主任进一步解释说，在
正常情况下，泪腺分泌的泪液，一部分
被蒸发掉了，一部分便通过泪道流入
鼻腔内。泪道开口下接鼻泪道，鼻泪道
下方再开口于鼻腔。泪液为一种含盐
的液体，不断冲洗着眼表面，并保持其
湿润。泪液含有抗体，有助于防止感
染。泪液由位于眼球外上方的泪腺产
生，泪液流经眼表面，并通过眼睑上的
两个小开口泪道排出。而泪道病是由
于泪道异常（堵塞或者狭窄等问题），
引起眼泪无法正常排出，最后造成眼
泪夺眶而出。如果发现自己的眼泪一
直出现“慢消化”———流泪不止，溢出
眼眶的症状，就需要及时引起注意，尽
早到院进行检查。

泪道病不及时应对，
会带来诸多麻烦

范金鲁主任说道，泪道病会为
日常带来不少麻烦。不少泪道病患
者因为眼泪一直流，除了会造成了
旁人的许多误会与不解之外，平日
中买菜、煮饭、晨练、聚会都会变得

非常不方便，出门需要时常怀纸巾、
手帕来擦拭止不住的眼泪。

除了生活中的不便以外，长期
患泪道病还会对眼睛带来不小的危
害。有不少老年人觉得泪道病是小
病，又要花钱又要费力，反正泪道病
只是流眼泪，自己及时擦掉眼泪就
可以了，范主任提醒，这个观点是十
分错误的。对泪道病来说，大多数人
还存在认识上的缺陷。泪道病是不
可逆的一类疾病，无法通过眼药水，
按摩等传统的方法来解决，盲目地
点滴眼药水可能还会导致病情的加
重。因此，市民朋友们若出现流泪问
题，切记不要盲目使用眼药水，以免
使流泪问题更加严重。

范主任介绍，泪道病一般以泪道
堵塞、泪囊炎为主。其中，泪囊炎一般
表现为慢性和急性两种，而以慢性最
常见。急性泪囊炎常是慢性泪囊炎的
急性发作，原因是由于毒力强的细菌
如链球菌或混合肺炎链球菌等感染
所致。泪囊炎患者可能会由于泪道长
期不通，导致泪水积存在泪囊中引起
炎症。俗话说“流水不腐”，泪水如果不
流通可能会引起泪囊内部感染发炎，

炎症过程中，细胞在细菌和蛋白溶解
酶的作用下发生液化坏死，加上血管
的液体渗出，形成了黄白色脓液，这
就是为什么部分患者会出现轻挤眼
角有脓流出的原因。

而如果持续放任眼部的脓物不
管，还可能会引发其他眼病。据了解，
发炎的泪囊中含有大量脓液，其中的
细菌恐怕会引起眼内感染，这时如果
要做白内障、青光眼等内眼手术就必
须等到泪道病治愈后才能进行。除此
之外，就算不做其他眼部手术的患者
也要注意，泪囊中的细菌还会引起角
膜感染，形成角膜炎或角膜溃疡。一
旦角膜感染，就会导致角膜遗留瘢
痕、角膜穿孔甚至失明等问题。所以，
如果要彻底治好泪道病，就需要将停
滞的眼泪重新流动起来。但是在原本
堵塞的泪道中动工过于困难，此时若
能在鼻腔中造一个小孔，保证眼泪的
正常流通，才是从根本上解决流泪问
题的办法。

范主任提醒，一旦发现自己或
者身边的家人、朋友有流泪、流脓的
症状，一定要及时到专业的医院，以
免耽误了黄金诊断治疗时间。

听眼健康讲座与专家面对面交流

为帮助更多泪道病患者了解眼部保健、疾病预防的相关知识及应对方法，新民健康特联合相关机构开展
“眼健康系列讲座”。每日电话报名前30名读者可参加本次讲座，更可获得专家面对面交流机会。

感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务中心热线021-80261680（10：00-17：00），或发送短信“专家
+姓名+联系方式”至13818853479报名参与，报名成功的读者将免费获得价值88元健康大礼包一份。
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耳朵嗡嗡响是耳聋的信号吗
新民健康携手耳鼻喉科专家为你宣教答疑
! ! !不知咋回事!耳朵整天响!睡不好!身体
各种小毛病不断! 这是很多耳鸣患者症状变
得严重时不得不面对的问题" 其实!这些问题
本可以避免!耳鼻喉专家指出#$患上耳鸣后!

早期比较好处理!拖得时间久了!不仅患者的
痛苦有可能加剧! 再进行处理! 难度也会加
大% &

耳鸣：分清短暂与持续
耳鸣是指人们在没有任何外界刺激条件

下所产生的异常声音感觉，如感觉耳内有蝉
鸣声、嗡嗡声、嘶嘶声等单调或混杂的响声，
耳鸣可以短暂或持续性存在。严重的耳鸣可
以扰得人一刻不得安宁，令人十分紧张。如果
是短暂性忽来忽去的耳鸣，一般是生理现象，
不必过分紧张；如果是持续性耳鸣，尤其是伴
有耳聋、眩晕、头痛等其他症状，则要提高警
惕，尽早就医。

耳鸣：分清搏动与非搏动
从国外的研究来看，耳鸣可以分为搏动

性耳鸣和非搏动性耳鸣。其中，搏动性耳鸣多
是由于器质性病变引起的，而非搏动性耳鸣
则是神经性的，产生的机制较为复杂，诱因包
括中耳炎、药物引起、心脑血管疾病、肿瘤、紧

张情绪、噪音等，目前医学界尚未取得充分的
研究成果。比较容易被大家忽略的就是药物
引起的耳鸣。

耳鸣：也有黄金治疗期
患上耳鸣后，如果不接受专业的治疗，

耳鸣会变得更加严重。专家提醒：发现自己出
现了耳鸣，患者千万不能“慢等拖”。另外，患
者的病情发展程度不同，治疗的目的、治疗能
达到的效果、治疗所需要花费的时间、费用，
都会有所不同，总的来说，越早治疗，效果越
好，错过黄金治疗期，治疗的难度便会成倍地
增加。

耳鸣：听听专家的建议
新民健康携手相关机构，邀耳鼻喉科专

家为耳鸣耳聋患者进行宣教答疑，并送出面
对面交流名额 !"个。患者如有需要，可以通
过以下报名方式（任选其一）获取防治耳鸣耳
聋的医学健康科普机会：

1．拨打新民健康咨询热线021-52921348
2．发送短信“鼓膜穿孔+姓名+联系方式”至
18017315556
报名截止日期：3月20日15：00时
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