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! ! ! !初春的一天，家住近郊的 !"岁的李阿姨因往年视
力倒退、入春后出现不明原因左眼视力突然下降，到眼
科医院就诊，经诊断，结论为双眼“糖网病”，问诊以后
知道#她罹患糖尿病多年，过春节忙于走亲访友应酬，
高糖、高脂肪、高蛋白等“三高”食品吃
多了，结果#糖尿病引发“糖网病”！
“糖网病”全称为糖尿病性视网膜

病变，是一种由糖尿病引起的视网膜病
变# 病变主要与患糖尿病时间长短和血
糖控制水平有关。它可以引起视网膜缺
氧和视网膜的血流量减少，加上血糖
高，就会引起视网膜的血管扩张、微血
管瘤形成和视网膜血管闭塞以及缺血
等等，从而产生一系列眼底改变，最后
影响视力，甚至导致失明。一项调查资
料证实，中国已经成为糖尿病大国，糖
尿病的并发症之一# 就是一部分病人会
发生视网膜病变导致视力不同程度的
下降。
“糖网病”的症状，如病情不很严

重，病人的感觉一般不是很明显，有时视网膜病情已经
很严重了，但没有影响到黄斑，病人常常也没有很明显
的视力症状，这也是病人延误治疗的主要原因。当黄斑
或视神经出现改变或玻璃体积血时，视力则出现明显
降低。病人的血糖是不是出现波动，眼科也有一个简单
的自我判定方法。比如老年人突然出现近视，就很可能
是血糖升高了，因为血糖升高时会出现暂时的近视。
“糖网病”发病原因：一、可能与饮食结构的变化和

运动少有关。所谓“病从口入”，用在喜食“三高”食品
的“糖网病”病人身上再合适不过了。二、“糖网病”的发
病与遗传、肥胖和不良生活方式等因素相关。三、嗜酒、
过多抽烟也与“糖网病”有关。

糖尿病性视网膜病变治疗的根本是控制血糖，定
期复查，抓住治疗的关键期进行对症治疗，如打激光
等。黄斑水肿时#有一种新的黄激光治疗效果更好#损伤
也小。如果“糖网病”早期没发现，血糖控制不好，进入
晚期可能需要手术治疗、激光以及联合中西医结合药
物疗法等。

节假日后#初春时节，对”糖网病”患者来说，食物
的热量影响血糖变化，而成糖指数越高，进食后血糖升
高越快，对血糖控制就越不利，因此，控“糖”，才能稳定
眼底病变$远离“三高”食品#是要提倡糖尿病病人多吃
素食和粗粮。但即使是素食，也不能多食，以免淀粉在
人体内转化为糖分$适当运动，可改善各系统的功能。
对于肥胖者来说，可减轻体重，促进新陈代谢。

有“糖网病”症状的市民#要定期去
眼科检查，定期监测病情进展，以免贻误
病情。!作者为上海市中西医结合眼科专
业委员会常委! 上海新视界眼科医院主

任医师"

东方模特气质佳
徐德和

! ! ! !上海大学举办毕业生作品
展，据说那天走秀的模特中，不
少是在该校读书的大学生，我兴
致勃勃赶了过去。

尽管学生模特在形象上并
没有常见的欧洲专业模特身材
高大，但个人感觉这些来自东方
的本土模特的气质都很不错，具
有更多的亲和力。照片中
的女孩在展示即将结束
时才上场，她身材秀美且
气质典雅，举手投足间充
满东方女性特有的魅力。
所以一出场便吸引众人目光，现
场数十台相机镜头齐刷刷地对
准了她，随之快门声也“咔嚓咔
嚓”连续作响，宛如机枪扫射一
般。

我一边拍摄一边在观察思
考，人物站在带有反光特点的 %

台上，就像在云雾中一般，又给

人以漫步在水波上的幻觉。而旁
边无数观众围着她，给人“众星
拱月”的印象。于是在构图时有
意扩大取景范围，意图借大场景
来体现现场特有的气氛。就在她
扭腰转身即将走下 %台之际，裙
摆突然飘起，我借助相机的“连
拍”功能，连续释放快门，抓住了

这个裙裾飞扬的瞬间。
虽然这些即将走上

社会的学生所设计的时
装不高档，当天现场环境
也稍显混乱，但从摄影语

言角度而言，人物气质与环境气
氛在明暗变化之中自然融合，也
成就了我的佳作。
高兴之余，我不能不感谢老朋

友过迪先生，他不但及时为我提供
了拍摄信息，而且冒着瓢泼大雨
驱车接送，没有他的无私帮助，我
是不可能拍摄到这张照片的。

早春
刘向东

! ! ! !走在坡上不经意间
觉得脚下酥软了。斑斑点
点的残雪经不住太阳的
照射，就像宣纸上的水墨
渐渐向四周洇染着。此
时，稍作留意便会发现残
雪融去的湿处隐隐约约
有一些红褐、鹅黄、淡绿
混合的色彩。这些色彩或
依附于枯草之根，或跻身
于山石之缝，那种艰
难的处境和孱弱的样
子让我怜爱之中又分
明看到了一种倔强和
希望。

是的，这是春的希
望。光秃秃直楞楞的树枝
已不再皲裂粗糙，而是像
被一冬的雨雪润透似的
在阳光下泛出青绿的光
泽；几株落尽花絮茎干纤
纤的茅草也柔软了，我去
拗它，它却宁折不断，还
散发出春日里才有的淡
淡清香；枝头上的几只山
雀忙个不停，有的
梳理着羽毛，有的
伸展着翅膀，有的
抖擞着身子，也有
的干脆啁啾着练
起了嗓子，好像要用最美
的歌喉来迎接山里的春
天。

坡下的河蜿蜒清明，
映着的马头墙影影绰绰像
是水里的韵律。临河的人
家我是常去的。有太阳时，
我们三三两两就坐在挂着
灯笼的门口品茶聊天，慵
懒舒适地享受冬日的阳
光。邻家的院子里几个老
人悠闲地玩着纸牌，旁边
嗑瓜子的女人们挡在威风
凛凛的门神面前挤眉弄眼
说说笑笑，偶尔也会你推
一把我捶你一拳；唯有那
只肥嘟嘟的猫儿依旧蜷缩
于门槛一边静静地做着美
梦。篱笆外的草垛自然成
了孩子们的“滑梯”，他们
有无穷的精力，时而反反
复复爬上滑下，时而互相
推拥着、滚闹着，清脆的欢
叫声此起彼伏地回荡在田
野里。直到大人们喊着吃

饭了，他们才一窝蜂地往
家跑，身后还跟着两三只
欢快的狗儿……但现在不
同了，阳光下那慵懒清闲
的景象如同墙上的黄历，
翻去一页就像翻过了冬
天。院子里不见有人打牌
了，老人膝上搁着圆圆的
簸箕埋头挑选着种子。大
爷说：“庄稼一季子，土地

一辈子，春播要选好种
子。”女人们也无暇说长道
短了，她们也许难以抵挡
春的萌动，一个个换去臃
肿的冬衣露出丰满匀称的
身子。脸颊白净眸子妩媚
的赵家媳妇挽起桃红的衫
袖捋着白嫩水润的手臂
说：“开春了，种地了，女人
也该忙活了。”王家婶子赶

着“喵喵”乱叫的猫
儿翻弄着一筐菜干
说：“开春的日子青
黄不接，这菜干用
来炒腌肉才是美味

呢。”而孩子们也不见了踪
影，他们是在河对岸的学
校里，镜子般的河上似乎
荡漾着琅琅的书声，蓝天
白云下还高高飘扬着鲜
艳的五星红旗。

王家婶子的男人老
孙是村支书。他刚退休女
儿接他去省城享福，可不
到一星期就吵着要回皖
南乡下。他说城里的日子

过不惯，天空总是灰蒙蒙
的，耳边老是嗡嗡响。就连
买根葱也要跑老远找菜
场，哪有乡下随手拔来的
方便。眼下身子还结实，白
白闲着也闷得慌。再说，中
央的“三农”政策就是致富
的尚方宝剑，怎能让它闲
着呢？于是他承包了几亩
坡地和山脚的池塘，说要
种树造林，林中放鸡，
塘里养鱼，再办个“林
里人家”美食苑。这天
晌午，我去找老孙，只
见他领着弟兄们在坡

地里抡镐挖穴。他抹着汗
涔涔的脸说，过几天正赶
上植树节。他又指指不远
的一圈篱笆说，近百只鸡
先圈着，树种上了再放养。
我去一看，那些鸡们只只
毛色光亮神气活现。几只
气宇轩昂羽毛华丽的大公
鸡不时地缠着鸡冠通红的
母鸡们来回“踩蛋”，那般
亢奋和温情也让一些鸡们
四处躲闪······老孙笑笑
说：“你看，连公鸡也忙碌
了。”
是啊，开春了！谁也挡

不住春的萌动和亢奋，也
都该趁着春光忙碌了！

没有围墙的展会
郭红解

! ! ! !如今，上海每年各色展会
精彩纷呈，让我想起以前设置
在市中心街头的特色画廊。那
些年，环绕人民公园的西藏中
路西侧和南京西路南侧，有几
个长长的、很有特色的普及科技知
识等内容的画廊，引来路人饶有兴
致地驻足观看。在资讯不发达的年
月，这里的画廊是人们获取信息和
新知的窗口，是没有围墙、不会闭幕
的展会。

人民公园西藏中路的西侧，以
前有绵延 &'(多米的科技画廊。

画廊设于 &"!'年，开始称科普
画廊，由 &)*框（特大框 *个、双框
''个、单框 +,个）组成，形象而通俗
地用科学道理解释各种自然
现象，介绍上海经济建设、科
学技术重大成就，展出形式
有图片、仪器、电动模型等。
上世纪 -)年代中期，改建后
的科技画廊由 ')个立体橱窗组成，
以实物、图片、文字和配置灯光、电
器控制等形式，系统介绍激光、电
子、同位素、微生物、地震、气象等科
学知识，展示上海最新科技成就以
及世界新技术。人工授精婴儿、仪表
仪器智能化、水下激光电视、长途可
视电话……前沿的科技、深入浅出
的介绍，使过往行人流连忘返。肌电
控制假肢的橱窗前，常引来观众围

观。跃跃欲试按动安装在橱窗外的
按钮开关，橱窗里的假肢会“听话”
地表演手指的开合、手腕的旋转、肘
关节的屈伸，一目了然地领会这项新
发明的奥妙所在。")年代，科技画廊
曾以“三年大变样”为主题，展示上海
城市建设新景象。东方明珠广播电视
塔、地铁一号线、成都路高架等一批
“高大上”项目出现在橱窗里。

人民公园南京西路的南侧，以
前有宣传劳动模范、先进生产（工

作）者的光荣廊。光荣廊
&"!,年初设置在上海市工人
文化宫二楼圆厅，&"!! 年迁
至南京西路，长达 &.)多米。
光荣廊里的劳模佩戴红花、

奖章，神采奕奕，路人投去敬慕的眼
光。光荣廊往西，是 &"!*年元旦建
成开幕的长 !)米的体育画廊，展出
上海体育健儿在国内外比赛、全国
优秀运动员在上海比赛、外国运动
队在上海比赛，以及群众体育运动
的照片、模型和图表。体育画廊上世
纪 ')年代初展出的一个模型、一幅
照片特别令人难忘。模型是表现
&"') 年 ! 月我国登山运动员把五

星红旗插上珠穆朗玛峰，创造
人类首次从北侧山脊登上地球
之巅壮举的情景；照片是 &"'&

年 ,月中国乒乓球队在北京举
行的第 .'届世乒赛上首次夺

得男团冠军的合影，其中徐寅生、李
富荣是上海运动员。“文革”期间，竞
技体育训练和比赛一度停顿，体育
画廊展出的大都是基层体育活动的
照片，举石担、推杠铃、拉单杠、打篮
球，富有力度和动感，给沉寂的日子
带来些许活力。&"-,年 *月，改建
后的体育画廊为迎接第 .+届奥运
会，展出反映中国代表团风貌的照
片和历届奥运会的海报，让人一睹
中华健儿历史性出征前的风采，了
解奥运会的发展历程。
除了西藏路、南京路，以前淮海

路上也设置过几个很有特色的画
廊。淮海中路汾阳路，上世纪 -)年
代末设置教育画廊，展示上海教育
系统新成果和部分学校的教学特
色；淮海中路当时的比乐中学大门
两侧，上世纪 -)年代初设置科技画
廊，展现卢湾区科技新成果；淮海中
路茂名南路转角处，上世纪 !)年代
设置过中苏友好画廊，很可能是上
海街头设置过的最长画廊了。
前些年，由于市政改造等原因，

市中心的街头画廊相继退出人们视
野，但曾经的风景线长留在记忆里。

值钱的故事
赵全国

! ! ! ! 人们爱听故
事，聪明人就利用
它来挣钱。毕加索
的画作供不应求，
除了质量高，他还
懂营销，每有新作品必先请画商们来听
他讲新作背后的故事。故事刺激了人们
爱听故事的神经，大大提高了购买欲。

同样道理，景区吸引游客，不但要靠
旖旎的风光，还要靠感人的故事。我插队
的山村，当时并不觉得有什么美妙，现在
回忆起来，环境真的不错，朝见山峦叠翠，
夕闻溪流琤珂从不过单凭这几分妙处还不

足以吸引观光
客。倘使村里出
了个阿诗玛或刘
三姐，游客们还
不趋之若鹜？可

惜没有。
现今很多地方挖空心思以名人的故

事来招徕旅游者，如果是表现真善美内
涵的故事，倒也不妨，问题是有些地方
为挣钱急红了眼，连《金瓶梅》里的西门
大官人也被多地抢着拉去坐台。用不干
不净的故事即便挣来了大把银子，也是
腌腌臜臜的。
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在
想
#

%

群
生
活
&

在
带
来
种
种
快
乐
的

同
时
#

难
免
会
占
用
较
多
的
空
余
时
间
#

此
乃
是
一
把
%

双
刃

剑
&

$

能
够
从
容
把
握
时
间
的
人
#

对
%

群
生
活
&

多
少
会
适
可

而
止
$

无
限
制
的
沉
浸
其
间
#

终
会
暴
露
一
定
的
疲
态
和
弊

端
$

就
像
社
会
上
早
已
倡
导
的
%无
车
日
&

#用
步
行
或
乘
公
交

车
来
暂
离
私
家
车
的
束
缚
#

反
而
能
够
对
一
个
人
的
健
康
有

利
$

此
时
#

我
就
会
对
自
己
说
'

出
去
走
走
吧
(

暂
时
远
离

%群
生
活
&

#看
看
路
边
的
花
草
#享
受
户
外
的
新
鲜
空
气
$

%群

生
活
&

固
然
精
彩
#

但
更
别
漏
掉
了
大
千
世
界
)

身
边
生
活
的

无
限
风
韵
(

太白碑林游记
石梦竹

! ! ! ! 癸巳年十
月初七，天朗云
高，不愿负此风
光，遂相与问道
太白碑林。

既至故居，府前巨莲雕于青石之上，繁然古朴，绽
若初阳，窃以为太白居室于此，实则不然。府内设朱漆
长亭，翠竹中植，明艳无双。斗折徐行，前有少年太白
于牛背之石像，屹然高耸，圣不可侵，复行数十步，遂
至太白碑林。

林内光影斑驳，百木争奇，沿残径缓行，恍临梦中
仙野。众人览陇西苑之宁然，太白楼之巍然，大鹏亭之
恬然，而余惟钟月圆墓之幻然。竹隐深处忽现平旷，唯
见太白倚月举樽，若悲若喜，似乐似哀，难辨其色。良
辰夜色无知己相伴，徒以月影残荷为友，叹月之永恒
而世之无常。独酌花间，醺醺兮而歌，姁姁兮而舞，歌
月之徘徊，舞影之凌乱。世人谓我以痴狂，我笑世人之

偏执，光影一瞬，尘俗百
年，泉涸花凋，何者不亡？
非此时之乐何以与朗月清
风长存耶？
兴至浓处，云忽至，雨

欲倾，遂依依而归矣。


