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盲人工程师王臻传递新的助残公益梦想

搭一条盲人回归社会“高速公路”
! ! ! ! !"岁的海归工程师王臻原本有
着与大多数人相仿的平静生活，如
果不是越来越严重的眼疾导致几乎
完全失明，现在的他本应守着妻子
儿子和一份不错的国企工作。不过，
也正是这样一个意外，让他的人生
在经历过一段低谷后，有了一条新
的起跑线。这一次，他不仅是为自己
起跑，也带着更多的盲人朋友一起，
从心出发，重新出发！

学成归国遭遇打击
王臻是一个不求安逸的人，大

学毕业后的第一份工作就在稳定且
高薪的电力公司，他却很快决定辞职
留学，前往德国排名前茅的亚琛工业
大学深造。#$$%年毕业归国，他顺利
找到一家国企的工作岗位。然而，打击
却接踵而至。#$$"年开始，他的双眼出
现病变，视力开始下降，到了#$$&年，
病情迅速恶化，伴随着双眼失明，他
与妻子的关系也骤然恶化。原本准备
摩拳擦掌闯一番的他，面临着家庭事
业的双重变化，几乎同时收到了《离
婚证》和《残疾人证》，这样的打击可
谓巨大，他一度失去生活的勇气。

试图轻生的他经过一天一夜的
昏迷后被抢救回来，这次，他痛定思
痛：“既然老天爷没让我死，为什么
我不能好好活下去呢？”这天是#$$&

年'月#$日，从此以后，'月#$日成为
王臻新生命的“生日”。

读屏软件搭建桥梁
重新寻找生活坐标的过程并不

容易，就连原本简单的外出也成为一
道难题，在地铁站里，他甚至因为看
不见路，两次失足从站台上跌落到轨
道上。幸而，在漫长的求医问药过程
中，他得知了一个病友论坛，相同的经
历让他更容易从论坛中找到共鸣与
滋养，在潜水、发言、参加线下聚会的
慢慢转变中，他的心也重新打开了。
在那些释放正能量的病友带动下，他
的能量极也发生了显著的改变。

后来，他又参加了区残联为盲
人提供的读屏软件培训，在无障碍网
站上的使用水平逐渐恢复到失明前
的水平。重新找回电脑这个好伙伴，
他的眼前顿时豁然开朗，“虽然看不
见，仍然有一座桥梁为我联通世界。”
之后，他还参加过盲人按摩、电话销

售、盲人调律等各种技能培训，最终，
他还是感同身受地决定将电脑网络
技术作为今后的创业方向，服务对象
则是与自己经历相仿的盲人们。

前往贵州支教盲童
#$(#年，王臻得知在遥远的贵

州，有一所职业学校的盲童学院需
要志愿者老师。失明后曾接触过一
些盲人公益组织的他本已有投身公
益的想法，这个机会令他怦然心动。
发去简历后，他顺利通过选拔，成为
了盲童班的计算机和英语老师。
父母很担心，儿子孤身前往贵

州，生活不便，饮食不惯，“能行吗？”
王臻的心中不是没有担心，但是能
与其他几十名各国志愿者一样，得
到完全平等的对待，而不是让人心
中有点不是滋味的特殊优待，这样
的机会让他更愿意去冒一次险。

在贵州的半年里，他遇到过不
少人生地不熟的困难，有一次冒雨从
山坡上的宿舍楼去校门口的门卫室
取父母寄来的生活用品，就不小心跌
到了路边深约五六十厘米的排水沟
里。一身泥泞地爬上路基，抱着摔散

架了的包裹，撑着雨伞，拿着盲杖，慢
慢摸索回宿舍，他这才感觉到，两只
手掌的伤口上，正在渗出血水……
他想了很多办法去适应新的生

活环境。王臻笑着举例说，绝大部分
志愿者老师是外国人，起初，他因为
看不见无法在相遇时打招呼，显得很
不礼貌，后来他想了一招，“老外”都
喜欢涂香水，所以，“只要闻到对面有
香水味飘过来，我就主动说)*++,。”

公益创业正在起航
半年的支教生活，让王臻第一

次尝试了给盲人当老师，重新回到
工作状态的他，不仅找回了信心，也
锻炼了沟通能力。他说：“之前还有
些‘打肿脸充胖子’，从贵州回到上
海后，我真正找回了自己的价值。”
回来后，王臻开始在图书馆的公益
计算机教室里为盲人开展上网培
训，办-./沙龙让残疾人交流无障碍
上网技巧，“-./”之名取的就是“视
力障碍者”英文单词首字母组合。
回来后，贵州的孩子们仍经常

通过00与王臻聊天。王臻得知，许
多学生后来并没有用到电脑技术去

创业，依然从事的是传统的盲人按
摩行业，这个遗憾更促使正在寻找
各种创业方向的王臻将目光转向了
针对盲人的无障碍信息公益服务。
从零开始的他经常花三四小时

乘地铁往返于各处的创业培训营，
参加各种创业大赛，与普通人一起
探索“大众创新，万众创业”。他与朋
友注册了一个社会组织，面向盲人
开展无障碍计算机操作培训，联系
各种爱心资源，以!年1$$元的价格
向经济条件有限的中老年盲人出租
二手电脑。同时，他也将自己的“我
帮你，你帮其他人”公益理念通过一
些沙龙活动传递出去，带动更多盲
人学员加入互帮互助的爱心循环
中，成为热心志愿者。
不久前，王臻的创业项目先后

获得闵行区创业微电影大赛三等
奖、上海市残疾青年互联网创新创
业计划大赛三等奖等荣誉，一个提
供盲人在线阅读的手机客户端也即
将推出。他希望，能让更多盲人像自
己一样，重建一条回归社会的信息
高速公路，成为对自己、对家庭、对
社会更有用的人。 本报记者 孙云

实施困难残疾人补贴有新规
扫一扫二维码!残疾人有法律难题可找新民法谭

! ! ! !本报讯（记者 孙云）本报与
上海市残联合作在本报“阳光天
地”专刊和“新民法谭”微信公众号
中开设“阳光法谭”专栏，面向上海
&2万残疾人开展法治宣传，提供法
律咨询和法律援助服务。近日，不
少粉丝十分关心本市今年开始实
施的困难残疾人生活补贴和重度
残疾人护理补贴制度，提出许多问
题，小编一一通过微信给予及时解
答。欢迎广大读者和网友扫一扫二
维码，关注“新民法谭”，继续将您
的问题和需求告诉我们。
读者咨询选摘：
问!一个人有多种残疾!三种"#

都是四级#有什么优待政策可享$

答!如果持本市颁发的第二代
《中华人民共和国残疾人证》且属
于低保对象，每月补贴 !$$元，如

果有残疾人证且属于低收入对象，
每月补贴 #$$元。

问!本市实施的困难残疾人生

活补贴制度#其中有一条是低收入

对象每月增加 !""元#这收入指的

是多少为低收入$

答!目前低收入困难家庭申请
专项救助的收入标准为：城乡居民
家庭月人均可支配收入低于 3'"$

元。其他标准还包括：人均货币财
产低于 '万元（两人及以下家庭%

#$周岁及以下未成年人%全日制中

等学校在读人员%%&周岁及以上老

人%残疾人等适当放宽）；家庭成员
名下无生活用机动车，无商铺、办
公楼、厂房、酒店式公寓等非居住
类房屋；城镇居民家庭人均住房建
筑面积，低于统计部门公布的本市
上年度城镇居民人均住房建筑面

积，但仅有一套自住房屋的不限面
积；农村居民家庭除宅基地住房、
统一规划的农民新村住房外，家庭
成员名下无其他商品住房。上述标
准需同时符合。

问!有三级肢体残疾证!右大

腿截肢" 是否可以申请 &两项补

贴'$ 谢谢(

答!困难残疾人补贴标准为纳
入最低生活保障范围的重残无业
人员每人每月 !!$元，低保家庭中
的残疾人每人每月 !$$元，低收入
家庭中的残疾人每人每月 #$$元，
同时符合上述各项补贴条件的残
疾人，可择高申领其中一项补贴。
生活护理补贴对象为一级、二级残
疾人和三级智力残疾人。

问!哪些残疾人可申请残疾人

&两项补贴'$

答!具有本市户籍、持本市颁
发的第二代《中华人民共和国残疾
人证》的残疾人，符合条件的都可
以自愿申请。经审定符合条件的申
请人，自申请之月起按月发放补
贴。低收入家庭残疾人申请困难残
疾人生活补助，应当符合本市社会
救助有关认定标准。

问!困难残疾人生活补贴和重

度残疾人护理补贴#具体条件是什

么$ 其补贴对象是&无业'人员吗$

答!困难残疾人补贴范围为纳
入最低生活保障范围的重残无业
人员、低保家庭中的残疾人、低收入
家庭中的残疾人。生活护理补贴范
围为一级、二级残疾人和三级智力
残疾人。上述残疾人均指具有本市
户籍、持本市颁发的第二代《中华人
民共和国残疾人证》的残疾人。

问!生活护理补贴发放对象仅

是无业重残人员吗$

答! 生活护理补贴范围为具有
本市户籍、持本市颁发的第二代《中
华人民共和国残疾人证》的一级、二
级残疾人和三级智力残疾人。

问!我是退休人员#二级残疾#

请问有没有补贴#谢'

答!具有本市户籍、持本市颁
发的第二代《中华人民共和国残疾
人证》的二级残疾人可以享受每月
3'$元护理补贴。

问!居家养护是什么意思$

答!居家养护就是请服务人员
上门为符合条件的残疾人提供家
政服务，服务内容是料理家务、生
活护理等。

问!我父亲是&无民事行为能

力人'可以申请办理&残疾证'吗$

答! 申办残疾证需要向区县或
街道残联领取申请表，并在指定医
院体检，评定是否残疾及残疾等级。

! ! ! !本报讯（记者 孙云）为进一步
打造上海市残疾人合唱艺术品牌，
提升残疾人艺术水平，展示残疾人合
唱艺术风采，推进上海残疾人合唱事
业的进一步发展，上海市残疾人合唱
团面向全社会招收新团员，欢迎爱好
声乐的广大残疾人报名考试。

!月#%日，上海市残疾人合唱团
将举行注册考试，对现有团员的艺
术水平进行测试。有志于参加合唱
团的各区县残疾人声乐爱好者也可
一同参加考核。具体考核时间为!月
#%日上午&时至下午!时，地址为延
安西路'$!号1号楼。联系人：张俊；
电话：1#'#!'!$、3!&31113#$$。

! ! ! !本报讯（记者 孙云）“哇，你
的声音真好听！”听着电视主持人沈
婷和阎华朗读书籍，盲人老张连呼
大饱耳福：“希望以后能经常与你们
一起读书！”在普陀区残联与东方卫
视合作举办的“学雷锋·与你在一
起”活动上，许多主持人和电视新闻
工作者来到普陀区的残疾人中，举
办各种残健融合活动。
你看，在普陀区残疾人活动中

心的阅览室里，主持人志愿者为盲
人朗读书籍，一起畅游书的海洋，交
流读书心得，分享感悟；在无障碍电
影室，摄影师志愿者与聋人无声摄
影队的成员们互动交流，传授摄影
技巧和经验，大家纷纷拿出摄影作
品请老师指导点评；在篮球场上，志
愿者们与聋人运动员运球如飞，挥
洒汗水；在活动室里，志愿者们还与
启星学校的小朋友们一起画出“心
中的上海”，并在围棋交流赛中与残
疾人切磋棋艺，擦出欢乐的“火花”。

市残疾人合唱团
招收新团员

普陀残联东方卫视
举办残健融合活动
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