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疝气也会“光顾”肥胖者

! ! ! !生活中经常发现胖子更
容易打呼噜，这是为什么呢？
同济大学附属杨浦医院耳鼻
咽喉科董晶主任医师解释：
“这是因为肥胖者的脖子有更
多脂肪堆积，使呼吸的通道变
得狭窄，睡眠时上气道就会因
为不通畅而打鼾。最危险的打
鼾是打着打着就不喘气了，过
上十几秒随着一声很大的响
声，又打起来，整晚都是在呼
噜声和憋气中度过，很可能导
致夜间猝死。这种情况被称为
睡眠呼吸暂停综合征。”如果
打呼噜出现阵发性的憋气和
呼吸暂停，夜间频繁的缺氧，
称为恶性打鼾，这可能导致一
种有害的疾病：阻塞性睡眠呼
吸暂停低通气综合征（!"!
#$"）。

很多病人并未意识到打
呼噜的危害，甚至出现并发症
还未发现其根源在于 !"!

%&"，所以往往治标不治本。
除此之外，很多肥胖者并发三

高现象：高血糖、高血脂、高血
压，高血糖反过来又加重打呼
噜的病情。所以肥胖的人打呼
噜更要引起重视，对于不易控
制的糖尿病病人，应自查有没
有睡觉打鼾，必要时到医院进
行相关检查以明确诊断。

由于肥胖是打鼾的诱
因，因此减肥乃是重中之重。
董晶主任介绍，大家能想到
最常见的减肥方法如控制饮
食和运动，但需长期坚持，只
有约 '()*+,的患者能达到
减肥和治疗打鼾的效果。通
过微创减重手术治疗减肥效
果明显，比较稳定，不容易反
弹。微创减重手术可以使
-+(左右的胖子的打呼噜、憋
气、夜间缺氧等症状明显改
善。减肚子的同时可以治疗
打呼噜，因为减重手术不仅
使肚子缩下去，还可以使脖
子变细，堆积的脂肪变少，呼
吸通道更通畅，从而达到治
疗打呼噜的效果。

! ! ! !疝气，也叫“小肠气”，最
典型的表现是在大腿根部、脐
部或者手术切口等部位出现
的包块，开始较小，仅在站立、
劳动、行走、跑步、剧咳时出
现，平卧或用手按压时肿块可
自行回纳、消失。

一般人认为身体瘦弱的
人容易发生疝气，其实肥胖与
疝的形成也有着密切的关系。
同济大学附属杨浦医院疝与
腹壁外科李健博士介绍，疝的
形成取决于腹壁强度和腹腔

内压力两方面的因素，肥胖患
者腹腔压力较高，腹壁肌肉往
往松弛，更易发生疝气。且肥
胖患者胃体积较大，易发生食
管返流和食道裂孔疝。部分肥
胖患者上腹部中线位置皮下
有柔软的圆形突起，医学上叫
做白线疝。这些疝的治疗目前
效果最好且微创的是腹腔镜
无张力疝修补术，对于部分肥
胖和（或）糖尿病患者，微创手
术可一箭双雕，同时治疗疝和
肥胖.糖尿病。
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糖尿病&肥胖'打鼾治疗的生力军

想象下在一个拥挤不堪的车厢，到
站时上来一位肥胖人士，这时全车厢的
人大概都会不约而同地向他行“注目
礼”。肥胖，不仅给人的心理带来困扰，
更重要的是，肥胖是健康的宿敌。同济
大学附属杨浦医院（上海市杨浦区中心
医院）减重与糖尿病外科中心主任李桢
博士介绍，全球将近三分之一的死亡案
例与肥胖、缺乏锻炼和吸烟相关。
据统计，肥胖合并糖尿病者较正常

体重者增高约四倍，并发脑梗死与心力
衰竭的发病率是正常体重者的两倍，患
冠心病是正常体重者的三倍，高血压发
病率比正常体重者高 /)0倍，合并胆结
石症者较正常人高 1)0倍。肥胖常表现
为体重增加，衡量肥胖程度常用且公认
的指标是体重指数23456，以人的身高体
重计算，公式为：体重指数274568体重2千
克6.9身高2米6:

/。7458*-;'!/<;=为体重正
常，7458/1;+!/>;=为超重，745!/- 为
肥胖，745越大对人体的危害越大。
“肥胖乃百病之源，是一种慢性代

谢性疾病。”李桢博士称，“肥胖对心血
管、呼吸、内分泌、生殖、消化、神经等系
统都会带来严重危害。”以心血管系统
为例，肥胖易造成左心室负担加重，使
心肌肥厚，易导致心肌劳损，诱发心功
能衰竭；肥胖者的血管壁易脂肪堆积，
导致高血压、冠心病、心绞痛、中风和猝
死。再比如肥胖者腹部脂肪堆积限制了
肺的呼吸运动，可造成缺氧和呼吸困
难，且肥胖者常合并睡眠呼吸暂停综合
征，表现为肺部高压症和低氧血症，极
易引起呼吸衰竭和心力衰竭。
肥胖还可诱发高脂血症和糖尿病，

长期的糖尿病会引起一系列糖尿病并
发症，如冠心病、眼睛视网膜病变、肾功
能不全、糖尿病足坏死等，糖尿病并发
症引起的死亡率已继心脑血管和肿瘤
之后排在第三位。肥胖导致的激素改变
还可引起女性月经紊乱、不育不孕。肥
胖引起的这些系统疾病可谓“相辅相
成”，经常相互“串门”。

肥胖与糖尿病'斩得断理不乱

肥胖与糖尿病有着千丝万缕的联
系，糖尿病通常与肥胖和高脂血症并
存，临床上称之为代谢综合征。同济大
学附属杨浦医院内分泌科主任周尊海
主任医师解释：“肥胖合并糖尿病并不
是肥胖加糖尿病这么简单，两者相互影
响、相互作用，给患者带来加倍的危害。
首先，肥胖加重胰岛素抵抗，发生糖尿
病几率明显增加；肥胖也会加重糖尿病
患者的病情，使空腹和餐后血糖都高于
普通的糖尿病患者，增加降糖治疗的难
度；其次，肥胖患者的血压控制往往要
比体重正常的患者更具挑战；肥胖患者
‘三高’的比例大幅增加，而高血脂又加
重糖尿病病情，所以，糖尿病又称糖脂
病，这些因素是心脑血管疾病如动脉粥
样硬化、冠心病、心肌梗死、脑卒中发生
发展的重要因素。”
我国肥胖者中 1*;',的人合并有糖

尿病，在糖尿病患者中约 0',的人患有
超重或者肥胖。肥胖是 /型糖尿病的主
要危险因素。对于肥胖与糖尿病的治
疗，李桢博士指出，其方法主要有生活
方式干预、服用减肥和降糖药物、糖尿
病患者联合使用胰岛素治疗以及外科

微创手术治疗肥胖与糖尿病。
对于病情较重者，前几种方法很难

从根本上达到理想的减重效果和糖尿病
治疗效果，且实际治疗中的诸多不便也
使得其很难从根本上阻止各种并发症的
发生和发展。严格的饮食控制和反复的
体重、血脂血糖的波动对患者也造成持
续的精神和心理压力，影响生活质量。肥
胖、糖尿病患者需要一种良好的控制体
重和糖尿病以及其并发症的治疗手段。

李桢博士介绍，减重和糖尿病外科
手术是一种胃和肠道的微创技术，通过
腹腔镜微创技术把胃容量缩小（腹腔镜
胃袖状切除术）或人为把胃和肠连接起
来，使食物绕过一部分胃和小肠（腹腔
镜胃旁路术）。一方面肠道吸收食物减
少，更重要的是此技术可改善引起肥胖
和糖尿病的激素的紊乱，使这些激素达
到平衡，从而达到减重与降糖的作用。
目前减重和糖尿病手术都是腹腔镜微
创手术，用特殊的器械通过小孔进入腹
腔进行手术，创伤小、出血量少、手术后
恢复快、并发症也少。

减重与糖尿病手术是目前减肥的
有效手段。通过治疗和术后的专业指
导，可减除多余体重的 -+,)*++,，并
长期保持。在体重减轻的同时，减重手
术可使 >+,以上高血脂患者血脂显著
改善，改善高血压患者比例接近 -+,，
缓解睡眠呼吸暂停综合征的患者比例
为 -';>,。微创减重手术还可使 -+,以
上肥胖并月经紊乱的年轻女性月经恢
复正常，>+,以上的患者成功妊娠。“研
究显示，接受微创糖尿病手术的糖尿病
患者，术后约 -',的患者血糖能达到缓
解（糖化血红蛋白"0;',），且长期稳定。
随着糖尿病症状的缓解，多数病例在整
体健康、情感健康和心理上也得到了很
好的改善。”李桢博士说。需要提醒的

是，该技术并不适合所有的糖尿病患
者，只有通过评估、对符合手术的患者
施行个性化的方案才能获得理想的治
疗效果。据李桢博士介绍，对于糖尿病
患者该手术的适应证主要是：*;年龄大
于 *0周岁"0'岁；/;体重指数（745）!
/>;'?@.A

/；<;反映胰岛功能的 B肽大于
正常下限的一半以上；1;糖尿病病程"

*'年。对于部分体重正常的 /型糖尿
病患者，需综合评判。目前的研究表明，
减重与糖尿病代谢手术控制糖尿病的
机制可能与胃肠道激素的调节有关。简
单地讲，手术后肠道所分泌的对抗胰岛
素的激素减少，提升胰岛素活性的激素
增加，这样体内存在的胰岛素就能充分
发挥其作用，从而达到控制血糖的目
的。所以，这种治疗糖尿病的微创手术
不适合胰岛功能很差的患者。

其实早在上世纪七八十年代，减重
手术就在欧美开始流行，人们在回顾性
分析减肥手术的效果时发现，减重手术
在治疗肥胖的同时可使约 -+,以上合
并糖尿病患者的血糖恢复正常，且血糖
显著下降早于体重下降，至此拉开了减
重外科和糖尿病外科的研究序幕。进入
/*世纪，减重和糖尿病外科进一步受
到医学界的重视，并形成了国际减重与
代谢外科联盟（5C"!）。/+*<年底，美国
著名的克利夫兰医疗中心公布的年度
十大医疗创新中，减重和糖尿病外科手
术位列榜首，“切”掉肥胖与糖尿病的钥
匙孔微创外科手术方法成为现代治疗
肥胖及糖尿病等代谢性疾病的“新星”。

减重与糖尿病微创手术在我国已
走过十余年的历程，数万名患者获益。
同济大学附属杨浦医院减重与糖尿病
外科李桢博士自 /++>年开始潜心研究
减重与糖尿病外科手术，是国内最早开
展此类手术的学者之一。

“微创”开启减重与降糖的新里程
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