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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在

于战胜衰老" #$$歌德

!"#$%"& '$$("&

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母

人一旦退出职场,步入老年后，原先的社交圈便开
始萎缩，即便还有朋友来往，也仅是原先的老同事、老
同学之类的同辈人交际，鲜有与年轻人交际的机遇。那
么，生活中的老年人能不能交上年轻朋友？能不能结成一段忘年

交？与年轻人交往对老年人有什么益处？又成为当下
的一个老年话题。最近，本刊邀请部分老年朋友，就
这个话题发表各自的看法———
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文!杜晓建

! ! ! !离开职场后朋友圈在悄无声息间
演变着。不经意中我与好几位相差 !"

多岁、#"多岁的朋友结成了忘年交。
#"年前，一个偶然的机遇，我与途

经上海去德国留学的南京青年小陶结
识。小陶学成回国后在安亭汽车城创办
了自己的企业。前年，得知我们一伙退
休老人策划欧洲自驾游，他自愿加盟担
任司机兼导游。$%天的自驾游行程中，
同行的老头老太们抱着好奇问起这位
&"岁不到的帅哥：“为啥愿意和退休老
人厮混？”他坦言：“这个有教授、学者、
工程师和企业家们参加的自驾游团队，
就是一笔难觅的人脉资源。结识你们，
我可以学到书本上没有的知识。”

他听我聊起上海残疾人事业时，对
政府开展的耳聋遗传基因免费检测项
目抱有兴趣，一回上海就鼓动了其他几
位青年企业家捐款，并在上海市慈善基
金会建立专项基金。为配合政府推广这
一民心工程，我挑头成立了长宁华衍社
区志愿服务中心专事配合服务。小陶自
然成了骨干，我们一起创办了公益科普
网站，投拍了扩大宣传的公益广告《聋
人的福音》。

与小陶交往的经历让我想起高适
《别董大二首》中的名句：莫愁前路无知
己，天下谁人不识君。我改后句为“互尊
自有忘年交”。

互尊自有忘年交

! ! ! !我退休后在一家民营企业任职，所
在部门是总裁办公室。身边同事全是年
轻人，开始我担心和年轻人有代沟，难以
相处，最大的担心是不会使用电脑。我的
工作是负责公司文件的起草、修改，包括
撰写领导的发言稿。上班头几个星期，需
要修改的文件都是先打印出来，我在纸
上修改，再由他人输入电脑，效率低下那
是自然。现实逼迫我转换写作工具。同事
小史、小李、小董都成了我的启蒙老师，
他们教一点我记一点，不到一周我便能
独立上机操作了。

本当以“老师”的身份进入职场，不
料竟成了求知的小学生。办公室的年轻
人还“余老师早”、“余老师好”地唤我，一
度让我汗颜，我凭什么做人家老师？做老
师的机缘来了。小李是江苏丹阳人，去年
看中了一套小户型房，价格适中，因其父
不了解上海的房价行情，不同意购买，那
天父子俩正在激烈争论。情急之下，我抢
过电话，自报家门，以自已购房经验力劝
小李父亲果断出手，其父被我说服，终于
同意。今年房价猛涨，小李捡了一只“大
皮夹子”，高兴坏了，一个劲地谢我。

办公室副主任小董脾气耿直，工作
欠方法，一度四处碰壁，直呼“焦头烂
额”。我主动约他谈心，用自己的职场经
验开导他。没多久，他的工作环境改善
了。他感慨道：亏了老法师指点迷津。
转眼与身边的年轻同事相处已三载，

我觉得很开心。

和晚辈共事很开心

! ! ! !说来也巧，我的忘年交越交越年轻。
我不惑年时，交了 '"后朋友；天命年时
交 ("后朋友；花甲年后交了 )"后朋友。
粗略一算我有 !"多位忘年交。这些忘年
交中大部分是新上海人。缘何？

缘自我那份恻隐之心。我 !(岁离家，
&*岁返乡，在外省生活了 #'年，在我成
长道路上得到过许多长者的帮助。当我见
了新来乍到的年轻同事时，便想起自己的
当年，情不自禁地关心起他们来。为这些
远离父母的孩子“搭把手”，诸如介绍对
象，当购房参谋，找装修队等等。忘年交们
也对我敞开心扉。那年，'"后的博士生小
王遇上不顺心事，产生跳槽的念头，并已
联系好一所大学。我力劝他不要冲动。最
终，他没递上那份辞职报告。而今，小王已
升任某市局办公室副主任。("后硕士生
小潘，来机关后郁郁寡欢，问及，她说不适
应。我便支持她继续攻读博士。几年后，小
潘博士生毕业，去了浙江大学任教，前年
评上了讲师。这些后生大多很优秀，走上
领导岗位的比比皆是。无论他们过去的青
涩还是今天的成熟，我和他们一如既往地
朋友相称。他们几乎一致地对我说过：“愿
意和你老姚交往，是因为你能掏心掏肺地
对待我们。”

现如今，我受聘于一家社区报，新
同事齐刷刷 )"后。我依然如故地
奉朋友之道———赤诚相待。

缘自那份恻隐心

!祖孙辈"的忘年交

我已迈入“古稀”门槛，没想到自
己竟然还有一段“祖孙辈”的忘年交经
历。五年前的一天，隔壁小区的居委干
部、)"后姑娘小裘登门造访。找我帮她
润色一份“关工”志愿者关爱外来务工
人员子女的事迹材料，我欣然答应。材
料修改好后，我又改写成一篇通讯，发
表在报纸上。小裘十分高兴，说要拜我
为师，我说，我俩以文结缘，就交个“文
友”吧！

我与小裘姑娘的年纪相差四十多
岁，差了两辈，但我始终把自己放在一
个“朋友”的位置上，绝不倚老卖老。在

我的帮助下，小裘的写作能力提高很
快，她被镇机关采用的信息，在考核中
独占鳌头。写作我帮助她，操作电脑和
手机，她帮助我，我俩成了互帮互学的
“老少搭子”。小裘在居民区工作，掌握
的信息多，她都会在第一时间提供线
索，有时还陪同我去釆访，成为我新闻
报道的得力助手。

随着交往的深入，我不免关心起
她政治上的进步。在我的鼓励下，两年
前，她向党组织递交了入党申请书。去
年，小裘姑娘实现了入党的夙愿。看到
她的进步，我打心眼里高兴。

文!朱扬清

文!余国放

文!阿康
! ! ! !上个月，接到忘年交小赵要生产的
消息，我寝食难安。小赵姑娘要成为母
亲，我这个“外婆”应该高兴才是呀。我
的不安缘自小赵的病情。她患有心脏病
和类风湿病，平常体重不足 ("斤，还是
大龄产妇，她要生育，岂不是在赌命？

小赵是我退休前的同事，我是小学
教导主任，她是大队辅导员。每当我在
工作中遇到困难时，小赵就会出现在我
的身旁。记得那是 #""*年暑假前的一
个夜晚，台风“麦莎”来势凶猛。区教育
局接上级指示发出紧急通知：明天，全
市中小学停课一天，各学校务必连夜通
知到每位学生家庭。我接到通知后，冲
进了雷电交加的暴风雨中，去学校打电
话通知各位班主任，因为通讯录落在办
公室里。正当我“落汤鸡”般地冲进办公
室时，另一个“落汤鸡”已先我到达，定
睛一看，是瘦弱的小赵。她已拨通了第
一个电话，我的鼻腔一酸，泪水模糊了
视线。等收到 $"多位班主任“任务完
成”的回电后，已是子夜时分。

我和小赵在工作中默契配合，生活
里又是超出辈分的“姐妹淘”。她是我穿
着打扮的“私人顾问”。每每有人赞我衣
着时尚时，我便窃喜，不是我有眼光，而
是小赵的功劳。退休后，我和小赵一直
延续着“母女情”。前些天，喜讯传
来，小赵诞下一个小公主，母女
平安。我这个“外婆”终于放下
了那颗悬着的心。

文!朱晓虹

母女般的忘年交

你喜欢和年轻人
交朋友吗？

电脑成就我的忘年交

上世纪九十年代初，单位来了几
位大学生。我很快与他们打成一片。看
着这些年轻人熟练地使用电脑+我很是
羡慕，想跟他们学却又胆怯。分配在我
同科室的小李看出了我的心思，对我
说，学电脑既难又不难+关键要有信心。

在小李的鼓励下，我逐步熟悉了
电脑的各项操作程序。小李还“逼”我
重新学习汉语拼音，“逼”我摆脱钢笔
直接在电脑上写文章。我不耻下问，小
李耐心施教，经过一段时间的摸索，我
终于能独立操作电脑了。我和小李在
日常工作中，彼此加深了了解，发展成

同事之外的忘年交朋友。小李跟我聊
起大学生活，父母如何艰辛地供养他
上大学，并向我透露了自己今后的事
业目标以及择偶要求。我也曾给他介
绍过几个对象，最终他还是和大学的
女同学结成伉俪，我参加了他的婚礼。

小李在我那个单位没干几年，便调
任新单位新职位。调离之后，我们通过伊
美尔、,,和微信依然保持着紧密的联
系。我退休后还能发挥余热，与我能熟
练地运用电脑分不开；我能学会电脑，
与助我一臂之力的小李分不开，每当我
想起这些，便越发想念忘年交小李。

文!陆锡民

老少咸议


