
街道开展

!光明送社区"活动

! ! ! !近日，杨浦区五角场街道
志愿者服务中心协同上海普瑞
眼科医院，在文化花园星光老
年活动室举办“关爱老年人，光
明送社区”公益活动。医生们为
社区老人进行青光眼、白内障
等眼科疾病检查，并热情开展
眼科医疗咨询服务，免费发放
视力检查表和《爱眼知识手册》
等宣传资料，还安排专车护送
患有眼疾的老人及时就医诊
疗，贴心周到的服务赢得老人
们的高度赞扬。 魏鸣放

看电视
应同时亮一盏灯

! ! ! !许多老年人晚上喜欢看
电视，可有的人为节约用电，
总把电灯关掉，在周围漆黑一
片的环境里观看。如此做法，
弊多利少。

电视机发出来的光亮，需
要周围有其他的光亮与之调
和，故白天看电视时不需要开
灯。可到了晚上，一旦只有电
视的光亮，老年人的眼睛就会
自然出现某种的不适应。经常
处于光亮与黑暗对比明显的
不利环境里，久而久之会损伤
视力。有人因此把它称之为
“用节省下来的电费买眼镜
戴”。可见，晚上关灯看电视的
做法并不科学。

老年人的视力保护是多方
面的，如多吃些对眼睛有益的
菜肴、多看些绿色树木等。到了
晚上看电视时，同样不能忽略
亮一盏灯的良好效果。该节约
的地方需要节约，该用的地方
还是要用。 邵天骏

银色专列

为老年超市喝彩
! ! ! !从媒体获知，一些地区的老年超
市开业以来，其“门对门”的服务方式
为周边老人解决了日常生活中的采
买困难；随之开通的客服热线，又成
为老人安全和健康的保障。

据了解，凭靠老人超市送货入户
的“门对门”服务可以解决老年人购
物的“最后一公里”终端配送服务。对
于 !"岁以上的困难老人和高龄空巢
老人，可以享受免费送货上门服务，
通过政府扶持和企业让利等举措，形
成扶老、助老的良好氛围。

老年超市的经营初衷源于眼下
老年人数量十分可观，一项统计表
明，我国超过 !"岁的老人达 #$%亿
人，成为名副其实的老龄化社会，老
年人消费市场的年需求越来越大，
可老年人若想买到自己中意的生活
用品却绝非易事，这些商品大都零
散分布，专卖店在市场上几乎是空
白，对于消费者来说很不方便。经过
一段时间的调研考察，听取呼声，有
关方面才下定决心开店，并坚信老
年超市会逐步变成受欢迎的“绩优
股”，相信有许多老年人会为此拍手
叫好，因为不但满足了自身购买商
品的需求，也表明了社会对老年人

的爱护和尊重。
公允地讲，有关部门针对老年人

的具体情况，已经采取了一系列关心
呵护老年人的措施，精神上慰藉，生
活上照顾，分忧解难，雪中送炭，这
确实是不争的事实。不容忽视的是，
老年人消费领域乏人问津，鲜有亮
点，过去为数很少的几家老年人服
装店早就改弦更张，究其原因，商品
缺，价格低，赚钱少，服务难，恐怕是
其中主要因素。这和门庭若市买卖
红火的婴幼儿用品商店相比，恰成
鲜明对照。无怪乎有人慨叹：夕阳无
限好，只是近黄昏，看来真是夕阳不
如朝阳呀。

世间之事充满辩证法，市场经
营亦是如此。人人都想一夜暴富，急
于大把赚钱，争着干不费力来钱快
的营生，结果是一条小路挤满人，难
以为继者不在少数。与之相反，有些
买卖可能初期看似清淡，却拥有稳
定久远的客户群，只要定位准确，调
整思路，灵活出招，诚信待客，一定
能独辟蹊径，干出名堂。因为夕阳经
济的背后蕴藏着朝阳商机，或许从
这个层面上说，完全有理由为老年
超市大声喝彩。 刘宝民

读书会二三事
! ! ! !我们街道残疾人读书会成立
&'多年了，曾两次获得振兴中华读
书活动指导委员会评出的基层“优
秀读书组织”，一次获得振兴中华读
书活动指导委员会和市残联联合评
出的“十大阳光读书会”。其间发生
许多小故事，尤其是从老年残疾人
身上反映出来的一言一行，是那么
认真，那么执著，那么感人。

赵师傅是一个低视力患者，已
经退休多年，过去，由于眼睛不好，
他很少参加什么会议、讲座之类的
活动。自从参加了残疾人读书会活
动以后，他深深地爱上了读书会。
他说，过去什么都不知道，一天到
晚在家“三等”，等吃，等喝，等睡
觉。参加读书会活动以后，知道了
党和政府对残疾人一系列的政策，
了解了区和街道的残疾人活动动
态，融洽了各类残疾人之间的感
情，交了很多朋友，在读书会上畅

所欲言，很开心。
一次，他身体不好住院了，正

在接受治疗，突然想起今天是这个
月的第二个星期五，是居委残疾人
读书会活动日，便马上向医生请
假。医生觉得很奇怪，你一个退休
工人又不上班请什么假？当他们知
道赵师傅是为了参加居委会残疾人
读书会活动时，出于对他身体健康
的考虑，就否定了他的请假。赵师傅
说，既然不能去，那就请医生给我开
个请假条。医生本不想给他开请假
条，但经不住赵师傅的反复请求，也
被他的执著所感动，就破例给一个
退休工人因不能参加居委会残疾人
读书会的活动而开了一张请假条。

陈阿姨是一个下肢障碍者，平
时就喜欢读书看报，不过是一个人
在家看，没有交流的对象，觉得很寂
寞。街道和居委成立了残疾人读书
会后，她很高兴，积极参加，并担任

了居委会残疾人读书小组组长。每
个月她先参加街道残疾人读书会的
活动，然后回到居委会组织本居委
的残疾人读书小组学习，上情下达，
法制宣传，交流谈心，互帮互学，搞
得红红火火，有声有色。

一天，风和日丽，大清早她女儿
打电话来，叫她过去玩。她很高兴，
吃罢早饭就去了，与女儿、女婿聊聊
天，与外孙做做游戏，一上午很快就
过去了。用完午餐，女儿、女婿安排
全家人到公园去赏花。正准备出门
时，陈阿姨突然想起当天下午两点
是居委会残疾人读书会活动的时
间，便马上取消去公园的安排，改道
直奔居委会，女儿、女婿劝也劝不
住。看看时间来不及了，她又决定不
乘公交车，改叫出租车。女儿知道执
拗不过母亲，只好塞给老妈一张交
通卡。下午两点，居委残疾人读书会
准时开始活动了。 连俊
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! ! ! !有媒体曾刊文称，香港有近 !""家
大大小小的护理院，护理院数量超过银
行，多过米铺，多过投注站，此行生意在
香港发展蓬勃。此说是否严密？没有求证
不敢妄加议论，但是，笔者在港岛西环商
区道上还是有所感受。你看，狭窄的马路
上两家护理院门对着门，转个弯才 ()米
又见一家，护理院扎堆扎根社区，构成了
一道独特的风景线。

那些天我走进护理院，接触社会福
利署，于是对香港护理院有所认识。

香港养老的护理院，法定称为“安老
院”。按照《安老院条例》释义，为惯常有
超过 (名年满 !"岁的人士获收容在其
内住宿以便获得照顾的居所。
《安老院实务守则》将安老院分为三

个类别：一是高度照顾的安老院，指提供
住宿照顾、监管及指导予年满 !"岁人士
的机构，而该等人士一般健康欠佳，而且
身体机能丧失或衰退，以致在日常起居
方面需要专人照顾料理，但不需要高度
的专业医疗或护理；二是中度照顾的安
老院，指 !"岁老人有能力保持个人卫
生，但在处理关于清洁、烹饪、洗衣、购物
的家居工作及其他家务方面，有一定程
度的困难；三是低度照顾的安老院，指
!"岁老人有能力保持个人卫生，亦有能
力处理关于清洁、烹饪、洗衣、购物的家
居工作及其他家务。这种类别并不具非
* 非 + 非 , 的划分，可以混合，但是混
合的安老院必须以“高一级”的服务为标
准。比如，在厘订混合式安老院类别时，
同时接收三类长者的，不论低度照顾服
务的长老多寡，只可被界定为中度照顾

或高度照顾安老院的类别，以此类推。这一原则的施
行保障了老人的利益。

香港的护理院有“公办”“民办”之分，因“公办”
资源的紧缺性，特区政府鼓励社会创办“安老”事业，
不仅拨付专项资金资助（每年度民营护理院约占
-).），还享优惠税种。由此，民办护理院弥补了市场
“供求”的缺口。从创办护理院投资者组合及营运性
质来看，有受企业或社团资助性创办的，有自负盈亏
及非牟利性创办的，有私营投资创办的，有合约院舍
创办的（指政府在 /))0年 %月宣布鼓励在新私人发
展物业内提供安老院舍院址的计划。根据计划，再进
行土地交易，包括契约修订、换地，以私人协约方式
批地时，只要发展商愿意加入一些契约条款，则符合
资格的安老院舍院址可获豁免缴付地价）。

当然，创办无论何种属性的安老院都必须获取“牌
照”，符合条件者，1周内获颁“牌照”。根据《安老院条
例》第 !条，任何人在任何时候经营、料理、管理或以其
他方式控制未获发牌照的安老院，即属犯罪，可处第
六级罚款及监禁两年，并可就该罪行持续的每一日另
处罚款港币一万元。可见养老市场秩序疏堵之策。

这天在护理院见院长手持话筒边唱边舞，原来
院方正在为一位老人生日开派对，老人们围坐在一
起吃蛋糕唱颂歌，爬满皱纹的脸上洋溢着喜悦。一位
老人说，我们这有 &))多人，隔天就有人过生日，几
乎天天有节目很开心。香港老人对居家附近的护理
院并不排斥，一位梁姓老人说，一日三餐有人招呼，
家人探望、自己返家都很方便。有的老人腾出住房给
了下辈，有的老人挪房租给他人再用获取的租金部
份支付护理院的费用，既多了许多零花钱，还解决了
家人后顾之忧。

香港是高度老龄化城市，弹丸之地，人口之密、
长老之多、住宅之挤，这是香港给大家留下的普遍印
象。而香港的社区护理院则高挂着欢迎入住的告示，
看来其中可借鉴的真不少呢。

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母

枫林小筑

生活小贴士

他山之石

文

!

陈
甬
沪

养老漫谈

! 我心飞扬 龚家坤 摄


