
双相障碍首次发病多在初高中

暴力事件对未成年人
具有负面影响
罗先生曾在初中遭同班男生拳

打脚踢，言语辱没，但老师、父亲的反
应令他失望，此后他变得沉默寡言。工
作后，罗先生有时因领导的几句批评
就郁闷不已，有时却动不动和同事吵
架。他认为这都是初中那件事害的，他
甚至开始不上班，一心想找那些同学
讨个说法。意识到不对劲后，罗先生前

往医院求诊，被诊断为双相障碍。
上海市精神卫生中心心境障碍

科吴志国副主任医师解释说，双相障
碍起病高峰在青春期（!"#!$岁）。曾
经的暴力事件对罗先生构成了心理
创伤，这是发病的一个重要诱因。“在
暴力事件中，施暴者和受害者的精神
健康均受到了影响，这既可能是其成
因，也可以是其不良后果。如某些施
暴者存在易怒、有攻击性、一贯精力
旺盛等个性特征，这可能是双相障碍

的罹患因素，而受害者乃至目击者发
生焦虑、抑郁甚至双相障碍等精神疾
病的风险也会增加。”
青少年双相障碍的躁狂发作多

呈现为烦躁、易怒，做事不顾后果。
抑郁时什么都不想做，整天“宅”在
家里。但家人常常误认为是青春期
的逆反心理，耽误了治疗。吴志国建
议，家长可将孩子与同龄人相比较，
一旦发现其性格和行为表现偏离往
常太多，难以融入身边的人际圈，就
应及时同老师沟通，或咨询专家。

!买买买"或是
躁狂期发病表现
王阿姨患有双相情感障碍已有

%&多年，治疗断断续续。每次发病
的表现之一就是冲动无节制地“买
买买”。近年来，她先后在多家银行
办理了信用卡，买了大量根本不需
要的东西，家中堆不下就胡乱送人，
信用卡透支超过 %&万元。最终因无
力还款而被追究法律责任。

“因躁狂发作疯狂购物、赌博，导
致信用卡透支的双相障碍患者不在
少数。”同济大学附属第十人民医院
精神心理科申远主任指出，双相障碍
患者大多是工作人群，常在各家银行
轮番办理信用卡，透支对患者家庭造
成巨大困扰。“常有家属哭诉拿着疾
病证明去银行请求撤销信用卡，但银
行表示没有相关规定不能办理。我想
呼吁有关方面能在不违反法律法规
的前提下，在信用卡的发行和管理方
面建立屏障，在此类患者信用卡使用
过程中，纳入监护人、疾病情况等多
方面力量共同监管。”
申远主任强调，双相情感障碍

患者情绪跌宕起伏，破坏患者的人
际关系，导致工作效率低下，影响社
会功能，特别是在混合性发作的情
况下，自杀风险显著增加。对于双相
障碍的患者，一定要及早就医，接受
规范化综合治疗，包括联合药物治
疗、心理治疗以及良好的社会支持。

吴瑞莲
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! ! ! !浦东新区是国家中医药发

展综合改革试验区! 大力推广

中医适宜技术! 传播中医药文

化! 让老百姓充分享受中医医

疗"简#便#廉$的特色!是创建

中医试验区的重要内容% !"#$

年! 在上海新一轮社区卫生服

务综合改革中! 浦东将抓住中

医特色让社区居民得实惠%

院长论
坛

中医“简、便、廉”让社区居民得实惠
简#!"项中医!绝活"

走进浦东社区
中医适宜技术是指安全有效、

成本低廉、简便易学的中医药技术。
用老百姓的话说，就是“绝活”。看似
简单却较难治愈的皮肤病扁平疣，在
浦东新区光明中医院中医科仅对患
者耳背静脉放两三滴血就能治愈；浦
东三林社区卫生服务中心用维生素
'"注射穴位三阴交就能有效控制青
年女性原发性痛经……

%&!&年起，新区每年遴选 $项
中医适宜技术向全区医疗机构推广
应用。截至 %&!(年，共培训推广 )&

项中医适宜技术，!*(!人次中医工
作者通过临床技术操作培训，并在
一线临床开展推广应用 *)%%+例。

便#中医!治未病"

服务数十万人次
中医历来重视预防保健，提倡

“治未病”理念。%&!%年起新区实现
了中医预防保健服务的两个全覆盖，
即辖区内防病专业机构覆盖和全部
医疗机构覆盖。新区各“治未病”中心

配有“中医四诊仪”及自助式中医体
质辨识系统，对居民开展中医体质辨
识，提供个体化预防保健方案。从老
人慢性病预防控制，到孕产妇保健、
儿童成长发育干预“全程覆盖”，居民
健康多了中医药“保驾护航”。

目前新区共开展 !(项中医预
防保健服务项目，初步建立了中西
医结合的新型公共卫生服务模式，
%&!) 年全区中医公共卫生服务共
)",*万人次。随着全面放开二孩政
策落地，新区将结合中医优生优育
指导、男性生殖健康检查，以及母婴
健康等，提供多元创新、群众欢迎的
孕前优生服务。

廉#自配制剂
走出!院"门惠及百姓
中药院内制剂多为医院名老中

医集多年专科临床经验总结而成
的，长期以来，多只在本院使用，虽
然疗效可靠，但受相关政策约束，不
能来院就诊的患者便很难用到。
为此，浦东新区 %&!!年遴选确

立 !&个院内中药制剂，在市药监局
的批准下，以区内多点规范化临床

验证的形式，开展中药制剂跨院使
用，完成病例数一万余例。%&!)年
起，新区还协调推进曙光医院特色
中药制剂在新区中医（中西医结合）
医疗机构调剂使用，让老中医、老专
家的名方惠及浦东广大患者。
根据浦东“十三五”卫生事业规

划，浦东新区中医药产品研发与转
化中心已经启动，今后新区将进一
步推进国家中医药科技成果转化基
地建设，并在中医医疗产业、中医保
健产业、健康产品研发、中医文化教
育旅游产业等领域开展探索。

浦东卫生计生委副主任 范金成
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近年来，校园暴力事件引发社会关注。今年两会期间，许多人大
代表和政协委员提议尽快制定“反校园暴力法”护佑未成年人。当处
于花季的孩子遭遇校园暴力，他们的精神健康会受到怎样的冲击？我
们又该如何对其干预？今年3月30日是第二个“世界双相障碍日”，
双相障碍指在不同时期躁狂或轻躁狂与抑郁状态交替发作的表现。
专家指出，校园暴力事件与个体成长、家庭学校氛围、社会文化等因
素有关，而包括双相障碍等在内的精神疾病可能与部分暴力事件相
关。专家建议，家长应多关爱孩子的心理状况，发现问题应及时同老
师沟通，或咨询专家。

上海
名医

中医擦法+强腰操双管齐下
每天15分钟摆脱腰肌劳损

! ! ! !在生活中，似乎每个人都曾腰
酸背痛过。如今，颈肩痛和下腰痛不
仅是老年人的专利，伏案工作者或
者长期弯腰的人，如白领、学生、司
机、电焊工人等也是这类病痛的高
发人群。而原因多是由工作、生活姿
势不正确，形成的退行性腰椎生物
力学改变引起的。普陀区长征镇社
区卫生服务中心新泉站点负责人方
顺济表示，近年来，腰肌劳损的发病
率明显上升，并趋于年轻化。针对这
种现象，方顺济团队制定了中医擦
法结合强腰操来防治腰肌劳损，并
成功入选“上海市社区中医药服务
特色项目”。

+( 岁的张阿姨患慢性腰部酸
痛 (年了，看了很多医院，也配了许
多药，但总是吃吃停停，效果不大。

最近，张阿姨因做家务劳累，老毛病
又犯了，连腰都弯不了。听人介绍新
泉服务站开设了腰肌劳损特色门
诊，便抱着试一试的心态找了过来。
方顺济接诊后，当场为张阿姨进行
了擦法治疗。配合红花油，方顺济在
张阿姨的患部用手掌小鱼际沿脊柱
两侧旁开 !,(寸（足太阳膀胱经循
行处）进行上下来回摩擦，用力均匀
连续，频率 !&&-!%& 次.分钟，以局
部微微发热为度，持续一分钟再换
一侧。在 !(分钟的治疗后，张阿姨
明显感到疼痛减弱，腰部可轻微活
动。

此外，方顺济还介绍了一套强
腰操给张阿姨，嘱咐她平时在家锻
炼，每次 !(分钟左右，一天两次为
宜。方顺济指出，这套强腰操分为

四个动作。第一步，摩揉腰部，双脚
分开站立，双手掌放置腰背部，以
手掌接触面为中心，画圈样摩揉腰
部，动作宜匀速缓慢，每次 (& 组。
第二步，托腰倒走。直立后伸双手
托腰倒走，每次 (分钟。第三步，旋
腰搭肩。双脚分开站立，脚不动，以
腰背为纵轴身体向右转动 *& 度，
同时左手经体前由下向右上方曲
臂划弧，至右肩部位，同时眼看左
手；上身向左转动，左手跟随继续
经胫前向左划至左侧下，同时右手
也向左划弧，当右手划至左肩部时
眼看右手，左右连续各做 !&次。第
四步，挺腰踏步。双脚自然站立，双
手扶腰，同时双脚交替原地踏步，
每次 (分钟。在坚持了一个月后，
张阿姨已经完全摆脱了腰痛的困

扰，腰部也活动自如了。
对于腰肌劳损患者，方顺济表

示，中医擦法结合强腰操可起到活
血通络、止痛、强健筋骨、补肾壮腰

的功效。但他也提醒，患者更应注意
改正生活中的不良姿势，否则容易
导致腰肌劳损的复发。

叶雪菲

专家名片

方顺济

! ! ! !全科中医主治医师

普陀区长征镇社区卫生服务

中心新泉站点负责人

擅长针灸# 推拿治疗落枕#腰

肌劳损!脊柱退行性疾病!膝骨关

节炎!失眠症!偏头痛!便秘症!脂

肪肝等常见病%

时令养
生

春季养肝
应增!甘"少!酸"

! ! ! !春天，是万物生长、草木欣欣
向荣的季节。上海市静安区中心
医院中医内科主任医师张天嵩表
示，根据四季养生原则，春季最宜
养肝。
张天嵩介绍，春季养肝可从

增甘少酸，饮食清淡做起。他解
释，春天，肝的疏泄功能旺盛，若
食酸过多则会抑制肝气升发，但
肝火过旺者可适当吃些酸味食
物，防止肝气过度发散。至于肝阴
虚者，则应少吃或不吃酸味食品，
否则会出现脾胃消化、吸收功能
下降。
此外，张天嵩表示，肝气太旺

易侵犯脾胃，宜多食土豆、山药、
芋头、大枣等健脾胃的甘味食物。
具有升发功能的绿色蔬菜水果也
应适当食用，而春天易上火的人
可吃蒲公英、苦菜等野菜，还可防
止春天病毒感染等传染病。
鲫鱼豆腐汤是一道很好的春

季养肝食物，张天嵩指出，鲫鱼味
甘性平，可补充优质蛋白，炖汤时
也可适当加入枸杞子养肝阴或紫
苏解鱼毒。天麻山楂乌鸡汤则是
高血压者的“福音”，乌鸡、天麻、
山楂适量炖汤，具有养肝、祛风、
活血的作用。

叶雪菲 实习生 高媛
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!!!!! 日前!"皮肤美容整形进展

学术交流会$ 在上海市徐汇区中

心医院举行% 来自韩国南海中心

医院院长金成彦对世界整形美容

发展现状# 美容整形技术应用等

做了详细介绍% 徐中心院长朱福

授予了金成彦教授聘书! 双方将

开展医学信息#技术信息#学术资

料的共享%

! %月 !$日下午 #%时至 #$

时! 第二军医大学附属长征医院

&成都北路 &&"号' 将于门诊一楼

大厅举办生育能力评估义诊活动!

届时生殖中心专家将为患者提供

免费一对一咨询和问诊服务%


