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应对过敏性鼻炎，如何做到斩草除根
新民健康邀耳鼻喉专家为您科普解忧
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牙缺失不容小觑 及时处理实现“牙健康梦”
新民健康免费送出三十个“拯救牙缺失”专家宣教活动名额
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牙缺失影响消化、发音和容貌

完整的牙列可以维持面部自然
外形和美观。当牙齿出现缺失，会对
面容产生较大影响，唇、颊部塌陷，
面部凹陷、引起面形不对称，同时皱
纹增加，容颜更显衰老。其次，牙齿
缺失还会引起发音不清，讲话漏风，
影响与人交流。再次，牙齿缺失后导
致咀嚼功能退化，影响营养物质的
消化吸收，使健康受到损害。

此外，口腔专家提醒，缺牙未

及时处理会导致余牙咀嚼负担加
重，邻牙倾斜、移位，破坏邻牙接触
关系，造成咬合关系紊乱。长期偏
侧咀嚼，还会导致牙颌关节病等。

我国中老年人牙缺失问题高发

“人到 !"岁，还有 #"颗咀嚼功
能良好的牙齿”———这是世界卫生
组织衡量口腔健康的标准，也称
“!"$%”标准。在欧美等发达国家，
中老年人的缺牙处理率较高。但在
我国，由于人们的口腔保健意识薄

弱，中老年人的牙齿缺失率远高于
欧美国家。据悉，我国 &'岁以上人
群的缺牙率非常高，而缺牙处理率
却很低。因此，提高人们的口腔保
健意识，及时处理缺失牙问题成为
当前老年人健康的重要问题。

! ! ! !俗话说!"牙好胃口就好#$好的牙齿可以让人享受美味佳肴$摄取
全面的营养%此外$健全的牙齿是影响发音的重要条件$伶俐的口齿还
可以增强人的自信心% 而出现牙缺失$则会给人带来不少危害%

! ! ! !中老年朋友的口腔健康越来越

受到社会关注#为此#新民健康呼吁

广大市民关注牙缺失问题#并联合相

关机构及口腔修复专家开展$拯救牙

缺失%面对面宣教& 新民健康免费送

出三十个专家宣教名额#成功报名参

加宣教的读者还可获得上门礼一份

'健康牙杯一个()

活动对象*

有牙缺失+牙齿松动问题的读者

报名方式*

"拨打新民健康工作室电话：
021-62892367 '工作日期间 !"*

""#!$*""(

"编辑短信“口腔＋姓名＋联系方
式”发送至：15921864049

新民健康呼吁关注牙缺失问题 免费送出种植主任宣教名额

! ! ! !阳春三月，乍暖还寒，正是过
敏性鼻炎的高发期，为了让更多过
敏性鼻炎患者脱离疾病的困扰，耳
鼻喉科专家向大家介绍了耳鼻喉
疾病的预防与治疗，让耳鼻喉患者
在春天万物复苏的季节里可以畅
快呼吸，还大家一个健康的生活。

#烦人的过敏性鼻炎又来了

据耳鼻喉科专家介绍，过敏性
鼻炎是一种常年或季节性发作的
变态反应性疾病，季节性发作因与
花粉、冷空气等有关，故多发作于
春季和仲秋前后。且随着城市绿化

面积的扩大和工业污染，呈逐年上
升趋势。大量清涕，喷嚏频作，给现
代都市人的工作、社交带来难以言
说的痛苦和难堪，过敏性鼻炎已成
为困扰我们健康和生存质量的常见
病之一。

#过敏性鼻炎的主要表现

过敏性鼻炎的临床症状主要表
现为鼻内发痒，打喷嚏，流清鼻涕，
鼻堵塞，疾病发作时，常伴有眼内
痒，流泪，甚至咽部有痒感等。发作
比较频繁时，患者几乎天天是以泪
洗面、鼻涕眼泪不断。

耳鼻喉科专家表示，引起过敏
性鼻炎的过敏原包括尘螨、屋尘、动
物皮屑、各种树木和草类的花粉等。

#如何让过敏性鼻炎斩草除根

耳鼻喉科专家建议，症状比较
轻的患者可以服用抗组胺类药物，
重症患者建议加用类固醇药物。这
里需要强调的是，如果患者出现鼻
炎症状，建议尽早去医院耳鼻喉科
进行详细的检查，确诊是否合并有
鼻息肉、鼻窦炎、先天性或后天性鼻
中隔偏曲症等，以便采用个性化的
应对方法。

! ! ! !针对读者的需求#新民健康特邀耳鼻咽喉科专家与过敏性鼻炎+慢

性咽炎患者面对面进行宣教答疑#并提供与专家面对面交流机会#每天

限额 %"名& 患者如有需要#可以通过以下报名方式'任选其一(获取防

治有关鼻炎+咽炎的医学健康科普知识*

!&拨打新民健康咨询热线 :021-52921348
! '&发送短信“鼻炎+姓名+联系方式”至18017315556
!报名截止日期*%月 '(日 !)*""时

活动信息

王金明!!!从事耳鼻喉科临床工作 !"余年" 积累了丰

富的临床经验" 尤其擅长中西医结合治疗耳聋耳鸣#慢

性咽喉炎#过敏性鼻炎#急慢性鼻炎#鼻窦炎#鼻息肉#鼻

甲肥大#声带息肉#鼾症等疑难病症$多次参加国内国际

耳鼻咽喉学术会议及耳鼻咽喉医师培训班"在相关医学

杂志期刊发表学术论文 #"余篇$

王金明
主任医师

燕来文!!!耳鼻咽喉科主任%副主任医师& 中华医学会

会员"从事耳鼻喉科专业 $%余年"曾在国内发表论文 &%

余篇& 擅长治疗慢性咽炎%耳聋耳鸣%过敏性鼻炎%鼻窦

炎%鼻息肉%鼻骨骨折复位%扁桃体摘除等疾病&

扫一扫#领取更多爱牙好礼

武玉锦
副主任医师"资深口腔修复及口腔种植专家& 先

后在北京%上海知名三甲医院从事口腔临床工作二十

余年"是国内最早开展微创种植的专家之一&
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