
! ! ! !女性一生由七个相对独立又
相互联系的生理阶段组成，包括
胎儿期、新生儿期、儿童期、青春
期、性成熟期、更年期、老年期，
自古有道“女人如花”，从纯真雏
菊、清水芙蓉、娇艳玫瑰到静谧
百合……总有一种花可以形容
女性的不同时期。女性的前四期
若无特殊病症，可以顺其自然待
开花结果瓜熟蒂落。

青春后期很快进入性成熟期，
其后从 !" 岁#$% 岁左右近 &' 年
是女性一生鼎盛之时，犹如玫瑰娇
艳自开。此期大多数女性完成经孕
产乳的繁衍任务( 继之子女教育、
家庭问题、社会工作交集，容易出
现脏腑功能失调、气血阴阳失衡所
致的各类虚劳杂症或气血失和诸

证。这一时期女性的健康状态是承
上启下的重要阶段，若惜花自养，
调护得当，将为后续更年期、老年
期的安然少恙做好重要铺垫。

女性经历经孕产乳的鼎盛阶
段即步入更年期，一般从 $'岁)*'

岁不等，我国出现更年期综合征的
平均年龄为 $%+,岁，多数女性呈
现早)中)后分期临床表现侧重不
一的趋势。

早期可能仅有轻度潮热、情绪
急躁等症，中期多以月经紊乱、潮
热、出汗、激动易怒、焦虑不安、睡
眠障碍等为主，后期则出现绝经后
骨质疏松、泌尿系感染等等。尽管
如此，但凡天癸将竭、肾精渐亏（类
同于西医卵巢功能衰退!雌激素水

平下降），必为水不涵木、肝阳偏

亢、阴虚火旺，本虚标实，故“治肝
为先”当属更年期保健之上策。中
医药丹栀逍遥散、柴胡桂枝龙骨牡
蛎汤、血府逐瘀汤等以疏肝理气为
首的经方加减或中成药制剂，可作
为早期防治更年期综合征的选择
用药，有助于此期女性如百合般淡
雅静谧。有道是年华易逝，更年期
与老年期自然衔接，在更年期治肝
为先阶段，抑木不忘扶土，兼补后
天之本，健脾善后，有助于更年后
期及老年早期“未病先防”。

中医学涵盖精神、饮食、起居、
运动及适当药食保健等诸多方面，
女性在合适的时期保持合适的心
态之花，如花自养自成花。

陈英群（同济大学附属杨浦医
院中医科副教授!副主任医师）

治愈慢性前列腺炎的钥匙
就在你手里
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! ! ! !“支原体肺炎”，对普通百姓而
言相当陌生的医学术语，近来频繁
出现在呼吸道疾病患儿的就诊卡
上，引发家长的疑问和担忧。在由
《中华儿科杂志》牵头组织全国儿
科呼吸领域专家撰写的儿童肺炎
支原体感染系列文章中，汇集了支
原体肺炎疾病诊断与治疗以及临
床决策指导，不仅是儿科医生的临
床工作必备，也可解答家长的困
惑，为家长提供防治对策。

!岁以上儿童易感需防范

肺炎支原体感染对 ! 岁以上
各年龄段儿童健康构成严峻危害，
尤其是贻误治疗所导致病情复杂，
给临床带来新的诊疗难点和挑战。
首都医科大学附属北京儿童医院
赵顺英教授介绍，肺炎支原体感染
是通过飞沫或直接接触传播，是学
龄期儿童社区获得性呼吸道感染
的常见病原。

随着年龄增长，肺炎支原体检
出率越来越高。有研究报道显示，
在流行季节，肺炎支原体在住院肺
炎患者中高达 -./以上，一些地区
甚至更高。目前出现在学龄前期儿
童感染逐渐增多，有专家认为，肺
炎支原体感染可能有低龄化趋势。

咳嗽发烧看似感冒勿轻视

早期症状容易和其他疾病混
淆，而且肺炎支原体与细菌、病毒
混合感染也很常见。肺炎支原体肺
炎在临床上常常被低估了。

南京医科大学附属南京儿童
医院赵德育教授指出，小儿呼吸道
感染中以肺炎发病最为严重，而肺
炎中以肺炎支原体肺炎最为常见，
且临床症状不典型。肺炎支原体肺
炎“雷声小、雨点大”，一般起病缓

慢，潜伏期为 !)&周，其初期症状
和感冒相似，病程早期以持续干咳
为主，呈阵发性剧烈咳嗽，咳嗽时
间可长达数周以上，后期病情表现
复杂，治疗难度加大。肺炎支原体
所致肺炎可以引起诸多系统的并
发症如呼吸窘迫、皮疹、心肌炎、自
身免疫性贫血等疾病。

对于存在发热、咳嗽，尤其是
咳嗽较剧烈者，应该考虑肺炎支原
体感染的可能；对于学龄期儿童出
现上述表现，白细胞不高者除了考

虑病毒感染外，应考虑肺炎支原体
感染；对于发热、咳嗽超过 - 天的
患儿，除了考虑细菌感染外，也应
考虑肺炎支原体感染。

阿奇霉素是治疗首选

上海交通大学附属儿童医院
呼吸科主任陆权教授表示，肺炎支
原体是一种大小介于细菌和病毒
之间的致病微生物，因其缺乏细胞
壁，故对作用于细胞壁的抗菌药物
固有耐药，只对特定的抗生素有
效。同时，儿童作为一个比较特殊
的群体，在选择使用抗生素时更需
要慎重。老百姓熟悉的青霉素类和
头孢类抗生素都对肺炎支原体感
染无效，需要使用阿奇霉素为代表
的大环内酯类药物。

不少家长认为，抗生素对孩子
不好不能用；孩子不发烧了不咳嗽
了就马上停药，以免以后孩子对抗
生素产生耐药。这些想法都不可
取。抗生素该用时一定要用，一旦
开始使用抗生素治疗，要根据医嘱
用足剂量，并且在感冒发烧咳嗽等
好转后仍需要坚持用到疗程结束。
擅自减少剂量和停药，都可能诱导
耐药，并且因为病原体没有完全清
除而导致病情反复。目前尚无疫苗
可以预防肺炎支原体感染。
陆权教授强调，加强手卫生、居

室开窗通风保持空气流通、如果家
长感冒要及时戴好口罩，这些都是
预防呼吸道感染的有效措施。重新
认识儿童肺炎支原体感染，对家长
有所启迪，并引导公众正确认识疾
病，一路守护孩子健康成长。凌溯

警惕肺炎支原体
守护儿童健康路

! ! ! !据调查，全球有
,,/的人群患有过
敏性鼻炎、哮喘、湿
疹等过敏性疾病，并
以每!.年,&倍的速
度增加。小儿因其免
疫功能尚不完善，更
容易发生异常免疫
反应，产生过敏。过
敏体质具有遗传性，
父母过敏体质会遗
传给子女。

过敏是人对正
常物质（过敏原）产
生的过度免疫反应，
医学上称为变态反
应。这些物质（过敏原）对正常体质
的人一般没影响，接触到特异体质
（过敏体质）的人才会发生过敏。

过敏原是造成过敏的诱发因
素，避免接触过敏原是最好的预防
方法之一。常见的食入性过敏原有
海鲜、虾蟹、牛奶、鸡蛋、大豆、坚果、
芒果等；吸入性过敏原有尘螨、花
粉、油漆、汽车尾气、香烟、动物皮屑
等；接触性过敏原有冷空气、辐射、
化妆品、洗涤剂，化纤用品等。
过敏体质是构成过敏的根本因

素，中医中药能较好地调节过敏体
质。根据临床具体表现，过敏体质有
气虚、阴虚、痰湿、瘀血等不同证候，
中医辨证论治，采用益气、养阴、祛
湿、活血等不同方法调节过敏体质。
一般中药调节 ,)&个月为一个疗程，
能较好地控制小儿的过敏状态，减
少过敏性疾病的发生和发作次数。
吴杰（上海市中医医院儿科副主任医师"

! ! ! !对于成年男性而言，有一个好
消息和一个坏消息：坏消息是约半
数男性的一生中都得过前列腺炎；
好消息是慢性前列腺炎是可以治
愈的。男性朋友要从以下六方面入
手开展前列腺炎的防治。

!" 分辨有否细菌感染 调查
发现，".!以上的慢性前列腺炎属
于非细菌性感染，因此对大多数前
列腺炎患者而言并不需要抗菌药
物治疗。如找到病因，完整应用一
个疗程的药物对症治疗，大多数患
者均可治愈。

#" 保持规律的性生活 让前
列腺液定期排出，使得前列腺液不
断更新，所谓“流水不腐，户枢不蠹”。
但性生活不能频繁，以 -)0日完成一
次为好。否则前列腺反复、持久充

血，反而会诱发与加重前列腺炎。
&" 切忌久坐或长时间骑车

一方面将造成会阴部与前列腺受
压，阻碍了血液循环的畅通，同时
也造成前列腺导管的引流不畅；另
一方面会造成盆底部及会阴部肌
肉痉挛性收缩。建议坐 !小时后起
身或步行几分钟。

$" 提高自身免疫力 经常户
外活动和适度的体育锻炼，做一些
促进膝部、大腿、臀部及会阴部的
肌肉运动，对前列腺起到按摩作
用，也会促进前列腺的血液循环。
此外，养成良好的作息时间，避免
熬夜、过度疲劳、注意休息等，都能
帮助人体保持良好的抵抗力。

%" 讲究饮食保健 适度饮水，保
证每天有足够的尿量，才能“冲刷”

膀胱与尿道，以减少细菌逆行感染
前列腺的机会。同时，必须戒酒，尽
量少用刺激性食物，如辣椒、洋葱、
韭菜等，以避免酒精诱发前列腺充
血。多吃含锌丰富的食物，如新鲜
蔬菜、苹果、花生、芝麻、大枣等，锌
含量充裕，对前列腺炎康复有利。

&" 调整心态 有相当一部分
患者对自己的病情过度关注，因而
产生紧张焦虑、抑郁烦躁等情绪。要
知道“七情亦可致病”，患者应调整
心理状态，尽量消除对病情的过度
纠结，避免和减少精神负担，做到
积极向上、开朗乐观，树立战胜疾
病的信心，医患双方密切配合共同
努力，才能获得治疗疾病的成功。
梁国庆（上海市第七人民医院男

性病科主治医师）本版图片 "#

小
儿
过
敏
怎
么
办

中
药
调
理
来
帮
忙

中医辨证施治调理女性更年期

! ! ! !相信所有烟民都知道
“吸烟有害健康”，但却只
有极少数人能够狠下心坚
定戒烟。在全体烟民中，
男性占据了很大的比例，
因为对于他们而言，只要
不生病，那么吸烟的危害
性则必然与他们绝缘。其
实不然，除了吸烟者自己，
他们更应该关心家人的健
康。特别是年轻的爸爸们，
你们手上一支支掐不断的
烟蒂，却会让“二手烟”严
重威胁到孩子的健康。美
国环保局公布的一份报告

指出，儿童是环境污染的最大受害
者。通常儿童会经历比成人更高的
环境暴露，他们比成人呼吸更多的
空气。“二手烟”可以导致儿童发生
猝死综合征、脑膜炎、耳部感染、支
气管炎、肺炎以及影响肺部发育等
等，此外还会增加儿童日后发生呼
吸系统疾病的危险。现实生活中，
年轻的爸爸们执念生产的“二手烟”
造成孩子身体损伤的悲剧并不少
见。有鉴于此，真心劝诫所有孩子的
爸爸们：戒烟，不为自己，只为下一
代，早戒为好！

!二手烟"危害不胜枚举

二手烟，也称为环境烟草烟
（123），既包括吸烟者吐出的主流
烟雾，也包括从纸烟、雪茄或烟斗
中直接冒出的侧流烟。二手烟的成

分与一手烟几乎没有差异。二手烟
中包含 $'''多种有害物质，其中
$'多种是致癌物质。在二手烟中，
许多化合物在侧流烟中的释放率
往往高于主流烟，如一氧化碳，是
主流烟的 - 倍；焦油和烟碱是 &

倍；亚硝胺是 -'倍。如果被不吸烟
的人吸入，就可能导致致癌物质和
氡气的衰变产物混合，对人体造成
更大的伤害。当空气受到烟草烟雾
污染时，特别是处于密闭环境中，
所有身处其中的人都将吸入烟雾，
尤其对于自身保护屏障尚未发育
完全的孩子而言，二手烟危害性将
会进一步释放。

456指出，二手烟使肺癌发生
危险增加 ,./#&./，不吸烟者和吸
烟者在一起工作或生活，每天接触
二手烟一刻钟，时间达到一年以上，
其危害等同于吸烟。根据《,..0年
中国控制吸烟报告》，我们人群中遭
受二手烟危害的 !-岁以下儿童达
到 !7"亿之多。对于这些各方面机
能尚处于不断累积阶段的孩子，二
手烟不仅会刺激他们娇嫩的眼睛、
喉咙等等，甚至还会显著增加他们
未来患肺癌和心脏病的风险。

爸爸们#莫让!吸烟空余恨"

最好还是能戒则戒，不然就请
远离自己的孩子。有些爸爸们一定
会说，工作上的应酬不得不抽，这不
过是托辞罢了，仔细想来，如果因为
二手烟让下一代的健康遭受了不
幸，那么，爸爸们今后也就再没心情
去参加所谓的应酬了。如果实在烟
瘾难耐，就请尽量到阳台或者其他
通风的地方抽烟，这样尽可能减少
孩子吸二手烟的机会。与此同时，一
定要注意，为了孩子尽量不吸入二
手烟，爸爸妈妈们不要带孩子去人
多的场所，遇见抽烟的人，避开或者
提醒别人掐灭烟。平常可以多带孩
子去公园，呼吸新鲜的空气，这对于
孩子的健康是非常有益的。

周剑平（上海交通大学医学院
附属瑞金医院戒烟门诊8
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