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/保健

! ! ! !儿童是需要呵护的，他们具有初生牛
犊不怕虎的胆量，所以缺乏对有害或无害
及其危险信号的判断；他们生性好动，缺乏
生活经验，又缺乏自我保护意识，如果没有
监护人或成年人的照顾或监护者疏忽大
意，很容易出现意外伤害，其中最常见的是
各种外伤事故。儿童因意外伤害而死亡的
前 !位原因依次为溺水、交通事故、中毒、
跌落和烧烫伤，还有许多的意外伤害造成
儿童的残疾，如肢体瘫痪、失明、智能迟缓
等。我们需要告诉家长如何应对最常见的
外伤，包括如何初步判断外伤程度、如何在
事故发生的第一现场进行第一阶段处理避
免病情发展、如何遇事不慌用基础医学知
识处理好一般的损伤。

小儿常见的意外损伤及其处理

支招专家!孙莲萍 上海交通大学医学

院附属新华医院小儿神经外科副主任医师

擦伤! 小儿学走路、玩耍或奔跑跌倒
时，全身各暴露部位如肘、手掌、膝关节的
皮肤受外物摩擦，会造成不同程度的擦伤。

处理!表浅、干净、范围小的伤口，可以
用红汞或 "#龙胆紫消毒伤口，一般 $%&天
创面结痂 '%"(天脱痂愈合，注意要避免伤
口接触脏水或污染脏物。

污染伤口，指伤口染有灰尘、泥土等：
用冷开水或生理盐水（淡盐水）彻底冲洗干
净后进行消毒处理。伤口面积较大、伤口较
深的，或者发现创面有红、肿、热、痛或脓性
分泌物则需尽快到医院进行清创治疗和抗
感染治疗。

割伤!孩子在顽皮时，如拿小刀玩、学
削铅笔、玻璃器皿破碎、拉易拉罐，一不小
心就会划破或割伤皮肤。

处理!（"）创口小、浅、创面整齐、出血
少：立即用酒精消过毒的手指压迫伤口，达
到止血目的后，局部消毒包扎。（$）创口大、
深、出血多：简易清洁纱布覆盖手按压减少
出血并加压包扎后，送医院清创缝合，注射
破伤风抗毒素。

扭伤!小儿活动量大，喜欢奔跑、追逐
嬉戏，控制运动能力差，便会出现跌倒后关
节部位扭伤，常见部位如踝关节、腕关节、
腰椎关节等，一旦扭伤，受伤部位出现局部
肿胀、瘀肿、疼痛和活动受限。此时切莫揉
搓按摩或热敷，这些做法会造成扭伤部位
损伤进一步加重。遇到扭伤孩子，要冷静判
断扭伤轻重程度及是否伴有骨折，无骨折
者虽疼痛但局部无畸形，受伤关节能缓慢
活动，压痛明显但纵向叩痛阴性。伴有骨折
者肢体外观有时可见成角畸形，或疼痛剧

烈，肢体活动受限、局部瘀肿明显。
处理!（"）轻度扭伤：制动，局部可用弹

力绷带固定减少活动。外伤后 $)小时之内
局部冰敷或冷毛巾反复冷敷以减少局部血
管渗血，并减少组织创伤水肿。$)小时后在
出血停止后进行热敷，以促进局部血液循
环，有利创伤恢复。另外，抬高患肢加速静
脉回流，对促进恢复有益。（$）重度扭伤和
怀疑骨折，送医院行 *线摄片检查，酌情处
理，除骨折必须石膏固定外，重度关节扭伤
石膏固定制动对扭伤后关节功能恢复有很
大益处。

头颅外伤! 头颅外伤是小儿外伤中多
见的又特别令家长紧张担心的意外伤害，
小儿头重脚轻，双手还未能协调保护，跌倒
时常头先着地，高空跌落时头颅外伤是最
多见的。在发生头颅外伤时，除可见到的头
皮损伤外，还需注意小儿有无其他异常，如
双眼眶瘀肿、耳朵流血流液、鼻出血流液，
有则提示存在颅骨骨折的情况，需及时送
医院治疗。有时头皮血肿下亦存在颅骨骨
折。小儿在外伤同时出现意识障碍，或有频
繁头痛、呕吐、抽搐等，要想到可能有脑损
伤，需送医院观察治疗。

烫伤!儿童的体表面积相对较大，同样
面积烫伤所占比例比成人大得多，后果更
严重。如果处理错误，更加重皮肤损伤。

现场处理!抱孩子离开或摆脱烫伤源，
立即脱去烫伤处衣裤，但皮肤与衣裤有粘
连则剪去未粘部分衣服。尽力保护创面，用
清洁布包裹后送医院。对于皮肤红、肿、痛、
有水疱、无苍白坏死的，先用肥皂水冲洗伤
口、浸入冷水 !"#$%分钟、伤口暴露，有条
件的用凡士林纱布包扎。忌涂不洁油膏、酱
油、牙膏等。小水庖要多加保护，大水疱去
医院处理，要注意针头于水疱底部挑破，需
保留水疱表皮。

儿童消化道异物的防范与救治

支招专家!徐雷鸣 上海交通大学医学

院附属新华医院消化内科主任医师" 消化

内镜诊治部主任

随着年龄的增长，伴随着强烈的好奇
心，儿童用身体的每个部位感知着大千世
界。最直接的就是用嘴。但由于自我控制能
力差，只要能拿到的任何东西都会往嘴里
送，如家长护理不当，经常容易发生误服异
物。所以，家长对患儿及其周围的物件一定
要严加看管和收纳。

相较于成人而言，儿童的消化道细小
柔嫩，食道异物或胃内异物对儿童造成的
伤害不容小觑。如果嵌顿在食道，即使是圆
形无尖锐边角的异物，只要时间稍长，就会
造成很大的损伤。此外，由于儿童胃与小肠
交界部———幽门较小，有些异物是很难通
过的，这就会造成长时间滞留，加重损伤。

尽管有学者认为消化道异物自然排出
率较高，儿童可达 +(#%,(#，但众多学者
主张在确定没有穿孔的情况下应作紧急内
镜检查并积极试取。尤其对于较大而锐利
的异物，性状不规则硬性异物及有毒异物，
这些异物对于儿童不易自行排出，而且久
留易引起消化道损伤和中毒等。家长要知
道，强行催咳或盲目等待异物随粪便排出
都不足取，应及时送医。

为了减轻创伤，优先考虑经内镜取出
消化道异物，尽可能避免外科手术。鉴于
异物种类“千变万化”，消化内镜诊治部专
门发明了异物取出袋，并配备各种内镜保
护帽及各种异物取出器械，可以比较容易
地取出上消化道内体积较大或者带钉状、
针状的异物，且不划伤消化道，减轻患儿
痛苦。 乔闳

勿让“花朵”
在意外伤害中“凋零”

! ! ! !“生活不止眼前的苟且，还有诗和远
方的田野，你赤手空拳来到人世间，为找
到那片海不顾一切……”近日，由高晓松
作词曲、许巍演唱的新歌《生活不止眼前
的苟且》引爆朋友圈，一举成为“刷屏歌”。
“生活不只是眼前的苟且，还有诗和

远方……”这些高妈妈的语录和高晓松早
年的“金句”，如今成为众人的单曲循环。
“诗和远方”这个意象经过多年演绎已深
入人心，似乎没太多人关注这首歌本身的
旋律，反倒是歌词所表达的主题，引起了
人们的诸多共鸣、争议。有人感触、赞叹，
有人抨击、“呵呵”。
细细品味这些话，其中颇有心理学系

统思维的味道。所谓系统思维来源于心理
学里的家庭治疗，是指看待事物时，不是
线性的，而是以循环的；不是片面的，而是
全面的。强调看待事物时，正反两方面兼
顾，阴阳平衡。比如，“今天 ,(分的考试成
绩，让你感觉痛苦无比，想一想 &(年后，
再想起这个 ,(分，还会这样痛苦吗？”这就是把事
物放在系统内看待时，我们就会不仅仅关注每个
事物本身，还会关注由所有事物组成的整体。
如果用系统的思维去玩味高妈妈语录和这首

“刷屏歌曲”，就如同把生活看成是一个整体，这其
中即会有当下的“苟且”，让我们看到生活中的暂
时无奈和困难，也会有未来的“诗和远方”，让我们
相信困难终究会过去，这些困难如同生活当中的
小插曲，美好的东西也许正在远处等着我们。假如
学会了用这样系统的思维去看待事物或境地，或
许能够快速改变我们对问题的看法与感受，提升
我们对问题多方面的理解，也就不至于遇到困难
感觉只有焦虑和颓废了。
邵春红（复旦大学附属华山医院心理科副主任医师!
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! ! ! !现代都市白领面对的不仅是高速发展
的社会环境和变幻莫测的职场环境，还有
身心健康的压力挑战。《$("!年白领 ,小时
生存质量调查报告》中显示：超过一半白领
上班时间无任何运动；三分之一白领每周
加班超过 !小时；白领工作环境满意度仅

$-!.（满分 !分）。差强人意的工作环境和生
活状态，导致白领肠道健康堪忧，《$("!年
加班一族肠道健康调研报告》显示，北上广
七成的白领都处于肠道亚健康状态，大家
向往着能够享受自然光、空气清新、无噪音
的工作环境，同时追求轻盈自在的生活方

式及无负担的工作状态。
外部大环境单靠个人努力短期内虽然

无法改变，但对于自身的小环境花点心思
还是能够达到每天精神饱满，肠胃舒畅，心
情愉悦的。

保证健康饮食!劳累时要远离油炸类、
腌制类等刺激性食物，切忌贪恋夜宵增加
肠胃负担，多补充果蔬纤维，定时定量补充
活性乳酸菌改善便秘。

学会睡前按摩! 加班族睡眠不足严重
影响肠道效率，建议在睡前用 !分钟进行
腹部按摩，促进肠道蠕动。

坚持少量锻炼! 下班后省顿宵夜的时
间散步，或少坐一站地铁多走走路，每周坚
持&次、每次&(分钟以上，可减缓肠道压力。
切记菌养肠胃!女性比男性更易出现肠

道不适状况，建议女性通过食疗来缓解，可
多吃富含益生菌的食物，饭后一小时补充
低糖活性乳酸菌饮料。虞睿 本版图片 !"

! ! ! !近些年，移动医疗热潮不断涌现。皮肤病是最
早“吃螃蟹”的临床学科之一，相较于其他学科，皮
肤问题直观性强，外用剂型多，“医疗/互联网”一
经牵手，医患双方均获益满满。近日国内首家皮肤
病“网上医院”在上海市皮肤病医院落地并上线。
从现在起，皮肤有恙者用手机直接下载“皮肤

宝”011医疗平台，上网登录，通过与专家问诊或
视频对话后，医生开具电子处方，等待专业的药物
配送体系“上药物流”送药上门便能远程完成诊疗
行为，实现就医诊治的闭环全过程。也可根据治疗
需要预约线下门诊。全新模式便捷患者之时，还将
为皮肤病分级诊疗奠定基础。
上海市皮肤病医院谭江平副院长表示，皮肤

病具有直观性、安全性、人群广三大特征。皮肤病
变外在可视化，病理属于形态学范畴，容易远程会
诊；相对其他疾病，大多数皮肤病病情比较平稳，
基本上不会有生命危险；皮肤病发病率高，几乎人
人都可能遇到皮肤问题。诸多针对皮肤病远程诊
疗的研究表明：远程诊疗与面诊诊断一致性超过
.(#；远程诊疗诊断的准确性、治疗的安全性与面
诊相当；在患者的满意度高于面诊的同时，卫生经
济成本却显著低于面诊。因此，皮肤病是非常适合
网络就医的病种之一。
患者通过“皮肤宝”011医疗平台客户端，可

随时在线找到皮肤专科医生进行问诊、支付买药、
跟踪随访、检验报告等。医生将利用业余的碎片时
间，为患者提供诊疗服务。目前 011签约皮肤病
专科医生 "(((余名，逐步建立起辐射全国的皮肤
病医生联盟，铺设具有转诊功能的分级诊疗网络。
谭江平副院长进一步介绍，皮肤病“网上医

院”通过互联网先进技术，将逐步建成国内首家也
是国内最大的皮肤病图谱大数据、皮肤病病理库、
生物样本库、皮肤肿瘤库、皮肤病历档案库；还将
逐步推出医责险、皮肤保、退药险等互联网保险创
新产品，让医生安心执业、患者放心就医。皮肤病
“网上医院”将为构建功能完善、富有效率的新型
医疗服务体系做出贡献。 柏豫

改变肠道小宇宙 回归身心健康

皮肤病“网上医院”
全程闭环诊疗已成真


