
! ! ! !近来频发的疫苗问题再次引起
公众对疫苗安全问题的忧虑。上海
从 !"#$年起，率先为拥有本市户籍
的 %&岁以上老年人免费接种肺炎
疫苗，但社区接种率并不高。日前在
浦东新区潍坊社区举办的第 %'期
上海市社区健康大讲堂上，近百位
听课老人中仅有 (位接种了肺炎疫
苗。对此，上海市第一人民医院呼吸
科副主任张旻表示，接种率不高与
人们对肺炎疫苗的认识不足有关，
有人担心疫苗副作用大，有的则认
为不打也没事。张旻建议，%(岁以
上老人，特别是患有慢性疾病，免疫
功能下降者可以接种疫苗，以预防
相关感染的发生。
经现场调查，不少居民认为“疫

苗本身就是病毒，能不打就不打”，
在不愿接种疫苗的人里，一部分是
出于恐惧，“担心副作用大”，还有一
部分人是出于不相信，觉得“打了也
没用”。
张旻副主任医师解释说，目前

的肺炎疫苗主要针对因肺炎链球菌
引起的肺炎。在中国老年人社区获
得性肺炎的主要病原体中，肺炎球
菌占据了“一哥”地位，同时它还是
导致中耳炎、鼻窦炎等疾病的重要
致病菌。对于老年人来说，由于免疫
力相对较弱，且其他脏器功能相对
退化，所以肺炎病原菌的繁殖及入
侵将更加迅猛，也更容易发生其他
脏器功能不全情况，肺炎对于他们
的威胁和危害远高于其他人群。

据悉，目前全球每年约有 (&万
人死于肺炎链球菌感染，造成了巨
大的疾病负担。而接种肺炎疫苗能
显著降低肺炎球菌感染风险，降低
老年人肺炎相关死亡率，对于帮助
预防相关感染诱发的病情，如慢阻
肺或哮喘的急性加重等也能起到一
定作用。
张旻指出，疫苗一次接种的保

护期限为 (年左右，也有文献报道
为 #&年甚至更久。“肺炎疫苗接种
还是非常安全的，建议 %(岁以上老
人，特别是患有慢性疾病，如心血管
病、肺脏疾病、糖尿病、肝硬化等，免
疫功能下降者都可以接受疫苗接
种。”张旻提醒，如果对于疫苗成分
过敏，则应禁用疫苗，而在接受免疫

抑制治疗的病人、严重心肺功能障
碍的病人以及正在患发热性呼吸疾
患的患者也需推迟使用，孕妇和哺
乳期妇女则尽可能不使用。据介绍，
接种后常见的不良反应有注射区的
疼痛、红肿、硬结，多在接种后两天
消退，偶见低热、皮疹等。
春季一向是呼吸道疾病的高发

季节，张旻建议，预防呼吸道疾病首
先应注意生活作息规律，切勿熬夜；
饮食上做到三要三不要，即要多喝
水，要多食富含优质蛋白质的食物，
要补充足够的维生素；不要吸烟喝
酒，不要吃冷、辣食物，不要贪食奶
制品；在雾霾天气及温差较大的天
气不建议剧烈运动，外出时最好带
上口罩。 吴瑞莲
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老人接种肺炎疫苗副作用大？别信！

上海名医

颈椎不适也可能是咽喉炎“惹祸”！
! ! ! !提起颈椎病，许多人都认为
与年纪大了颈椎退化，长期不良
姿势，如躺在床上看电视、看书，
或头颈部外伤等原因有关。然而
咽喉炎也可以引发颈椎病。上海
市名中医施杞教授表示，“慢性咽
喉炎是颈椎病的重要诱因之一，
且它的病程及程度都对颈椎病的
发生有影响。”两者存在互相影响
的关系，只有共同治疗才能获得
较好的治疗效果。

)* 岁的黄先生一直备受颈椎
病困扰，虽多方求医，但治疗效果
欠佳。虽然一直听说骨伤专家施杞
教授的大名，但一直挂不到号。近

日知道施教授在上海光华中西医
结合医院新开设了特需门诊，马上
就预约专家号赶去就诊。施杞教授
仔细询问了黄先生的病情，查看了
相关检查报告后，拿出了一个压舌
板，检查黄先生的咽喉。得知他在
发颈椎病时，经常伴有咽喉不适
后，施教授判断黄先生的颈椎病与
咽喉炎有密切的关系。给他开出一
副清咽通痹汤。并嘱咐须治疗好咽
喉炎，还要配合每天早晚用淡盐水
漱口，增加疗效。
施杞教授介绍，颈椎与咽喉部

位毗邻，两者之间的淋巴循环存在
密切关系，咽喉发炎时可波及颈椎

的韧带、椎间盘等，使这些组织水
肿、痉挛、韧带松弛，长期下去导致
椎间关节的稳定性下降，最终引起
内外平衡失调，从而诱发颈椎病。反
过来讲，颈椎病也可能引起咽喉部
不适。因此，需要“双管齐下”共同治
疗才能获得更好的疗效。
在服用了施教授开的药，配合

用淡盐水漱口后，黄先生惊奇地发
现 !天后不但颈部不适好了很多，
连多年的咽喉炎，也明显减轻。治疗
(天后，颈部的不适就完全消失，连
咽部肿痛也没有了，多年的困扰终
于解脱了。
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! ! ! !“早晨起来立即空腹喝下一杯
淡盐水，有清理肠胃，排毒养颜的功
效！”这是一则流传颇广的养生秘
诀，也有不少人纷纷照做。那么，这
种说法真的可信吗？普陀区人民医
院中医科副主任医师周冬青表示，
晨起喝水应注意时机及水的种类。
周冬青介绍，夜间睡眠，长时间

不饮水，易造成机体相对缺水，使体
内代谢物堆积。清晨的“第一杯水”
能快速地被排空的胃肠道吸收和利
用，加快血液循环及代谢，防止便
秘。但喝水前应先刷牙，周冬青解
释，夜晚睡觉时，牙齿上容易残存食
物残渣或污垢，当它们与唾液的钙
盐结合、沉积，就易形成菌斑及牙
石。如直接喝水，会把这些细菌和污
物带入人体。
此外，周冬青指出，养生秘诀中

的晨起“第一杯水”，应当是白开水
而非盐水。喝淡盐水有利于健康不
假，但仅针对于机体缺水的情况。对
于晨起补充水分来说非但无益，还
可能危害健康。周冬青强调，人在整
夜睡眠中会消耗许多水分，早晨起
床时，血液已成浓缩状态，此时如饮
一定量的白开水可快速使血液得到
稀释，喝盐水反而会加重脱水，令人
口干。且人的血压在清晨处于一天
中第一个高峰期，这时摄入大量淡
盐水，会引起血压升高，对于高血
压、冠心病人群来说，无疑是雪上加
霜。

玩转健康圈

!!!!!

近日! 中国医药教育协会会

长黄正明等一行来到上海徐汇区中

心医院! 考察医学科技创新与成果

转化基地&&&云医院运行发展的情

况" 对该医学科技创新项目落实到

位!成果转化接地气!云医院的规模

环境# 发展模式及所得的成绩较为

优异等!给出了考评成绩优秀"

! #

月
#!

日上午
!!&''

!第二军

医大学附属长海医院 '长海路
!()

号( 将在门诊
!

楼大厅内由皮肤科

顾军教授带来$性病%科普讲座"

提供

!四助一保健"服务
在一些区县，尤其是较为偏远

的乡村，老百姓看病不是卫生室缺
乏医疗资源，无法令人放心，就是要
“上城”花费大量时间和精力去大医
院“各种排队”。对此，闵行区卫生
计生委依托区政府今年实事项目邻
里中心建设，打造卫生单元，提供
“四助一保健”服务———助医、助药、
助康、助老，以及中医药保健服务，
让老百姓在家门口享受到放心医
疗。
“助医”提供常见病、慢性病的

诊疗服务；为签约居民提供预约、转
诊等服务。“助药”为病患提供长处
方、延续处方服务，为行动不便的特
殊人群送药上门。“助康”建立居民
电子健康档案，提供体质指数、血
压、血糖、心电图等自助健康检测，
开展健康评估，并根据评估结果进
行动态管理；提供健康讲座、健康咨
询服务；提供重点人群分级管理、预
防保健服务。“助老”为高龄老人提
供居家医疗评估及护理，舒缓疗护
病床的预约登记，组织 %"岁以上老
人参加两年 +次的健康体检等。“中
医药保健服务”为社区居民提供中
医体质辨识服务和中医药适宜技术

的运用与推广。

社区医院

有了儿科诊室
走进虹桥社区卫生服务中心，

在一楼首先看到的是儿童预防保
健接种诊室，二楼就是儿科标准化
诊室，三楼是儿童康复区域。在二
楼，医生正在给孩子看病，一人一
诊室，宽敞明亮。而在隔壁，另一位
医生正戴着耳机，她将最近碰到的
几例复杂的儿科病例，通过远程视
频和儿科医院的专家交流。三楼的
儿童康复区域空间更大，有物理治
疗室、感官功能训练室，几个脑瘫
孩子正在训练……

不久前“儿科门诊排队 ( 小
时”的新闻仍记忆犹新。面对儿科
医生资源稀缺的现实，闵行区建
立以复旦大学附属儿科医院为牵
头、上海市第五人民医院和闵行
区中心医院等为补充，联合 +$所
社区卫生服务中心组成复旦大学
儿科医联体（闵行协作网）。在此
基础上，在社区卫生服务中心建
立了社区标准化儿科诊疗室，完
全拷贝了儿科医院的 ,-.诊室，平
时由 !/$ 名有儿科基础并接受过
儿科医院社区儿科医疗服务培训
的全科医师、护士开展儿科医疗
服务工作，一旦出现疑难杂症还
能第一时间通过远程会诊让儿科
医院的专家们“把脉”，让患儿在
家门口就能得到优质、便捷、连续
的诊疗服务。

特殊家庭

医疗服务有实招
闵行区不断加大计划生育特殊

家庭帮扶力度，全面落实家庭医生
与计划生育特殊家庭签约，并将“失
独”老人纳入家庭医生重点服务视
线。对所有符合标准的老人，建立
“计划生育家庭成员健康档案”，包
括基本情况、健康状况、健康服务需
求等信息。在提供基本医疗服务外，
每月定期进行日常基础医疗检查，
开展个性化咨询指导，并及时录入
个人健康档案中。每月为老人进行
一次免费随访服务，开展病情控制
评估并指导其合理用药，做到小病
不出村、一般常见病不出镇、疑难重
病及时转到上一级定点医疗机构进
行治疗。此外，闵行区还建立了计
划生育特殊家庭常规体检制度，每
年为老人免费体检一次，并做到“三
优先”，优先挂号、优先检查、优先住
院。
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