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如何抹清眼内屏障？
春暖花开，草长莺飞。春季是万物复苏的季节，是新一年的开始。沉寂了

一个隆冬的人们开始倍感活力，准备迎接一个新的起点。如果此时眼前存在
抹不去的白影、黑影遮挡，生活开始变得不便，就应关注自己是否罹患了眼
疾。眼科专家李勇表示，眼前段与眼后段的眼疾都有可能成为眼内无法用手
抹去的障碍，不仅妨碍生活，也可能进一步加重成为视力杀手。春季来临，新
一轮的养生也就开始了。他提醒广大读者，在养生的同时不能忘了护眼。趁
着疾病极易被发觉的季节，多了解那些眼内屏障对护眼很有帮助。

擦除窗上“白雾”
冬日里，如果对着窗玻璃轻轻哈一口气，总

是能在上面铺上层薄薄的白雾。通过雾气望向
窗外，白白的，无法分辨。只有用手抹掉雾气，外
面的风景才会变得清晰。印在窗玻璃上的雾气
可以被擦去，但是如果眼睛里面也出现了这样
的情况，可不是随便揉揉眼睛就可以去除的。
李勇主任认为，这些眼内的白雾并不是凭

空而来的，它是眼疾的重要信号。同时，它也不
像用眼过度出现在眼角的红血丝，只需让双眼
多多休息就能消退。李勇指出，眼病中的白内障
及黄斑前膜都会让患者的双眼蒙上白雾。此前
网传白内障滴眼液可去除白内障，李勇对此进
行了辟谣，他解释说道，白内障是 !"岁以上的
中老年人群因代谢减缓、晶状体内蛋白质逐渐
沉淀导致的晶状体浑浊。“就像一个常年被使用
的烧水壶一般，壶的内胆壁上会出现一定的水
垢。”
李勇表示，晶状体的浑浊是一个量变引起

质变的过程，绝非让双眼休息一下，使用白内障
滴眼液就可以消除的。与此同时，他还指出，目
前也没有任何的证据可以证明滴眼液对于白内
障有良好的治疗作用。因此，如果患者盲目相信
此类偏方，是无法抹去眼内的白雾的。
李主任认为，对待白内障的正确方式应先

选择具有正规医院进行各项检查，再根据医生
建议采取相应的医疗干预，贪图方便选择滴眼
液是非常不可取的。

给“气球”放个气
对于三大致盲眼病之一的青光眼，相信很

多人都不陌生。但是它的发病过程，却鲜为人
知。许多人对于青光眼的认识仅仅停留在它的
致盲。半数的青光眼患者在早中期根本不知道
自己罹患了青光眼。
李勇主任认为，对青光眼症状和发病原理

的普及，其意义其实远远高于青光眼这个词本
身。其实，打个适当的比喻就可以帮助人们更多
地了解青光眼究竟是怎么回事。

他说，青光眼是由于眼压过高、房角闭塞导
致的视神经逐步大面积坏死。“就像一个气球，
吹一定量的气放在里面，它就和正常的眼球一
样。但吹入的气超过了其本身承受范围的气体

时，你会发现，气球的表皮越来越薄，最后爆炸
了。同样的道理，眼内的视神经在高压下也会出
现坏死。这种坏死逐步在视神经间蔓延。当患者
出现眼胀痛、虹视时，就是眼内神经开始坏死的
征兆。逐渐地，患者的视野会越来越小，看不清
四周的东西，只能看见正中间的，直至失明。”
李主任提醒，切不可认为眼胀、眼痛只是眼

疲劳的表现而大意，可能青光眼正在慢慢夺取
患者的视力。他表示，医学上常采用“放气”的方
式缓解患者眼内的高压，让双眼做个正常的“气
球”。如果眼胀痛一直找上你，切记要做眼检查，
了解你的眼球是否压力过高了。

并发症也能让视力滑滑梯
除了以上那些常见的致盲眼疾，还有一些

眼疾并发症同样会让视力“坐滑梯”，让双眼变
得模模糊糊。甚至有患者在白内障术后仍感视
力下降而惧怕不已。对此，李勇认为，都是并发
症在作怪。典型的让患者出现术后视力下降的
并发症有后发障和黄斑水肿。当然，李主任指
出，许多患者将并发症想得过于骇人了。依照目
前的科技，患者可以通过医学干预让并发症得
到抑制的同时，让视力恢复到正常。
李主任同时强调，如果对于自己是否罹患

了眼疾抱有长期怀疑的态度，却仍止步不前，可
能只会耽搁自己的病情，他鼓励眼疾患者走出
这一步，选择体检式的眼检查可以帮助尽早发
现病情。

听眼健康讲座与专家面对面交流
为退休的中老年群体可以有双明亮健康的双眼看世界，有余力丰富自己的兴趣爱好，了

解眼部保健、疾病预防的相关知识及应对方法，新民健康特联合相关机构开展“春季护眼眼健
康系列讲座”。每日电话报名前30名读者可参加本次讲座更可获得专家面对面宣教机会。
感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务中心热线021-80261680（10：00-17：00），

或发送短信“专家+姓名+联系方式”至13818853479报名参与。
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患上突发性耳鸣，及时就医是关键
新民健康邀专家与你面对面答疑
! ! ! !耳鸣!许多人都碰到过!既烦人又影响健
康" 从临床上来说!耳鸣的类型很多!绝大部
分属于耳源性!如外耳#中耳#内耳#蜗神经#

听觉中枢传导径路或皮层的损害均可引起耳
鸣$少数则属非耳源性!如血液#内分泌#肾脏
或血管等病变也可引起耳鸣" 严重的耳鸣常
影响休息#学习和工作!甚至使患者感到非常
苦恼或厌世"

耳鸣不可掉以轻心

耳鸣、头晕、眼冒金星，这些症状对于人
们来说并不陌生，即便在身体并没有感到明
显不适的情况下，这些症状似乎也经常出现，
不少人也已经习以为常。如果症状仅偶然出
现，可以不必过于担心，但专家提醒，如果症
状频繁出现，则没那么简单，经常耳鸣也被认
为是疾病的先兆，不可掉以轻心。

拖延导致病情加重

据耳鼻喉科专家介绍，多数耳鸣的共同
点都是突然发生，没有什么早期的征兆，医学
上叫突发性耳鸣。突发性耳鸣是指发作时间
较短，一般在 !#小时以内；一般多发病于中

年人，程度不一。日常生活中，大家一定要多
加注意了，发现有以上症状出现，应及时去正
规的医院接受治疗，不可拖延，以免导致病情
加重，给患者造成的危害就越大。

抓住治疗时间窗

耳鸣在治疗上强调“及时”二字。耳边出
现嗡嗡声，但是还不影响听力，是因为耳蜗血
管严重阻塞引起耳神经细胞损伤导致，但是
这期间耳神经细胞并没有完全死亡，而是处
于半死亡状态。这类患者及时治疗，便会最大
限度地挽救垂死的耳神经数量，这也决定着
耳聋、耳鸣、听力下降患者的康复程度。专家
提醒：突发性耳鸣患者及时就医是关键。

■听听专家的建议

新民健康携手相关机构，邀耳鼻喉科专
家为耳鸣耳聋患者进行宣教答疑，并送出面
对面科普宣教名额100名。患者如有需要，可
以通过以下报名方式（任选其一）获取防治耳
鸣耳聋的医学健康科普机会：
1．拨打新民健康咨询热线021-52921348
2．发送短信“耳鸣+姓名+联系方式”至
18017315556
报名截止日期：4月2日15：00时
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春季颜面复发性皮炎高发
姑娘一入春就成“关公脸”

! ! ! !中山医院青浦分院皮肤
科副主任医师王强介绍，近
来阳光明媚，春暖花开，门诊
的过敏性疾病患者也日益增
多。而颜面部复发性皮炎好

发于女性面部，有较明显的
季节性，春初，夏秋都容易高
发。临床表现为面部，颈部出
现红斑、丘疹或丘疱疹，可伴
脱屑，局部皮温增高，自觉症

状为程度不等的瘙痒、灼热
甚至疼痛。很多人用药后恢
复正常$ 但不久就又发作$只
有过了这个季节$ 才算进入
安全期。
王强表示，面部皮炎病

因众多，一部分患者自身属
于过敏性体质，而饮食或环
境中存在致敏因素，此类患
者想要根治相当困难，复发
性很强。另外，也有患者轻
视面部皮炎，常常自行买药
内服外用。“临床上经常见
到长期使用宝龙康、肤轻松
等激素类药膏治疗面部皮
炎的患者，就诊时满脸红
斑、皮肤菲薄、布满红血
丝。”他强调，激素类药膏
是皮肤科非常重要的外用
药物，可以治疗相当一部分
皮肤疾病，包括面部的许多
疾病。但是，并不是所有激
素药膏都可以用于面部，所
以在选择药膏时还需谨慎，
建议到医院皮肤科就诊为
妥。

近日，周小姐戴着墨镜、口罩“全副武装”地来到了复旦大学附属中
山医院青浦分院皮肤科，只见摘下口罩的她，眼周和颧骨侧面的皮肤发
红，脸上长着红疙瘩。她说，自己既没尝试新的化妆品，也没吃过海鲜，可
是每到春季，脸部总是发红像“关公脸”一样。经诊断，周小姐患的是颜面
部复发性皮炎。
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