
! ! ! !宋蔼龄、宋庆龄、宋美龄是中国
近现代史上著名的三姐妹，是 !"世
纪中国最耀眼的非凡女性。她们风
华绝代，在中国近现代史上有过独
特的影响力，成为世界关注的焦点。

#$%# 年，日本悍然发动“九一
八事变”，开始侵华战争。在民族大
义面前，宋氏三姐妹摈弃前嫌，携手
抗敌，谱写了人生交响乐中最辉煌
美丽的篇章。#$&&年 '月宋蔼龄同
宋美龄一起离开重庆经巴西赴美
国，旋在美定居；($&)年 ((月宋美
龄离沪赴美，($*+ 年抵台湾，($'*
年蒋介石去世后赴美，后定居美国；
宋庆龄则一直留居大陆。宋氏三姐
妹骨肉亲情虽在，但信仰主义不同。
($&$年中华人民共和国成立之后，
宋庆龄与大姐蔼龄、小妹美龄逐渐
失去联系，宋蔼龄和宋美龄则往来
不断。宋氏三姐妹天各一方，但她们
三人心中长存隔不断的思念之情。
今年是中国民主革命的伟大先

驱孙中山先生诞辰 (*"周年，宋氏三
姐妹与孙中山先生渊源颇深。三姐妹
小时候，她们的父母宋耀如先生和
倪珪贞女士就支持孙中山的革命事
业。宋蔼龄做过孙中山先生的秘书，
宋庆龄是孙中山先生的夫人，宋美
龄嫁给孙中山先生最早的追随者之
一蒋介石。为纪念孙中山先生的丰
功伟绩，缅怀中华民族可歌可泣、艰
苦卓绝的抗战史，风华绝代的宋氏
三姐妹时隔多年终于以特殊形式“回
到”家乡上海。
为征集展品，两岸收藏者都尽全

力，征集了上千件实物、照片、文献、
影像等，再从中精选 %""余件展出。
其中尤为珍贵的展品有，西安事变爆
发后宋美龄写给蒋介石的亲笔函、国
民政府颁发给宋庆龄的抗战胜利勋
章、日本对华降书等。此外，展览还将
以场景还原方式，通过原声音频、影
片、衣物服饰、家居用品、文房书画、
信札手稿等，再现宋氏三姐妹的非凡
人生及心路历程。

她们·风华绝代
宋氏三姐妹特展将在沪开展
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边走边看

游 走 伊 朗 古 城
YAZD，有一种很流行的
体验方式叫做———LOST
INYAZD（在YAZD迷
失）。在这样一个小小城市
里，循着迷宫一样的小道
一路走去，没有一定要去
到的景点，没有必须要遵
循的方向，可以看到撸袖
夯土建屋的健壮汉子，可
以偶遇头纱遮面的娇美妇
人，一切都是生活，一切又
都是美景。走到哪里，哪里
就是YAZD。

LOST，又不真正
LOST，这种恰到好处的行
走，如果平行移位到上海，
选川沙古镇肯定不会错。
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餐馆享受本地美味
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贵州开启旅游
推介“密集元年”
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寻古迹而去
与宋氏三姐妹有渊源
川沙，设治始于清嘉庆十年

（()"*年），当时以上海县高昌乡
滨海地和南汇县长人乡北部暨下
沙场八、九团地置川沙抚民厅，隶
属松江府。尽管嘉庆年间才有川沙
之城，这块江海冲积平原其实早在
梁大同元年（*%*年）就已设县，隶
属当时的昆山县。现如今，按北城
壕路、东城壕路、新川路的顺时针
方向，围出川沙古镇的岛状板块，
穿梭其中，古趣盎然。

北市街上车流人流涌动，沿街
民国老宅以原样修缮完好，有的院
门大开，内里生活的居民日日如常
地买氵大烧，竹竿上洗好的衣衫迎风
飞舞。贴着大宅边的弄堂穿进去，
一低头，调皮的猫咪跳上了农家的
老式灶台东闻闻西嗅嗅，一抬头，
一排腊肉就这样齐刷刷地在房内
横梁上挂着。

转个弯，画风突然完全不同。
整齐的街道、仿古的街灯，风貌复
原的南市街、中市街跃入眼帘。沿
着石板路前行，有手工匠人拿着三
五尺长的毛竹敲敲弄弄，有卖货阿
姨坐在柜台里漫不经心看着电视，
还有些原住民随意地围在一家店
门外喝茶聊天……不管是 ($*,年
就开业的稻香食品商店、红星食品
早夜商店，还是“中市街 *"号是
($*"年代川沙地区的供销社”“中
市街 %,-%)号是宋氏三姐妹的母

亲倪桂珍（即倪珪贞）出生地”这样
的介绍铭牌，对于本地人来说，都
只是日复一日生活的平常画面。如
果这时心里冒出“时间都去哪儿
了”的潜台词，那就太对了。

沿东城壕路向南到底，川沙古
城墙公园又在讲述着另一段历史。
滨海之地川沙因海舶易入，倭患频
年，明嘉靖%,年（#**'年）筑城备
倭，“城周四里高二点八丈，自此寇
不再犯”。民国#&年（#$!*年），城垣
荒废获准拆除，留下毗邻观澜园的
东南一角并延续至今。尽管园内的
魁星阁、岳碑亭原物早已损毁，但是
#)%&年就矗立在此的敬业堂，以及
百年来和城墙相依相偎的丝棉木都
能带人进入历史的闪回。
出公园向西，黄炎培故居“内史

第”呈现的则是一段创风气之先的
历史。“内史第”不仅是教育家黄炎
培的故居，更是浦东大地历史上第
一所女校———开群女校的所在地，
#$+%年黄炎培和堂兄黄洪培合力
开办女学，更以堂嫂陆开群的名字
命名，这在当时可以说是前无古
人。
“内史第”更为人所知的还是

因为“宋氏三姐妹”，宋太夫人倪珪
贞是地道的川沙人，有记录说是
#),$年生于中市街%,-%)号。倪珪
贞和宋嘉树婚后，丈夫还在“内史
第”设立福音堂传教。尽管后来宋
家迁居虹口，三姐妹童年时期肯定
没少跟着妈妈回娘家玩耍。“内史
第”内循环播放的宋庆龄爱国护童、

宋美龄在美国演讲的视频，可以说
非常难得一见。

寻美食而去
和!本地"塌饼有个约会
对于吃货来说，去了北京不吃

炸酱面、去了重庆不吃火锅就等于
这个地方白去了。来到川沙，吃什
么呢？这个问题真是问得极好。川
沙县川沙县，既然是县城，多的自
然是日常吃食。

不稀奇的东西能好吃到哪里
去？来一碗圆子尝尝就知，圆圆的
枣泥、长长的豆沙、尖头的菜肉、双
头的芝麻，个个香糯美味。都想尝
尝味道，就一样来一只，坐在店里
不慌不忙包圆子的本地阿姨可能
会笑着对你说，“尝尝米道，吓奇好
（尝尝味道，非常好）”。喜欢老字号
“美新点心店”的人，在这里肯定还
会更多一分感慨，“坐堂现包的，就
是不一样。”

如果有汤头的圆子、馄饨还不
能满足你的胃，那就再来点更“本
地”的———塌饼。北市街上一家叫
“古董馄饨”的小店门口贴着这样
一张广告：“只能在川沙吃到的美
食———本地滚水塌饼。”因为塌饼
都是纯手工制作，耐心等待是必不
可少的。听这家老板说，因为生意
太好，原本只在下午供应的塌饼，
现在中午就已经开售，而且还多了
糯米塌饼的新选择。所谓美食的最
高境界，大抵不过是能把一日三餐
的吃食都做好了吧。

漫步上海之大城小镇
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内史第可以找寻宋氏姐妹的足迹
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