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参鸡汤是韩国第一养生饮食!开
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年的大树家餐厅在韩国久负盛

名" 店主是韩国唯一参鸡方面的名

家!餐厅有自己的农场"选用
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右的童子鸡加上人参#红枣等养生食
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在庆尚北道东海岸地带最具代表性

的特产" 肉质鲜嫩入口带有甜甜的

味道"无需蘸任何调料就很好吃!

! ! ! !说起《我的女儿瑞英》中的国民
好丈夫姜宇才、拥有超高智商参与
《欺诈游戏》的诈欺师车宇镇……韩
剧迷们一定不会陌生这些角色的扮
演者、韩国明星李尚允。作为“!"#$

大邱庆尚北道宣传大使”，他将带我
们漫步大邱庆北，领略非一般韩国。

大邱

看到日常!也有诗和远方
漫步八公山偶来路，尽情享受

大自然的清新空气；在冠佛岩石佛
像前祈祷，忘却世间所有的烦恼；韩
国唯一以禅为主题的桐华寺国际观
光禅体验馆就在大邱，体验坐禅、修
身，净化心灵，感受别样东方文化。
流连朝鲜时期三大市场之一的

西门市场，可以感受大邱的市井民
情。除了购物之外，更不能忘记大邱
代表性的美食———这里聚集着刀切
面、调味鱼糕、炖排骨、扁饺子、分式
汤饭等，价格低廉且量大是其特点。

大邱有着上千条弯弯曲曲的小
巷，这些拥有 #%"年历史的近代胡
同，也是韩国最具特色的旅游资源
之一。其中，金光石路堪称年轻潮人
们的“文艺自拍圣地”。金光石是引
领韩国现代民谣的不朽歌手，&!岁
时却不幸早逝。大邱人为了纪念他，
将他出生并成长的防川市场一带，
修缮成一条壁画街加以完好地保存
下来。

浦项

去海边吧!可以很幸福
韩国拥有极长的海岸线，每年

到海边度假避暑的游客很多。庆尚
北道东面即是东海，这里有很多极
好的海水浴场，浦项的九龙海水浴
场就以拥有风光秀丽的海岸景观而
闻名。
游览浦项，坐游轮观赏运河两

岸怡人景色无疑是最适合的。成群
的海鸥在空中盘旋低回，你可以走

出船舱在甲板上用虾条近距离喂食
海鸥，绝对是不一样的旅行体验。
途经的竹岛市场是庆尚北道东

海岸最大的传统市场，由浦项内港
沼泽区的路边摊发展而来，距今已
有 '%多年的历史。市场内的店铺多
达 #!%%家，这里有很多你可能从未
见过的海鲜，绝对不负其“海鲜天
堂”之盛名。市场内聚集了 !%%余家
生鱼片饭店，游客在摊位上选好当
场处理后送到屋里加工，即刻上桌
的生鱼片刺身配上蛤蜊汤，外加一
瓶烧酒简直是冬季到海边必尝的美
味。
饱食一顿海鲜大餐后，没有比

去迎日台海上楼阁看海更幸福的事
了。迎日湾的碧蓝大海上铺设的花
岗石石桥，尽头建造的传统木造楼
阁，站在上面仿佛能将东海的一切
尽收眼底，生活的烦忧也好像可以
随风而逝了。待夜幕降临，浦项的华
丽夜景如全景般展开，美丽且梦幻。

庆州

"最韩国#时光!留在这里
说起庆州，第一个想起的就是新

罗时代。作为新罗王朝首都的庆州，
城市随处可见新罗时代的王室墓地
与佛教遗迹，被誉为没有围墙的博
物馆。

佛国寺中的多宝塔和释迦牟
尼塔是韩国最具代表性的石塔，新
罗时代最灿烂的文明被完整地镶
嵌在每一块花岗岩石的美丽纹路
中，深具平衡和谐之美。观光世界
文化遗产佛国寺和石窟庵，体验王
室及两班家族的生活面貌，由韩国
独特的“宗家文化”而传承下来的
儒学传统也在这里保持着旺盛的
生命力……
这个季节，庆州还将举办“樱花

马拉松大会”。穿越过去和现在，相
约庆州度过最具韩国特色的时光
吧。

非一般韩国
$$$跟着韩星李尚允漫步大邱庆北

! ! ! 想必大家对韩国的首尔釜山、江原道济州
岛早已耳熟能详，但对朴槿惠总统的故乡大邱，
以及韩国古文明的摇篮庆州却还没机会一睹
真容。庆尚北道是韩国面积最大的行政区，原
道厅所在地在大邱广域市（现已迁往安东）。庆
北拥有韩国最多的世界历史文化遗产，包括佛
国寺、石窟庵、庆州良洞村等。韩国大邱和庆尚
北道两地将 2016年指定为中国游客的访问
年，与中国旅行社合作推出了一系列旅游产品。

美味
!"#$

! ! ! !

韩定食继承了朝鲜时代的宫廷

料理! 庆州市最有名的韩定食在瑶

石宫"是以前瑶石公主的住所!韩定

食用料广泛"烹饪手法精湛"盛在金

铜碗内的精致拌菜和可口主食是对

$食不厌精脍不厌细%的最佳注脚!

庆州品韩定食

大邱尝参鸡汤
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