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上海新闻 A9

居民健康管理工程
覆盖500多万人口

申城健康物联网全程质控疫苗运输

本报讯 （记者 马亚宁）“问题
疫苗”令人担忧，上海依靠严格科学
的监管未受波及！记者从昨天在沪
召开的第三届国际健康物联网峰会
上获悉，这也得益于自 !""#年上海
已用物联网技术给药品、疫苗的冷
链储运保驾护航，提供全程冷链的
质控监护。

上海从 !""#年开始布局推进
健康物联网产业，聚焦健康医疗，养
老照护，食品、药品和医疗器械管理
等领域，协同推进健康物联网产业
发展。其中，社区居民健康管理示范
工程已覆盖 $""多万人口，在试点
区域的慢病识别率提升 !"%以上，
今年有望覆盖全市，相关解决方案
和服务模式还复制到外省市。

掌上医院，缩短候诊时间，提升
就医效率。近年来，上海掌上医院示
范工程为全国 &'""多家医院提供预
约挂号、叫号查询、自我诊断等服务，
在试点医院使患者现场等候时间缩
短 '"%；同时，第三方医院药品供应
链示范工程覆盖 ("家医院、&""家
药商，平台年订单额超过 &""亿元。
以新华医院试点为例，帮助减少医院

库存 )$%，节省流动资金 $"%。
市经济和信息化委副主任傅新

华透露，在健康物联网标准制订领
域，上海从 !""#年开始推动药品和
生物制品的冷链质控工作，组织物
联网监控技术攻关和应用示范，为
本市药品、疫苗等储运质控提供监
护，相关技术规范纳入国家新版的
《药品经营质量管理规范》。

与此同时，上海健康物联网还
以脑卒中居家康复等项目为切入
点，开展了分级康复治疗示范工程，
对 )""例中风瘫痪病人进行了远程
康复治疗，经与传统疗法比较取得
了一致疗效，大幅提高了病人的治
疗依从性、减轻了病人的经济负担
和时间成本。

为了进一步深化健康物联网
产业发展，上海市物联网行业协会
联合本市相关医疗机构、物联网企
业、和金融机构共同发起成立了上
海健康物联网联盟。联盟致力于解
决阻碍“互联网*”在高端介植入医
疗器械精准医疗应用的技术瓶颈；
探索用技术手段实现“做强基层医
疗、便捷患者接入”。

上海户籍老年人占比突破30%
人口预期寿命 !"#$%岁!男性 !&#'$岁女性 !%#&(岁

本报讯 （记者 鲁哲）截至
!"&$年 &!月 +&日，全市户籍人口
&''!,#)万人。-"岁及以上老年人
口 '+$,#$ 万人，占户籍人口的
+",!!，占比首次突破 +".的关口。
昨天，市民政局、市老龄工作委员会
办公室和市统计局联合召开信息发
布会，介绍最新统计的本市老年人
口和老龄事业发展信息。

!"&$ 年本市人口预期寿命为
(!,)$ 岁，其中男性 (",') 岁，女性
($,"#岁。女性预期寿命首次突破
($岁。老年人口死亡比例最高的前
三种疾病分别是循环系统疾病、肿
瘤和呼吸系统疾病，分别占老年人
口死因的 '&,#!、!(,+!和 &",+!。

根据上海老龄科研中心预测，
上海人口老龄化在“十三五”期间将
进一步深化。到 !"&(年，上海户籍
-"岁及以上老年人口总数突破 $""

万，!"!" 年总数将超过 $'" 万人，
且随着时间推移规模将持续扩大。
依据《上海市老年人口和老龄

事业监测统计调查制度》统计，截至
!"&$年 &!月 +&日，上海全市户籍
人口 &''!,#)万人，其中：

! -! 岁及以上老年人口

"#$%&$万人!占户籍人口 #'%(!"比上

年增加了 ()%&*万人! 增长 $+,!"占

户籍人口比重增加了 )%"个百分点#

! -$ 岁及以上老年人口

(.,+,.万人! 占户籍人口的 )&+-!"

比上年增加了 ),+,( 万人! 增长

"+&!"占户籍人口比重增加了 '+.个

百分点#

! *' 岁及以上老年人口

).)+'&万人!占户籍人口的 )(+$!"比

上年增加了 "+'$万人!增长 (+,!"占

户籍人口比重增加了 '+(个百分点#

! .'岁及以上高龄老年人口

*.+'$万人!占 -'岁及以上老年人口

的 )*+&!!占户籍人口的 $+"!"比上年

增加 (+*,万人!增长 ,+-!"占老年人

口比重下降了 '+,个百分点! 占户籍

人口比重增加了 '+(个百分点#
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上海市老龄工作委员会办公室
介绍，本市老年人口持续快速增加，
老龄化程度进一步提高。!"&$年上
海 -"岁及以上老年人口已经达到
'+$,#$万，占户籍人口比例首次突
破百分之三十的关口，上海人口老
龄化趋势已进一步加重。养老问题

势必作为重大民生问题在“十三五”
期间予以突破。
高龄老人平稳增加。!"&$年上

海 ("岁及以上高龄老年人口 )(,"$

万人，比上年增加了 !,)+万人，增
长 +,-个百分点，增速比去年下降；
占老年人口比重则是下降了 ",+个
百分点，显示本市高龄老人数量增
长稳定，低龄老人增速较快。随着社
会发展水平、医疗技术水平不断提
高，上海人口平均寿命不断延长，从
中远期变动看，人口高龄化将不断
加深。因此，“十三五”这五年将是应
对今后高龄化社会照料压力的有利
战略布局期。
纯老家庭、独居老年人不断增

加。!"&$年末本市“纯老家庭”老年
人数 #(,--万人，其中 ("岁及以上
“纯老家庭”老年人数 !(,"(万人；
独居老年人数 !-,+#万人，其中孤
老人数为 !,-& 万人。未来一段时
期，上海步入老年阶段的人群中
(".以上是独生子女父母，随着独
生子女父母成为老年人群主体，“纯
老家庭”现象愈加明显。

长寿城市的特征进一步突显。
!"&$ 年，本市人口预期寿命为
(!,)$ 岁，其中男性 (",') 岁，女性
($,"#岁。&""岁及以上老人 &)$&

人，其中男性 '!"人，女性 &++&人；
增加了 &!"人，增长 ),'!；每 &"万
人中拥有百岁老人数从 &&,+ 人增
加到 &!,&人。上海长寿城市的特征
已非常明显。


