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病理上的体检 心理上的陪伴
如何关怀老人" 市民们各抒己见###

你家中的老人，近来身体是否
康健？你每年是否会带他们去体检？
近日，据某居家养老服务机构一项
调查称，不少老年人对体检重视程
度不高，那么市民朋友如何看待老
年人体检的问题。如何关怀老年人，
市民朋友有何建议？街谈巷议走上
街头，听听市民朋友怎么说。

当你老了!我该负责了
谈及老年人体检，不少市民直言

很有必要，“很多病要防患于未然，等
到病发了再去治就来不及了。”
有市民表示体检的重要性既有

病理上的排查，更有心理上的宽慰，
“每年体检一次，有病救治，没病也
能活得很放心！”
不少年轻人更是表示体检是对

老年人负责，“爸妈为我们付出那么
多，带他们去体检是理所应当的。”
一位市民表示，“健康比任何事都重
要，老人健康是全家人的福气。”

不过也有一部分老年人指出，
自己很久没体检，“退休了之后再也
没体检过。”
有市民表示，“医院挂号预约很麻

烦，一些体检的地方又不放心。”有年
轻市民表示有时父母也很抵触体检，
“他们会觉得体检总会查出一点病，
但更多的时候是自己吓出的病。”

健康生活方式同样重要
采访中，不少市民也为老年人

的健康管理提出了自己的意见。
“上海的老年人压力并不比年

轻人小。又要持家又要带孩子。”有
市民坦言，“对老人来说，每年一次
的体检不能少。”同时他还指出，平
时对老年人的健康也要多加照顾。

“比如春天容易过敏，传染病高发等
等，这个时候就可以多给他们准备
一些保健品。”
另一方面，也有市民指出社区

应该承担更多的老年人健康管理的
职责。“比如，能否有一些社区医院，
市民随时可以去排查疾病。”市民同

时还建议，“这个社区医院平时还可
以多科普一些健康的生活方式给社
区居民。平时教育大家如何健康生
活，这和体检同样重要。”

#陪伴$是最长情的关怀
然而，不少市民也提出对老年

人的“关怀”不只是体检。“体检更多
是解决他们身体上的问题，但老年
人的心理健康同样不能忽视。”
有市民称，“常回家看看不是一

句空话。他比偶尔带父母去一次体
检更为有效和实际。”
还有市民回答道，“平时多陪他

们说说话，也许代沟比较大，他们也
听不懂你在说什么，但其实他们就
是喜欢听你说而已。”

采访中，更有市民煽情地表示，
“子欲养而亲不待，家里只剩妈妈了，
要更加照顾好她，体检是必须的，而
长久的陪伴，才是长情的关怀。”

新民网记者 卞英豪

实习生 俞金旻 李默
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$新民旅游%版面上刊登了一张

$摄影爱好者拍摄最美油菜花%

的照片&在照片中!见一群摄影

爱好者一字排开! 正兴致勃勃

地架起三脚架!亮出长枪短炮!

对着眼前的那片金黄灿烂的油

菜花不停地咔嚓& 可他们的站

立处却分明是一片绿油油的麦

地! 而被他们踩踏过的地方则

可以明显地看到 $一线白地%&

$庄稼是农民的命!粮食是国之

宝'民之天& %可这群摄影爱好

者却用自己的不文明行为将这

一道理击碎! 这不能不说是一

种罪过&

还是请各位摄影爱好者能

自重!在面对美景时!必须倍加

珍惜身边的一山一水! 一草一

木!只有珍惜了眼前的!来年才

会有更美的呈现&只有人美了!

景才会美(想要美景!就必须讲

文明&

———读者 周钰栋

本报记者 陆常青 整理

要美景
更要文明


