
胎记很难早期预防
胎记是皮肤组织在发育时异常的增生，在

皮肤表面出现形状和颜色的异常。主要是由于
人体血清中的锌、铜、钙、镁等微量元素及苯丙
氨酸、酪氨酸的严重缺乏，影响了色素合成的
生化过程，导致色素细胞异常增多，通过神经
传导至表皮而逐渐蔓延形成的斑块。所以说，
从这个角度来说，胎记很难早期预防。

损容性胎记更要重视
长在面部或身体暴露部位的胎记，称为损

容性胎记，不但损害容貌，更会给人带来巨大
的心理压力，造成自卑、自闭、抑郁等心理问
题。尤其是对于儿童来说，严重危害心理发育。
成年以后，胎记的存在对于婚姻、工作也会带
来重重阻碍。
此外，胎记会随着年龄的增长面积扩大，

颜色加深。部分位于眼睛、口唇部位的胎记，还
会影响视力等功能。红胎记由毛细血管畸形扩
张造成，会逐步增厚，造成眼皮、口唇等部位的
畸形，应引起高度重视。

不要太在意别人的眼光
对于年龄较小的胎记患者，在日常生活

中，我们一定要经常鼓励，要让他们学会和正
常人一样的生活和学习，也要学会承担一定的
责任。鼓励孩子去正规医院接受治疗，要让孩
子学会自我安慰，不要太在意别人的眼光，如
果有需要，可以请心理医生给孩子做疏导，同
时也要鼓励孩子和同龄的小伙伴一起玩耍。这

也是对孩子社会交往能力的培养。

摆况胎记困扰宜早不宜迟
胎记的早期治疗非常重要，胎记增生的色

素较少，面积小、颜色浅，治疗也相对比较容
易，可以最大程度地避免胎记带来的心理危
害。目前大部分胎记都可以进行科学正规的治
疗。专家提示，治疗胎记，一定要选择正规的医
院，且宜早不宜迟。
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为此，新民健康携手相关机构，邀胎记专
家为患者及家属进行宣教答疑，并送出面对面
科普宣教名额 !"名。患者如有需要，可以通过
以下报名方式（任选其一）获取防治胎记的医
学健康科普讲座机会：

!!拨打新民健康咨询热线 "#!$%#&#!&&#

#! 发送短信 !胎记'姓名'联系方式"至

!%&"!()&&"&

报名截止时间：#月 $日 %&：'"

! ! ! !春天到了，过敏性鼻炎老毛病“如期而
至”，经常不停地流涕。虽然年年犯病，但许
多人不认为这是什么大毛病，也不进行正
规治疗，导致症状越来越严重。专家提醒，
患上过敏性鼻炎，不及时正确地治疗，易并
发哮喘。

鼻炎危害知多少
我国过敏性鼻炎的发病率超过 (')，

但到医院接受正规治疗的只是一小部分患
者。流行病学资料则表明，(")*+",的过敏
性鼻炎患者伴有支气管哮喘，而至少 -")

的支气管哮喘病人伴有鼻炎。过敏性鼻炎如
果没有得到及时治疗，严重时还会出现嗅觉
障碍，无法辨别有害气味。过敏性鼻炎还可
能引发脑梗死、高血压，突发心脏病等，个别
患者甚至会发生夜间猝死。

鼻炎与遗传和环境有关吗
过敏性鼻炎发生需要三个条件：一是有

过敏原；二是有过敏体质的人群；三是只有
当过敏体质人群的鼻黏膜多次接触足够量
的过敏原后才能发病。因此，过敏性鼻炎的
发生与遗传和环境密切相关。

鼻炎可以根治吗
患上过敏性鼻炎后，首先要尽量避免接

触过敏原（比如尘螨、花粉、宠物等），并采用
适当的药物治疗，并根据具体病情进行物理
疗法，使鼻黏膜形成瘢痕，降低鼻咽膜的敏
感度，鼻甲变小，从而改善通气和症状或得
到控制。这里需要指出的是，物理治疗过敏
性鼻炎需要医生严格掌握指征和尺度，患者
最好到正规医院的专科接受治疗。

患上过敏性鼻炎，可以根治吗
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! ! ! !针对读者的需求，新民健康特邀耳
鼻喉科专家与过敏性鼻炎、慢性咽炎患
者面对面进行宣教答疑，并提供与专家
面对面交流机会，每天限额 .'名。患者
如有需要，可以通过以下报名方式（任选
其一）获取防治有关鼻炎、咽炎的医学健
康科普知识：

(/ 拨打新民健康咨询热线0

"#!$%#&#!*+(

1/ 发送短信“鼻炎2姓名3联系方
式”至 !("!)*!%%%,

报名截止时间：+月 &日 (&：""

专家与你面对面

! ! ! !强直性脊柱炎是一种脊柱各关节及关
节周围组织的侵袭性炎症。早期往往只表
现足跟痛或骶髂关节痛，极易被人们所忽
视而失去早期诊断和治疗的良机。本病具
有高度的家族遗传倾向，且男性多发，感
染、受潮、外伤等常是本病的诱发因素。患
者除腰背部疼痛外常以僵硬者居多，晨起
明显，活动后减轻。几乎全部患者都有骶髂
关节炎，随病变发展逐渐累及腰、胸、颈椎，
最终导致锥体骨质疏松、破坏，韧带钙化，
终至脊柱强直、驼背等畸形。发病年龄的高
峰大多为 (&4.&岁青壮年。所以，当青少年
人群中出现晨起腰背僵痛同时伴有骶髂关
节痛或足跟痛，尤其是具有强脊炎家族史
的男性更要想到本病的可能性。因为只有
正确认识此病，早期诊断，合理治疗才是减

少本病致残率，提高患者生存质量的关键。
专家介绍，目前强制性脊柱炎的西医

治疗主要以柳氮磺胺吡啶、免疫抑制剂及
生物制剂为主。而越来越多的风湿病专家
认为运用祖国医学对青少年强直性脊柱
炎的防治有明显作用，根据辨证施治、标

本兼治的原则，充分挖掘祖国医学在治疗
痹症上的精髓，使患者早日摆脱病痛。另
外，专家强调，强脊炎在药物治疗后病情
稳定的情况下进行功能锻炼同等重要，同
时避免外伤、感冒、情绪波动，病情变化时
要及时就医。

青少年腰背疼要警惕强直性脊柱炎 ! 蔡骏

! ! ! !为了使更多的强直性脊柱炎患者了解该类疾病的科普知识，新民健康特
邀风湿病专家吴英萍与风湿、类风湿、强直性脊柱炎患者进行面对面宣教答
疑，患者如有需求可通过以下方式获取健康讲座知识。

!- 拨打新民健康咨询热线#%#&#"**(

#- 编辑短信!强脊炎'姓名'联系方式"至 !%&"!&&!("!报名参与

! ! ! !吴英萍 主任医师

从事风湿类#强脊炎等疾病 $%余年"先后在国

内外医学论坛发表了多篇论文"编著了由中国古籍

出版社出版的 $吴英萍实用风湿病学%"$实用临床

风湿性疾病诊疗指南%"$风湿病治疗与保健%等书!
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我们该如何科学认识胎记
新民健康邀专家与你宣教答疑 ! 伊雪冰

据我国疾病预防控制中心数据显示，全球每年新生儿的胎记患病率高达10%左右。胎
记可能危害健康，甚至造成生命危险。有些胎记会产生并发症，如青色胎记会产生青光眼、白
内障；鲜红斑痣在面部会出现SW综合征，严重的会诱发脑膜瘤。专家建议尽早治疗。
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