
! ! 从历史角度看! 智障孩子

能进公立学校读书已是一大进

步" !"#$年相关法律出台前!

身体和智力有残障的孩子基本

没有机会入读公立学校! 他们

要么被父母藏在家里! 要么被

送去那些以体罚学生闻名的

#特殊教育$机构%

当这些孩子进入青春期!

他们的家长还要操心一件事&

万一有了孩子怎么办'

%"&'年!美国最高法院法

官奥利弗(霍尔姆斯裁决各州

州政府有权强行给智障者做绝

育手术!并且宣称#三代低能儿

就够了% $

今天! 尽管如此公然蔑视

智障者人权的言行会成为众矢

之的! 但仍有智障孩子的父母

宁愿通过手术或药物治疗来断

绝孩子繁衍后代的可能%
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社会 /

宝宝得而复失
!"#! 年 $$ 月的一个周五，莎

拉生下了女儿达娜。孩子一头浅金
发，重约 !!%公斤，很健康，和其他
新生儿没什么不一样。但在别人眼
里，她的母亲有点与众不同。
莎拉当时 "#岁，还在上学，和

父母一起住。达娜的生父不想承担
责任，早就没了踪影。莎拉虽对他没
感情，但想要这个孩子。莎拉的意外
怀孕对这个低收入家庭来说是个不
小的负担，但莎拉的父母计划好了
一切：孩子一出生，外婆金辞去医院
护工的工作照顾孩子，挣钱养家的
事交给在垃圾场工作的外公山姆。
然而从进产房第一天起，戈登

一家就感受到医院的人对他们“另
眼相待”。莎拉不修边幅，口齿不清，
注意力涣散。她的智商只有 &"左
右，根据 !"$'年美国精神病学学会
修订的最新版《精神疾病统计诊断
手册》（()*），属于“精神发育迟
滞”，即大众所说的“智障”。
然而这并不妨碍莎拉发挥母性

本能。产后第一天，她和其他新妈妈
一样，沉浸在对小生命的惊喜中。她
会把孩子衣服扒光仔细观察，还担
心护士给的奶嘴对孩子来说太大，

特意要了一个更好吮吸的奶嘴。
然而在医护人士眼里，莎拉的

表现值得担忧：她和孩子单独相处
的第一晚就少喂了一次奶，因为她
看不懂带指针的时钟；她抱孩子姿
势不安全；有一次孩子在哭，她却走
开去看动画片。
医院向马萨诸塞州儿童与家庭

事务部（(+,）上报，政府派人前来
调查。调查报告中列举了莎拉一系
列“不够格”表现：喂奶后忘记拍嗝；
孩子吐奶后没清理干净嘴；换尿布
时很不自如。这些表现可能出现在
任何一个新妈妈身上，但发生在莎
拉身上，再结合她的智力状况，州政
府得出结论：“达娜需要马上转入寄
养监护体系，戈登女士可能没有能
力满足一个新生儿的基本需求。”
达娜被接走了，莎拉和父母黯

然回到堆满婴儿用品的家。她说：
“我把东西都收起来塞进柜子里，免
得触景伤情。感觉好糟，添了这么多
宝宝的东西，结果呢，根本没宝宝。”

亲权常被剥夺
莎拉能自己穿衣服，会煮意大

利面、切黄瓜、洗衣服、扫描文件、骑
自行车。但她无法处理复杂的信息，
比如看不太懂药瓶上的服用剂量说

明，经常算不清账。据 !-$.年做的
一份专业评估，莎拉的行为能力处
于“边缘水平”。
莎拉厌恶不停地接受各种智力

评估，也反感别人基于智商对她做
出各种预先评判。曾有个语文老师
建议她不要参加州里的统一中学毕
业考试，她对老师说：“你对我没有
信心，我要证明你是错的。”后来她
通过了语文部分的考试，但数学和
科学科目没及格，最终得到了中学
肄业证书而非毕业证书。

全国残疾人事务理事会 !-$!

年发表的调查报告《摆动摇篮》中，
因残障而被剥夺孩子监护权的案例
比比皆是，而智障者被剥夺监护权
的比例在某些地区甚至高达 /-0，
美国有 '&个州的法律将残障列为
剥夺亲权的正当理由。

母女团聚不易
按照州政府最初的安排，寄养

是暂时的。莎拉每周可以见两次达
娜，每次一小时，同时她要定期参加
心理治疗和育儿培训课，经审查合
格后才能要回女儿。

莎拉每回探视女儿，都有 (+,

社工在旁监视记录：换尿布要 $1分
钟；一度把孩子单独留在尿布台上

走开；孩子哭闹不止时束手无策。社
工因此两次中止探视，之后探视时
间减少为一个月两次，而不利记录
还在继续：喂孩子饼干时让她呛到；
孩子滑下滑梯时没接住；没拉好孩
子手，任由她跑上马路……

达娜 &个月大时，(+,召开内
部会议，把目标从“促进母女团聚”
改为“终止亲权”，认为达娜由别人
领养更好。这个决定触怒了戈登家。

!"$.年，莎拉向美国司法部正
式起诉 (+,。这一举动得到很多人
建议和支持，最大的帮助也许来自
%$岁的凯利·巴克兰。

巴克兰 $%岁时因交通事故四
肢瘫痪，当时正值美国兴起为残疾
人争取自主权、创造无障碍环境的
独立生活运动，他经常听说关于残
疾人被剥夺对孩子监护权的投诉。
在他当上独立生活运动全国委员会
执行总监后，干的第一件事就是敦
促全国残疾人事务理事会调研残疾
人被剥夺抚养权的情况，进而发布
划时代的《摆动摇篮》报告。
负责这项工作的是理事会律师

罗宾·鲍威尔，正是她从社工那里听
说了莎拉的故事，把它通报给司法
部的朋友。

莎拉的决心也起了关键作用。
在社工帮助下，她不停给有影响力
的大人物发电子邮件，信中个人化
的讲述很打动人：“他们把达娜从我
身边偷走了，我希望我的女儿和父
母同我一起生活，我有权抚养自己
的女儿……我没做什么错事，我从
没伤害过她，我想要她平平安安。”
这些求助信到了马萨诸塞州州

长手里，最终引来联邦司法部和卫
生部介入调查。!"$1年，两个联邦
部门联合发函，指责马萨诸塞州
(+,在莎拉一案中严重违反《残疾
人法》精神，莎拉和达娜终于母女团
聚，监护权判给了莎拉的母亲金。

如今达娜已经 ' 岁，《纽约杂
志》记者造访戈登家，问莎拉：“当个
好母亲要什么条件？”莎拉想了想答
道：“勇气，耐心。” 沈敏

智障母亲夺回对孩子抚养权
美国一州儿童与家庭事务部不当处置被纠正

19岁的美国未婚
妈妈莎拉·戈登生下女
儿不久就被剥夺了监护
权，原因是她智商低于
常人，儿童福利机构判
定她当家长不够格。

戈登一家坚持申
诉，在唤起多方关注和
帮助后终于和宝宝团
聚。这个案子让美国人
重新审视残疾人权益保
护体系中存在的偏见。

! ! 对智障者育儿能力的研究

极为稀少! 直到 &(世纪)(年

代!加拿大心理学家莫里斯)费

尔德曼才深入研究这一课题"

他发现! 智障母亲中大部

分在育儿基本职责方面确实不

达标!但也有小部分能够做到!

方法是把这类简单杂务分解成

多个步骤!列成单子!不厌其烦

地教导!直至她们熟练为止"

费尔德曼甚至教会她们一

些更复杂更抽象的技能! 如赞

美孩子*拥抱孩子*与孩子交谈

等" 而此前智障者通常被认为

缺乏同情心! 无法对人感同身

受!很难满足他人情感需求"

然而对于智障母亲是否有

能力抚养孩子! 费尔德曼也不

敢打保票!说+要看具体情况$"

&(%&年!佛罗里达州一位

被诊断为轻度智障的妈妈因宝

宝饿死被判谋杀罪! 律师说她

看不懂奶粉罐上关于喂养量的

说明" 同年!一名智商 *$的妈

妈忙着上网! 忘了宝宝还在浴

缸里!导致孩子淹死"

智障母亲也能达标

智障孩子饱受歧视

! 莎拉终于和女儿达娜团聚 图 !"


