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! ! ! !铺着人工草坪的操场上，$%来
个三年级小学生身穿红、黄、蓝、绿
背心，正在听一位教练讲解示范：
单脚着地，另一只脚在#个小锥筒
上轻轻点一下，后退，绕过障碍物，
助跑，射门。“"&' ()* &'+,(（准备
好了吗）？”“-'.！”孩子们齐声说
道。他们迅速分成四队，照样子开
始了带球练习。

这是杨浦区上理工附小三（$）
班昨天上午的一节体育课。任课老
师浓眉大眼，阳光帅气，名叫杰弗
瑞·卡桑诺瓦，来自西班牙。只见一
个小男孩流畅地完成了一系列动
作，射门成功，杰弗瑞立即竖起大
拇指，和他击掌庆祝，孩子开心地

笑了。十几分钟后，杰弗瑞让孩子
们集中起来，席地而坐，在翻译的
帮助下，他给大家讲解“界外球”等
足球知识。随后，他又让#个队各占
一角，指导他们两两对抗，进行比
赛。操场上，孩子们的叫喊声和杰
弗瑞的哨声此起彼伏。下课铃响
了，杰弗瑞朝大家挥挥手，孩子们
大声说“/('0('”。

课后，记者采访了杰弗瑞。今
年12岁的他少年时曾在"34).5+俱

乐部踢球，还和梅西、法布雷加斯
踢过比赛，成年后在印度、香港等
地执教过青少年足球。去年6月，上
海市教委和耐克体育（中国）共同
打造“活力校园”项目，通过全球招
聘，杰弗瑞和其他6位来自德国、英
国、美国、巴西的外籍足球教练进
入上海7%所小学，担任为期一年的
体育老师。

如今，杰弗瑞每周要给三四年
级的小学生上89节体育课，“工作

量”不小。上理工附小校长丁利民
说：“杰弗瑞游戏化的教学，符合儿
童的心理，帮助孩子们了解足球文
化、足球精神。”
“杰弗瑞是我的偶像！他球技

娴熟，我喜欢和他一起互动游戏。”
三（$）班张曾烨说。另一个男生罗
友助告诉记者：“上杰弗瑞的足球
课，是我们最快乐的时候，总觉得
时间太快了！”

首席记者 邵宁

民 生 速 递
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明天：阴转多云，最高23℃，最低15℃天气：小雨转多云，最低15℃（昨天最高20.9℃）
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"沪九条#执行两周
申城楼市量价齐跌

新建商品房成交均价
下跌 !!"#元$平方米

!!!详见 "#版!上海新闻

今 日 导 读

! ! ! !国家统计局昨天发布数据：今年 $

月 :;<同比上涨 =>$?，处于近一年来
高位。推动 :;<“摸高”“破二”的主要动
力，正是“鲜菜价格上涨 $@>2?，畜肉类
价格上涨 79>@?，其中猪肉价格的涨幅

达到 12>#?”的食品价格因素。
记者采访多名业内人士，他们表

示，此轮农副产品价格上涨，是天气欠
佳、供需失衡、游资炒作等多重因素叠
加造成的。

!蒜你狠"重出江湖 !向前葱"冲上高位

这一轮菜价肉价因何而涨?

!!!详见 "$版

身体健康者可以
放心食用低钠盐

医学专家为您解惑
朋友圈传言莫轻信
!!!详见 "%版!上海新闻

总统弹劾压力加大
巴西政坛危机加剧

民警第一时间救出三人
事故原因或为野蛮装修

!!!详见 "&'版!社会新闻

松江塌楼搜救结束
现场确认无人被埋

众院 !"日表决当天
或面对 %&万人示威
!!!详见 "&(版!国际新闻

! ! ! !前不久!跟几个年

轻人聊天!说到装修房

子!其中一位说!他把

厨房改成了太太的衣

帽间"""因为他们家不烧饭! 只吃

外卖"""这! 俨然成为许多年轻人

的新的生活方式#

但是!最近接而连三的新闻!让

人不能不担心!送上门的饭菜!还能

吃吗$

食品安全!是大事#就像饭店要

有卫生许可证一样!订餐外卖!也不

应该%裸奔&# 不能因为网上做外卖

的店家多如牛毛!监管就望而却步#

说起政府监管! 不妨拿最近的

交通大整治打个比方'一方面!要加

大对违法行为的处罚力度( 另一方

面! 要想方设法让守法的车辆跑得

快跑得畅# 管理网上订餐这个庞大

的市场!也是如此# 一方面!对那些

瞎来来的店家必须加大查处力度(

另一方面! 也要为符合标准的经营

者提供各类帮助!让良币驱劣币#

浦东新区市场监督管理局近日

宣布! 已正式颁发出全国第一张专

业网络订餐许可证# 这就是一个很

好的尝试!不妨在全市推广#

找有资质的店家送餐! 这应该

是可以期待的图景#

$相关报道见 "&'版!社会新闻%

违法鸣号：越是难管越要严管
上海警方昨曝光 !&&名违法驾驶人名单

订餐外卖
不应!裸奔"

江砚

补短板
交通大整治

上杰弗瑞的足球课，时间太快了！!"

#中国足球中长期发展规划$!大亮点

时间表更明确 路线图更清晰
!!!详见 "&%版!文体新闻

! 昨天下午 !时 "#分许!南北高架近鲁班立交处!一名%强生&出租车)沪 $%!&''*驾驶员)左*因违法鸣号被交警查处 本报记者 张龙 摄影报道

司机>>>
! ! ! !习惯很难改变

明知故犯不少

交警>>>
! ! ! !取证相当困难

处罚并不容易

市民>>>
! ! ! !提高违法成本

培养守法习惯


