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! ! ! !本报讯 （记者 杨玉红）“!·"#
新政”后，申城楼市呈现量价齐跌
的现象，新建商品住宅成交均价下
跌 $$%&元'平方米，跌幅约为 &(。
业内人士分析道，目前，申城楼市
回归到理性状态，但市场活力依然
十分乐观。
易居研究院智库中心日前对上

海新建商品住宅成交数据进行统计
分析，选取“!·"# 新政”前后各 $!

天的交易数据，即 !月 $"日)!月

"& 日、! 月 "* 日)& 月 % 日的数据
进行对比分析，新政后楼市交易明
显降温。成交面积方面，跌幅达到
#*+，而成交均价则从新政前的
!!&", 元'平方米下跌到 !""&* 元'

平方米，下降了 $$%&元'平方米，跌
幅为 &(左右。成交价格下跌的同
时，降低了购房者的购买成本，如新
建商品住宅的套均价，从原先的
&"! 万元'套降低到目前的 !-. 万
元'套。

对上海所有区县的市场交易数
据统计发现，新政后 $#个区的成交
面积全部出现下滑。成交均价方面，
除黄浦、浦东、徐汇、静安、闵行、宝
山、金山、松江出现价格上涨外，其他
区域则有下跌，其中虹口区的跌幅最
大，从新政前的 %*,%!元'平方米下
跌到新政后的 #&"-*元'平方米。
上海 .-个板块统计数据显示，

新政后有 $-个板块出现了成交面
积上升的态势，浦东新区张江板块

的成交面积增幅较大，为 &!"+。其
余 -,个板块均出现成交面积明显
下滑，包括虹口区的四川北路四平
路板块、宝山区的西城板块、普陀区
的万里板块等。值得一提的是，新政
后，有 #-个板块出现了成交均价上
升的现象，有 $个板块成交均价持
平，!.个板块房价下跌。
“沪九条”执行后，购房者对于未

来房价抱有下跌预期，因此购房节奏
明显放慢。上海中原市场研究中心龚

敏介绍道，目前，部分门店带看量下降
五成以上，个别门店带看量甚至减少
七成左右。新政前，房东对挂牌价基本
没有议价空间，目前，部分房东对挂牌
房源的议价幅度在 $+)"+左右。
“沪九条”的出台，切实为楼市

起到了降温作用，使楼市回归理性
状态。信义房屋分析师陈丽娜分析
道，!月底的成交量维持在 $,,,套
左右的平稳状况，说明市场活力还
是十分乐观的。

“3·25新政”见效：楼市量价齐跌
业内人士称市场回归理性但活力还在

! ! ! !本报讯（记者 左妍）市疾控中
心昨天发布提示，根据上海市传染
病监测数据，&)% 月为本市手足口
病的主要流行季节，要增强防范。
据市疾控中心监测，手足口病

为全人群易感，但学龄前儿童可占
到病例总数 -,+以上。手足口病由
肠道病毒感染引起，肠道病毒 %$型
特别容易引起手足口病的重症病
例。临床上大多数患者症状轻微，以
发热和手、足、口腔等部位的皮疹或
疱疹为主要特征，自然病程一般为
%)$,天；少数患者可能会累及循环
系统、呼吸系统、中枢系统，并发脑
膜炎、脑炎、心肌炎等，个别重症患
儿病情进展快，可致死亡。如孩子出
现持续高热不退、精神差、呕吐、肢
体抖动、无力、心率增快等情况，应
密切观察，进行必要检查。

! ! ! !“急诊高钾血症越来越多，追
问病史，许多人都食用低钠盐，因
低钠盐比普通盐贵，认为贵就是
好。低钠盐就是高钾盐，是送命
盐……”最近，这条消息在朋友圈
广为流传，引起不少市民的恐慌。

低钠盐真的是“送命盐”？昨
天，医学专家明确表示，健康者可
以放心食用低钠盐；但慢性肾功能
衰竭病人不要选低钠盐。
“低钠盐本身没有问题，肾脏

功能正常者完全可以放心食用。”

上海市第十人民医院肾脏风湿科
副主任医师刘欣颖表示，市面上的
低钠盐主要成分是氯化钠和少量
氯化钾，是以碘盐为原料，通过特
殊工艺，同时补充人体所需的钾元
素，降低钠离子含量，以改善人体
内钠、钾、碘的平衡状态。
“人吃下含钾离子的食物后，

需要的部分会吸收，多余的钾会代
谢掉，肾脏对调控血钾浓度发挥着
关键作用。”刘医生说，只要肾功能
正常，尿量正常，未服用特殊药物
（如保钾药物），几乎不会发生高血
钾。且低钠盐的钠含量低，有利于
预防高血压，保护心脑血管，特别

适合有心脑血管疾病的中老年人。
刘医生说，出现高钾血症的大

部分是慢性肾功能衰竭和急性肾功
能衰竭患者，发展到一定程度确会
致命，所以这些人不要选低钠盐，但
高钾血症未必由低钠盐引发。

昨天，记者还查询到，国家对
低钠盐中的氯化钾含量有明确的
标准。根据《/0"%"$)",$#食品安
全国家标准》食用盐标准，每 $,,

克低钠盐中，氯化钾的含量为
$,+!!#+。此外，国标还要求，低
钠盐的产品标签中应标示钾的含
量，并标示：“高温作业者、重体力
劳动强度工作者、肾功能障碍者及

服用降压药物的高血压患者等不
适宜高钾摄入的人群应慎用低钠
盐。”据悉，该标准于 ",$#年 .月
""日发布，",$*年 .月 ""日起正
式实施。目前大部分省市的生产企
业都在包装袋上进行了标注。

刘医生强调，尽管低钠盐对大
部人健康有益处，且控制了钠含
量，但也不能“放开吃”。按照世界
卫生组织推荐的标准，成年人每天
摄入盐应低于 #克（此前为 *克），
儿童的食盐量应该更低。不管哪种
盐，尽量减少钠的摄入才是关键。

吃什么盐最好呢？刘医生指
出，肾功能正常但有高血压的人
群，服用低钠盐更好；而慢性肾衰
竭病人，完全可通过少放盐，控制
盐的总量。低钠盐是含碘盐，如果
是甲状腺病人，建议不要选择低钠
盐，而要在医生指导下，服用低碘
或不含碘盐。 本报记者 左妍
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