
!!!!!!! !月 "#日上午 $%&&!上海交

通大学医学院附属第九人民医院"瞿

溪路 '&&号#将在新门诊大楼二楼健

康学堂 ()'室由泌尿外科蔡志康带

来$女人的烦恼%%%尿失禁&科普讲

座' 下午 *%+&将由中医科廖明娟带

来$(老烂脚)的防治&科普讲座'

! !月 "!日上午 ""%&&!第二

军医大学附属长海医院 "长海路

",-号* 将在门诊 )楼大厅由中医

内科主治医师王丽娜带来 $胃炎患

者的衣食住行 &科普讲座'

! !月 )'日 $%&&.))%&&!上海

交通大学医学院附属仁济医院东院

+浦建路 ),&号*将在教学楼 ,楼会

议室由心血管外科黄日太教授,/01

234567839:教授带来$心房颤动的

诊疗新进展&,$房颤的综合治疗&等

科普讲座! 到场患者均可获赠房颤

预防及治疗手册一份'

! ! ! !春季万物复苏，气温攀升，户外
活动频繁，是湿疹的多发季节。由于
皮肤瘙痒难耐，不少人无奈之下，选
择听信网上的小偏方，如绿豆粉加
醋、土豆切片敷患处等方法来止痒
治疗。对此，上海交通大学医学院附
属同仁医院皮肤科主任医师宋宁静
副教授表示，网上偏方多如牛毛，但
大多数并没有科学根据，湿疹患者
切勿盲目听信偏方，以免加重病情。
最近，网上流传称“绿豆 !两炒

焦研成粉，再用醋调匀涂患处，一日
二次，可以让湿疹患者在家自愈”。
宋宁静强调；“这个偏方是不可行
的。”她解释道，皮肤一直是人体的
第一道防线，起到屏障的作用。正常
皮肤的酸碱度偏酸性，"#值为 $%$&

'%(，在发病部位使用醋，无疑是雪
上加霜。绿豆粉和醋调和外用治疗
湿疹不仅没有科学依据，甚至会刺
激因湿疹而受损的皮肤屏障进一步
被破坏，加重湿疹。

至于“土豆切片敷脸可治疗湿
疹”的说法，宋宁静表示，同“炸紫草
油”、“鸡蛋馏油”一样，这些治疗湿疹
的小偏方或许对极少数人有用，但每
个人体质不同，效果也不同。就湿疹
患者而言，不同的个体、不同的病期
和不同的皮损类型，其治疗方案都不
尽相同，患病后还是应该及时前往医
院就诊，根据医嘱进行治疗。
宋宁静指出，湿疹的治疗有三

点十分重要。首先肌肤需要保湿，其
次要懂得控制瘙痒，最后才是治疗

皮疹。有效控制瘙痒，是治愈湿疹的
关键环节。宋宁静介绍，湿疹的主要
症状就是瘙痒。出现瘙痒，患者绝不
可以采取蹭、挠、揉、抓的方式止痒。
她解释道，搔抓并不能有效止痒，反
而会引起湿疹区域皮肤的破损，招
致细菌感染，最终引起湿疹的慢性
存在。若想有效控制湿疹性瘙痒，还
是应当采取内服外敷的方式，既可
有效缓解瘙痒，又能促进愈合。至于
有些人采用的“冰敷止痒”，对于湿
疹患者，仍然是“治标不治本”的方
法。适当的冷敷，仅可暂时缓解瘙
痒，若想痊愈，仍需科学的治疗。
此外，许多人都认为“患了湿疹

就需要避水，不能洗澡”。对此，宋宁
静表示，湿疹患者也可以进行沐浴，
但是不可太勤，洗澡方式也需要进
行调整。她建议，湿疹患者在沐浴
时，水温应控制在 !)!&*(!左右，
时间应控制在 +&$分钟左右。简单
流水冲洗即可，不可使用毛巾、搓澡
巾等。洗澡后，应先为皮肤做基本护
理，特别是湿疹发病部位，更需做好
保湿润肤工作，再涂抹治疗药物。
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雌激素并非
人人都可随便!补"

目前，乳腺癌已经成为“北上
广”等大城市女性首位高发的肿瘤，
它和子宫内膜癌一样属于激素依赖
型的肿瘤。而补充雌激素会引起乳
腺癌、子宫内膜癌，更是许多女性根
深蒂固的观念。事实真的如此吗？刘
平副主任医师指出，乳腺癌的发生
是多因素共同作用的结果，除了与
雌激素水平相关外，还受遗传、环
境、绝经过晚、初潮过早、肥胖等因
素影响。研究发现，雌激素和,或-孕
激素补充治疗 .年内，并不会增加
患者终生乳腺癌的发生风险。现有
的循证医学证据表明，即使激素替
代治疗超过 .年者，乳腺癌的发生
风险增加比率也是很小的，并远远
小于肥胖、过量饮酒等其他危险因
素所带来的影响。

据了解，许多滋补品食用后之
所以能美容养颜，大多因其含有雌激

素，但雌激素并非人人都可随便“补”
的。刘平表示，比如燕窝、雪蛤、蜂王
浆中都含有激素，未成年女孩过量食
用可能导致性早熟，而对于乳腺癌、
子宫内膜癌等癌症家族史，自身雌激
素水平较高，乳腺癌基因检查结果异
常的高危人群来说，如果过量进补燕
窝和雪蛤，可能会进一步增加患乳腺
癌等肿瘤的风险。此外，肿瘤患者也
应避免服用富含雌激素的食物或药
物，以免恶化病情。

合理补充雌激素
可护心$防骨松
据介绍，大部分女性在担心雌激

素治疗风险的同时，却对它的诸多作
用不甚了解。事实上，除了能改善更
年期症状，提高生活质量外，雌激素
治疗还可以预防和治疗多种与更年
期相关的疾病，如预防或推迟骨质疏
松、冠心病等疾病的发生，减少妇女
认知功能下降或痴呆的风险等。

刘平介绍，在 /.岁以前自然绝
经或人工绝经的妇女，患冠心病的
风险更大。对于早绝经的妇女，激素
替代治疗可以通过改善血管功能、
血压、胰岛素抵抗、脂蛋白谱，从而
改善冠心病的危险因素，能够明显
降低 0型糖尿病和心血管疾病的风
险。
她强调，无心血管疾病并且绝

经小于 1(年的女性，年龄在 2(岁
以下是雌激素替代治疗的“窗口

期”。在这一时间段进行激素治疗，
可对骨骼、心血管和神经系统形成
长期保护作用。刘平并不推荐仅仅
为预防冠心病、骨折使用激素治疗。
“健康的生活方式对心血管疾病的
预防有很好的帮助，具体包括戒烟、
限酒、饮食控制、减轻体重、降低血
压、控制血糖及血脂。”
据悉，在近绝经及绝经早期开

始应用雌激素可减少妇女认知功能
下降或痴呆的风险，但窗口期后首
次应用激素治疗，反而会增加妇女
罹患阿尔茨海默病的风险，且不能
改善认知能力的衰退。
刘平强调：“雌激素替代治疗不

是想用就能随便用的，需要在专科
医生指导下接受治疗。年龄超过 2(

岁的女性是否可以接受激素治疗，
需要根据总体的获益一风险分析决
定。而有潜在或已证实有静脉栓塞
和卒中危险因素的妇女，在应用激
素治疗前应进行个体化咨询。”

吴瑞莲

吃雪蛤、蜂王浆会“激素致癌”？
高危人群过量食用或增致癌风险

! ! ! !雪蛤!蜂王浆含有雌激素"吃多易患乳腺癌# 这种$激素论%是否科学# 在
第 !!个全国$肿瘤防治宣传周%到来之际"长宁区妇幼保健院妇科副主任刘
平指出"乳腺癌的发生是多因素共同作用的结果"并不单一由雌激素水平决
定& 对绝经早期有症状的中年妇女进行雌激素替代治疗"反而对骨骼'心血管
和神经系统形成长期保护( 但刘平强调"对于有乳腺癌'子宫内膜癌等癌症家
族史"自身雌激素水平较高"乳腺癌基因检查结果异常的高危人群来说"过量
补充雌激素仍然可能会增加一定的患癌风险(

吹风机治鼻炎、辣椒水止鼻涕？
专家教你正确应对鼻炎

! ! ! !进入了春暖花开的季节，天气
多变、气候干燥，同时又鲜花盛开，
杨絮、柳絮纷飞。很多市民出现打喷
嚏、流鼻涕、咳嗽、眼痒、鼻塞等症
状，不少人以为这些症状是由感冒
所引起。正值“全国爱鼻日”的到来，
同济大学附属东方医院耳鼻咽喉科
主任马兆鑫教授表示，过敏性鼻炎
患者在接触过敏原后也会出现与感
冒相同的症状，因此出现打喷嚏、咳
嗽、咽痒和鼻塞症状时，不一定就是
得了感冒，也可能是过敏性鼻炎。

吹风机只能
缓解鼻塞症状
近日，不少微信公众号发布了

“吹风机能治病”的相关文章，治感
冒、治冻疮、治鼻炎。那么，用吹风机
真的能治鼻炎吗？马兆鑫介绍，一些
理疗设备其治病机理之一就是热效
应。吹风机能产生热风，热效应可改
善局部的血液循环，缓解鼻塞的症
状，就像鼻炎的症状冬天较多发，而
夏天较少一样。但吹风机也只能缓
解鼻塞症状，对鼻炎无法根治。

直接抹辣椒水不可取
“鼻炎犯了，抹辣椒水就能止鼻

涕。”对于这样的传言，马兆鑫解释，
的确有研究发现，鼻腔黏膜出现过
敏反应以后，“3物质”参与其中，
如果“3物质”减少或消失，过敏反
应就无法进行下去。但“3物质”广
泛存在于神经纤维内，一般手段难
以将其消除，而辣椒中富含的辣椒
素可以消耗 3物质，从而减轻鼻腔
黏膜对抗原刺激的敏感性，在鼻腔
局部应用对治疗变应性鼻炎有效。
但马兆鑫提醒，直接将棉签蘸辣椒
水，伸入鼻孔里涂抹鼻粘膜反应相
当剧烈，难以忍受，并不可取。临床
上应是先用 14地卡因行鼻甲黏膜
表面麻醉，经卷棉子对双侧鼻腔表
面涂布辣椒素制剂，涂布部位主要
在鼻腔黏膜神经敏感区。

!水疗法"可辅助
治疗慢性鼻炎
有人认为“对于慢性鼻炎，尤其

是过敏性鼻炎，可以通过水疗法来
自我治疗。”马兆鑫介绍，所谓“水疗
法”，就是掬一捧清水对着鼻孔轻
吸，不可太快太猛，待感到有水吸入
时屏气片刻，注意此时有一股辛酸
的感觉；等水分充分接触、软化鼻腔
分泌物后轻轻擦捏外鼻，使鼻腔分

泌物或异物颗粒顺水流出。如此反
复多次，其作用是使鼻腔污秽及干
痂容易擤出，保持鼻黏膜的湿润。如
对冷热刺激特别敏感的患者，每日
早晨可用冷水洗脸，以增强鼻腔粘
膜的抗病能力，对慢性鼻炎有一定
的辅助治疗作用，但无法根治。

长时间戴口罩
不利于鼻炎防治
许多鼻炎患者为阻隔过敏原，

常会选择佩戴口罩。对此，马兆鑫指
出，戴口罩实际是对空气的过滤，虽
然可阻止外界有害物质入侵，但也
阻碍了鼻腔内空气的流通。鼻腔作
为半密闭的内环境，戴口罩会形成
一个潮湿封闭的空间，助长菌群的
生长，一旦侵入原本脆弱的鼻粘膜，
将造成更为严重的病理反应。因此，
长时间佩戴口罩不利于鼻粘膜的修
复，也不利于鼻炎的防治。
此外，马兆鑫建议，应保持室内

通风良好；空调网定期清洗；多到户
外活动，花粉症过敏患者户外活动
最好佩戴口罩；多进行日光浴；多晒
家中衣物被褥；多运动，增强机体免
疫力；饮食中忌食辛辣、燥热之物，
多吃蔬菜水果。 叶雪菲
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马兆鑫

! ! ! !主任医师,教授,博士生
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上海市医师协会耳鼻咽

喉分会副会长,上海市医学会

耳鼻喉科分会耳科组副组长

擅长耳鼻咽喉疾病及疑

难杂症的诊治! 如中耳炎,过

敏性鼻炎,鼻窦炎,声带息肉,

鼾症等
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