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“为什么我的世界是扭曲变形的？”
人类的寿命不断延长，

如今对不少人来说，年过半
百仍然有着绝佳的气质和良
好的容貌。眼科专家李勇主
任却指出，现在的人都十分
重视容貌的保养，拥有紧致
的皮肤，但常常忽视眼睛的
保护。他说：“我指的眼部，不
是鱼尾纹、眼袋，而是眼睛。”
李勇主任表示，脸也许可以
在年龄上“蒙混过关”，而眼
睛却不会。他认为，眼睛作为
我们极易老化的器官之一，
许多随年龄增长，风险同时
增加的眼病仍是以50岁作
为警戒线的。一旦忽视了对
眼睛的保护，疾病所带来的
伤害，将远远超出容颜的衰
老。

视野扭曲变形须警惕
“为什么我的世界是扭曲变形

的？”李主任表示，自己遇到许多患者
都有这样的困惑。他指出，扭曲和变
形的现象是黄斑变性的典型症状。这
种以 !"岁以上为主要发病群里的疾
病又被称为年龄相关性黄斑变性。顾
名思义，就是说它的发病与机体、眼
睛的衰老是分不开的。
据了解，年龄相关性黄斑部病变

早期容易被忽视，主要原因在于其症

状就是视力下降，而这一点上与老花
眼、白内障的症状极为相似。所以，常
常有患者将黄斑变性当老花。李主任
表示，人眼黄斑区的病变是一个逐步
渐进的过程。当患者出现了看什么东
西都是扭曲、变形的时候，就应该引
起其足够的重视了。
李勇主任解释说，黄斑变性通常

是退化的自然结果，随着年龄增长，
人眼内的视网膜组织也会随之退化、
变薄，从而引起黄斑功能的下降。在
部分黄斑变性病人中，负责供应营养
给视网膜的微血管便会出现渗漏，甚
至形成疤痕，新生的不正常血管亦很
常见，血管渗漏的液体会破坏黄斑，
引起视物变形，视力下降，过密的疤
痕引致中心视力显著下降，甚至致
盲。所以针对那些视野中出现“扭曲、
变形”的患者，一定要尽快进行眼底
检查，确认并控制病情。

阿姆斯勒方格表可早期自测
提及视野的变形和扭曲，很多人

会觉得似乎有、又似乎没有这样模棱
两可的感觉。李主任说，这是由于人
们的双眼一直处于同视状态的缘故。

众所周知，从小到大，在查视力的时
候，都是遮住一只眼睛，用另一只眼
睛注视视力表。对于眼睛视觉是否出
现异常也是如此。

李主任表示，阿姆斯勒方格表是
一种非常简易的自测表格，可以帮助
患者快速自测视野是否已经出现了
扭曲、变形。具体使用方法为：
1.在光线明亮的地方进行测试。将方
格表放在视平线 30厘米之距离。
如果有近视或老花的人，需佩戴眼镜
进行测试。
2.用手遮住左眼，右眼凝视方格表中

心点。（测左眼时，需遮住右眼）
如果出现了方格变形、扭曲、缺

掉一块这样的症状，就一定要进行专
业的眼底检测了。

三大人群易患黄斑变性
李主任指出，女性患黄斑变性的

危险性高于男性，另外吸烟也会使患
病几率增加，有黄斑变性家族史的人
群同样有更高的患病危险。他说，无论
是否为高危人群都应密切关注自己的
眼部健康，如果出现看到的物体模糊
不清；视野整体色彩不鲜明、对比度下
降；看到物体的中部变暗或中心暗点
等情况，要立即到眼科就诊，进行详细
的医院检查。他进一步说明，针对黄斑
变性 #$%检查，可以了解黄斑各组织
层次以及是否有水肿和脉络膜新生血
管的情况，例如湿性黄斑变性的黄斑
区的水肿、出血、隆起，甚至异常血管
进入，色素上皮脱离等。

如果医生判断患者患有湿性
&'(，一般会进一步做检查，以便进
一步了解视网膜和脉络膜的循环情
况，对于疾病的诊断、治疗及判断预
后都有重要的意义。

听眼健康讲座与专家面对面交流

为退休的中老年群体可以有双明亮健康的双眼看世界，有余力丰富自己的兴趣爱好、了解眼部保健、疾病预
防的相关知识及应对方法，新民健康特联合相关机构开展“春季护眼眼健康系列讲座”。每日电话报名前30名读
者可参加本次讲座。

感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务中心热线021-80261680（10：00-17：00），或发送短信“专家+
姓名+联系方式”至13818853479报名参与。
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口腔种植主任：
科学处理缺牙，让老人乐享晚年
新民健康感恩亲情爱牙行动启动 爱牙讲座及专家宣教名额免费申领中

牙齿不给力
缺牙老人只能“吃软饭”
随着年龄的增大，许多老人都开始出现

诸如牙齿松动、牙缺失等口腔问题。一旦牙齿
出现上述问题，就意味着与美食的“绝缘”。日
常生活中，许多老人在出现牙齿缺失后，平时
爱吃的食物几乎都不能享用了。食物咬不烂
又咽不下，每天只好吃些松软的、易于咀嚼的
食物，不少老人只能自嘲是“吃软饭的”。

处理缺牙获健康
快乐享晚年
人类只有一副恒牙，一旦破坏再也无法

恢复。牙齿脱落后如果不及时处理，不只有无
法享受美食的遗憾，还会引起相邻牙的松动，
甚至会影响到整个牙齿的生理结构发生变
化。其次，牙齿缺失的越多，咀嚼效率就越低，
食物没有经过充分咀嚼就进入肠胃系统后，
对于中老年人已经逐渐衰老的肠胃器官来
说，是一个很大的负担，极容易诱发肠胃疾病
的发生。武玉锦主任提醒广大牙缺失读者，要
及时处理失牙，才能畅享晚年幸福！

科技进步
让缺牙处理更便捷
近年来，随着口腔医学的不断发展，新的

牙缺失处理方式层出不穷。口腔专家武玉锦

主任表示：随着最新科技在口腔领域的广泛
使用，使得单颗牙缺失、多颗牙缺失等常见牙
齿缺失问题都可以迎刃而解。甚至半口、全口
缺失、牙槽骨骨量不足等传统意义上的高难
度牙缺失病例都可有效处理。患者应选择适
宜自身实际情况的牙齿缺失处理方式，来达
到便捷处理缺牙的目的。

新民健康携手种植专家开展
“感恩亲情爱牙行动”
对于老人来说，一口好牙对于晚年生活

的重要性是不言而喻的。本周，新民健康启动
“感恩亲情爱牙行动”，携手口腔种植专家武
玉锦主任举办牙齿缺失科普讲座及免费宣教
活动。成功报名即可免费获得专家讲座及宣
教名额，还有多重好礼等你领！
■上门礼：七彩健康杯一个
■感恩礼：专家为读者免费提供牙健康面对
面宣教及建议
■回馈礼：凡成功报名并到场的读者还可尊
享爱牙礼袋一份（牙膏、便携式小药盒等多重
礼品）
■报名方式：
拨打新民健康工作室电话：
021-62892367
（工作日期间10：00-17：00）
编辑短信“口腔＋姓名＋联系方式”发送至：
15921864049
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副主任医师%资深口腔修复及口腔种植专家#

先后在北京& 上海知名三甲医院从事口腔临床工

作二十余年% 是国内最早开展微创种植的专家之

一#在复杂口腔种植&口腔科常见病治疗和牙齿修

复方面经验丰富#

!叶雪菲

为什么说春季治疗鼻炎正当时
新民健康邀你限额限时参加专家宣教
! ! ! !春归大地，花开花落，花粉飘浮，正是过
敏性鼻炎的高发季节，但很多读者认为是普
通“小病”，可一旦发作，揉鼻子揉到发红，
打喷嚏打到落泪的滋味着实难受，严重者还
会导致头疼，呼吸困难。耳鼻喉科专家指出，
春季气候多变，加上螨尘、花粉增多，容易引
发鼻炎。鼻炎病情各不相同，读者应及时就
医检查，避免不经诊断自行用药造成的不良
反应。

三大症状
耳鼻喉科专家表示，过敏性鼻炎在临床

上主要表现有三大症状，第一个是鼻痒，鼻子
痒得很厉害；第二个是打喷嚏，打喷嚏有一个
特点，就是持续打喷嚏，可以打十个、二十个；
第三个是流清水鼻涕，曾经有病人反映，鼻涕
像水一样。这三大症状判别是否患有过敏性
鼻炎，但是纯粹有症状还不能完全确定患有
过敏性鼻炎。

远离过敏原
有的人喜欢养花养草、养猫狗之类的宠

物，如果检测出病人对花草、猫狗毛皮过敏，

那么便可以确认其过敏原为花草和猫狗毛
皮，此时应尽量改变生活习惯，转变兴趣爱
好，拉开和过敏原的距离，一旦不接触过敏原
对你的刺激，你过敏性鼻炎的症状就会减轻。
如果你有过敏性鼻炎患病史，一旦出现过敏
性鼻炎强烈的症状，专家建议一定要及时去
医院救治，针对你过敏性鼻炎的症状及时的
用药控制。专家说，过敏性鼻炎没有根治办
法，有的患者就认为既然不能根治，便决定不
治了，恰恰相反，过敏性鼻炎久拖不治将引发
一系列的并发症。

春季治疗正当时
过敏性鼻炎易发时节，采用正确有效的

方法进行治疗才可以避免复发。为满足更多
读者的迫切需求，新民健康邀请从事耳鼻喉
疾病的专家进行宣教。患者如有需要，可以通
过以下报名方式（任选其一）获取防治有关鼻
炎、咽炎的医学健康科普知识：
1.拨打新民健康咨询热线 :
021-52921348
2.发送短信“鼻炎+姓名+联系方式”至
18017315556
报名截止日期：4月16日15：00时
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耳鼻喉科主任% 副主任

医师# 从医近二十余年%有

丰富的临床&教学&科研的经

验% 在国家和省市级杂志发

表学术论文 !"余篇#

擅长耳鸣& 耳聋& 鼻窦

炎&过敏性鼻炎&鼻息肉&慢

性咽炎& 鼾症及耳鼻咽喉'

头颈部肿瘤等疑难杂症的诊

治和治疗#

王金明

主任医师#从事耳鼻喉科临

床工作 #"余年% 积累了丰富的

临床经验%尤其擅长中西医结合

治疗耳聋耳鸣& 慢性咽喉炎&过

敏性鼻炎&急慢性鼻炎&鼻窦炎&

鼻息肉&鼻甲肥大&声带息肉&鼾

症等疑难病症#多次参加国内国

际耳鼻咽喉学术会议及耳鼻咽

喉医师培训班%在相关医学杂志

期刊发表学术论文 $"余篇#
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