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! ! ! !本报讯（记者 张炯强）手机对
大学生的生活学习影响程度究竟如
何？上海对外经贸大学曾对此在全
校做过专项调查，结果显示，有超半
数大学生每天使用手机 !—"小时，
占据了除睡眠 "小时之外的大部分
时间，许多大学生已经成了名副其
实的“手机人”。

调研数据显示，有 #"$的学生
每隔半小时到一小时会拿起一次手
机；%#$的学生十分钟以内就会拿起
一次手机———可以看到不论是在闲
暇时间还是上课时间，手机都成为了
学生必不可少的工具，更有甚者似乎

已经染上了强迫症，时不时地拿起手
机以防自己漏掉什么重要信息。

调研显示，对于手机产生的正
面影响这一问题，""$的同学认为让
通讯变得更为方便；"&$的同学认
为丰富业余生活；'%$的同学认为
可以更快速地获取信息；()$的同
学认为扩展了学习途径；还有 ))$

的同学选择了开拓视野。对于手机
的负面影响，")$的同学认为浪费
了很多有效时间；("$的同学使用
时间长了眼睛不适、身体疲劳；("$
的同学认为影响到了上课的质量；
!($的同学认为会让人变得缺乏独

立思考能力；%)$的同学认为降低
了人际交往能力；另有 )$的同学认
为会接收到各种负面信息。
调研显示，对于社交方面的影

响，()$的同学认为能够更快结识
更多朋友，扩大社交面；但是，*%$
的同学认为虚拟世界中的侃侃而
谈，现实生活中人际交往能力却有
所降低；同时另有 *%$的同学认为
减少了面对面的交流，感到和外界
越来越疏远。调研认为，这一点值得
思考，手机在带给同学们快捷交际
的同时，也使同学们渐渐沉溺于手
机世界，逐渐与现实生活相疏远，同

时个人交际能力也有所下降。
调研还透露，对于阅读和学习

情况的影响，()$的同学选择增加
了学习和阅读的途径，令学习和阅
读的内容变得更丰富；但是，*($的
同学认为容易随着手机上的内容倾
向思维，逐渐缺乏独立思考；*%$的
同学认为起到辅助学习的作用，能
够加强知识的积累；另有 *%$的同
学认为会对阅读浅尝辄止，习惯于
手机上浏览式娱乐式的“浅阅读”。
调研指出，表面上看，同学们通过手
机，获取了大量的信息，但实际上这
种阅读的方式未必能增加学生的知

识积累。毕竟，许多学生看手机只为
娱乐，更值得关注的是，不少学生容
易随着手机上的内容倾向思维，从
而忽视课堂、忽视独立思考。
对于此次调研，有同学表示，事

实上，所谓“手机人”、“手机控”并非
大学生独有的现象，已经涉及社会
各个层面。有同学甚至问：“要学生
上课前交手机，那么，教授参加学术
会议前，是否也有必要交手机？”。还
有同学指出，课堂上有时会拿出手
机看一看，实在是因为上课内容索
然乏味，“如果都是互动式的课堂形
式，有谁还有时间去摸手机呢？”

上海对外经贸大学针对大学生的专项调查显示

逾半学生每天用手机3至8小时

! ! ! ! "岁的婷婷有着孩子那种最灿
烂、最无忧无虑的笑容，即使是病魔
缠身的时候。
如今，在复旦大学附属华山医

院与附属儿科医院专家的联手下，
接受了全国首例“儿童胰十二指肠
切除术后肝移植手术”的婷婷，更像
一枚“开心果”———吃着医生护士送
来的蛋糕，唱着生日快乐歌，与周围
所有的人分享着她的喜悦与快乐。

小小年纪经历了一
次手术!"次化疗

*岁时，因阻塞性黄疸，小婷婷
在儿科医院被诊断为肝门区肝管至
胆总管内囊实性占位。经探查发现，

整个胆道内均有肿瘤且侵入十二指
肠。行胰十二指肠切除术后，病理提
示其所患为非常罕见的胆道横纹肌
肉瘤，一种恶性肿瘤。术后，小小年
纪的婷婷又经历了 +%次的化疗，没
想到小学开学还不到 + 个月的时
间，%&+*年 +&月，医生和家人最担
心的事还是发生了：肿瘤在孩子的
肝部复发，肿块增大至近 +&厘米，
而且由于位于肝门区，同时侵犯左
右肝管，所以无法手术切除。
“得知消息的那一刻，我和她爸

爸几乎崩溃了。回老家的路上，她爸
爸连方向盘都不会打……”回忆起
半年前的往事，婷婷妈妈依旧心有
戚戚，泪眼婆娑。

就在家人几乎要放弃的时候，
给婷婷做第一次手术的主刀医生、
儿科医院的董岿然教授，给他们出
了个主意：联系华山医院肝移植团
队进行肝移植。经儿科医院和华山
医院专家会诊，确定小婷婷在化疗
的同时，等待肝移植。

治疗团队联系慈善
基金承担部分治疗费

王正昕教授接手婷婷的病例
后，立即为家人做了配型。可惜婷婷
是 , 型血，与父母的血型都不一
致，亲体移植无法实现，只能依靠器
官捐献。而另一个同样棘手的问题，
肝脏移植的巨额费用。

得知了他们的困境后，治疗团
队立即启动了 --*"中华少年儿童
慈善救助基金会“王正昕儿童肝移
植慈善基金项目”，通过基金筹款，
为他们承担了部分的治疗费用。乐
观而开朗的婷婷一家又通过微信朋
友圈等方法，向亲戚朋友又筹得了
剩余的手术费用。

肝移植不到#天新
肝脏就开始!合作"

上个月 %*日，经过 *个多月的
等待与期盼，婷婷一家终于等到了
消息：有一例与小婷婷匹配的脑死
亡患儿器官捐献。治疗组立即决定：
当日为小婷婷实行肝移植手术。

由于小婷婷做腹部最复杂的手
术之一———胰十二指肠切除术，腹
部粘连必然严重，为肝移植手术带
来巨大困难。为此，两家医院外科团
队做了精心、周密的准备。华山医院
和儿科医院医生共同实施手术。

手术在全麻下进行。医生成功
地分离黏连，为婷婷进行了病肝的切
除，并将 ..&克来自器官捐献儿童的
肝脏成功移植到婷婷的体内，小婷婷
的移植手术取得了圆满成功！让主
刀医生和婷婷父母都感到欣喜的
是，术后不到 .天的时间，新移植的
肝脏就开始与婷婷很好地“合作”。
本周一，即将出院的婷婷收到了

一份来自 +'病房医务人员的特殊礼
物：一个庆祝她 "岁生日的蛋糕。看
着女儿蹦蹦跳跳、满病房找医生护士
聊天的样子，回忆起一步步挑战“不
可能”的过程，婷婷妈妈连夜手写了
长长两页纸的感谢信，并送上了“医
术精湛、医德高尚”的锦旗。

本报记者 施捷 通讯员 刘燕

! ! ! !本报讯 （首席记者 施捷）华
东医院神经外科近日收治了一位
年轻的男性患者，在他的胸段脊髓
内取出了一条长达 +"厘米的寄生
虫。专家推测，这名李姓小伙子很
可能与他痴迷路边摊关系密切。

最近半年来，小李备受双下肢
麻木疼痛的困扰，辗转于多家医院，
始终没查明原因。病痛的折磨让其陷
入了瘫痪的恐惧之中，最终来到了华

东医院神经外科，向毛仁玲教授寻求
帮助。胸椎核磁共振检查结果显示，
小李的脊髓内有“疑似”肿瘤的病
变。当毛教授打开患者胸椎椎板，切
开无名指粗的脊髓时，暴露在显微镜
下的是一条长达+"厘米的寄生虫。

这些寄生虫是如何“钻”进人
们的身体呢？毛教授进一步分析
说，这很可能与人们不健康的饮食
习惯存在联系。小李对海鲜情有独

钟，尤其喜欢路边摊的鱿鱼、贝类
烧烤。“未煮熟的食物存在很大的
安全隐患。很多人认为，来自深海
的鱼类没有污染，这是一个误区。
保存、运输方式不当，会使海鲜产
生大量细菌、寄生虫，当人们食用
这些食物时，也同时吃进了病原
体。”毛仁玲教授尤其提醒市民，不
要食用未经煮熟的牛蛙、蛇等河
鲜、海鲜，防止病从口入。

儿童胰十二指肠切除后肝移植
全国首例手术在华山医院成功完成

小伙子痴迷路边烧烤惹祸上身

18厘米寄生虫“蜗居”脊髓

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）本周和
下周双休日，全市 (*所中职校将向
中小学生敞开大门。%&+(年上海市
学生职业体验日活动将于今年 )月
+(日至 +'日、%.日至 %)日举行。
记者从活动主办方了解到，经过 )

月 "日和昨日两次开放报名，超过
一半席位已被家长“秒杀”。

容纳人次增加两成
市教委透露，这已经是职业体

验日连续第三年举办，每一年活动，
都受到学生和家长热情欢迎。和去
年相比，本届活动将有 (*所职业学
校、-. 个市级开放实训中心提供
+' 个专业大类 .%% 个职业体验项
目，学生们可以从中感受多彩职业
文化，体验优质课程。与前两届相
比，本届职业体验日学校参与数将
增加 )/"$，提供的体验活动人数预
计增加 %*0%$，可达约 )万人次。
今年，为了便于管理，避免出现

报名占用名额最后却无故缺席等情
况，报名时，家长必须填写中小学学
生电子学生证号。记者从报名平台
“第一教育”微信公众号了解到，所
有名额于 )月 "日和 +%日分成两
批开放报名，截至昨晚，超过半数的

场次已经预约额满。

职校学会吆喝自己
今年的活动活动项目涵盖农业

类项目 '个，如市农业学校的“现代
小农夫———农产品土法深加工”项
目、稻谷变“大米”项目等；工业类项
目 ++-个，如市工业技术学校的“香
皂生产线微缩系统”项目、电子工业
学校的“机器人搭建”等；服务业类
项目 +-(个，如市商贸旅游学校的
“%&+(商旅 1·2·3·4营销节”等。今
年还新增了市马戏学校、市体育运
动学校和上海体育学院附属竞技体
育学校体验项目。

为了激发学校参与项目设计的
热情，本届组委会为体验日活动设置
了“最佳项目设计奖”和“特色组织
奖”，通过学校自主申报、专家初审、
网络投票、专家终审的程序和方法全
面科学、公正公平地对设计者和单位
进行评选。越来越多的职校除了精心
设计活动内容外，也开始学会“吆
喝”，让自己的特色专业和职业发展
前景，为更多学生和家长所知。市医
药学校、市公用事业学校、市工业技
校制作了精美的 5*页面，通过学校
官微向中小学生发出邀请函。

中小学生职业教育
体验日报名火爆
超过一半席位已被家长!秒杀"

! ! ! !选择面料，上传花
样造型，再打样设置，最
后确认下单……简单的
四个步骤就完成了时装
打样。昨天，上海视觉艺
术学院与打样堂战略合
作平台启动，为服饰创客
提供创业红利。用户可通
过打样堂一站式平台，将
自己设计的服装在线打
样。此外打样堂免除了起
订量要求，并提供现货面
料及印花底布、原创花型
和 .6虚拟试衣模特。

本报记者 孙中钦
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