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! ! ! !申城高架限行新规今起实施。今天上午，记者随交警赶赴南北高架路，现场直
击限行集中整治行动。结果发现违法闯禁车辆接二连三，$%分钟就拦下 $%多辆
外地号牌和临牌车，把高架临时停车区域挤得满满当当。
本报记者 潘高峰 张龙 通讯员 袁煜 摄影报道 !相关报道见 !"版"上海新闻#
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与民众连线 普京说了啥
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明天：中雨转小雨，最高23℃，最低16℃天气：阴转中雨，最低15℃（昨天最高27.3℃）
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上了外牌可能无法“回沪”
!月份上海私车额度投标拍卖明举行引关注
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6家房产中介因虚假宣传被罚
多部门联手开展为期 "个月专项整治
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! ! ! !本报讯 （记者 左妍）今天是
“肿瘤防治宣传周”首日，记者从浦
东新区卫生计生部门获悉，去年浦
东新发肿瘤 &'((万例，发病前五位
依次为肺癌、结直肠癌、胃癌、甲状
腺癌和乳腺癌。这也是甲状腺癌首
次取代肝癌，跻身前五。对此，东方
医院甲状腺科主任梁春立说，沿海
地区一直是甲状腺癌的高发区，但
与其说是甲状腺癌发病率增加，不
如说是检出率增加更准确。

甲状腺癌高发
“检查频度的增加和检查手段

敏感性的提升，是甲状腺癌患病率
攀升的主要原因。”在梁春立看来，
除了与辐射、不良饮食习惯、家族史
有关外，甲状腺癌高发还与检出率
有关。以往检查大多采取触诊，发现
甲状腺病变的几率并不高。随着现
代甲状腺高频超声技术的出现，甲
状腺结节的检出率占人群的 &%)*

+,-，而通过触诊的检出率只为 .-*

+-。经验丰富的超声诊断医生对甲
状腺恶性结节的诊断正确率可以达
到 /%-，最小的结节甚至只有 &毫

米大小。
甲状腺癌分为多种，以乳头状

癌最为多见。和其他恶性肿瘤相比，
甲状腺乳头状癌的预后很好，尤其
是甲状腺微小乳头状癌，危及生命
的机会相当低。

调整饮食结构
上海作为沿海城市，甲状腺癌

的发病率较高，这和食物中的碘含
量有很大关系。那么，到底应该低碘
饮食还是高碘饮食呢？梁春立说，长
期低碘和长期高碘饮食，甲状腺都
是“受害者”，都可诱发甲状腺癌，只
是甲状腺癌的类型有所差别。
“食物中缺乏碘可导致甲状腺

肿大，久而久之就会出现甲状腺结
节。随着加碘盐的普及，因碘缺乏所
导致的甲状腺结节已经大为减少，
但是碘摄入过多也会增加甲状腺结
节的发生。”梁春立建议，沿海城市
的食物中富含碘，所以市民只要正
常饮食，最好不要再额外用加碘盐。
而对于已经患有甲状腺结节的市民
来说，因个体情况不同，应当咨询专
业医生，再调整饮食结构。

长期低碘或高碘饮食
甲状腺都是“受害者”
甲状腺癌检出率增加但致死率低

天元赛决战上午落子

走过三十载 天元再相会
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违法外牌车
一抓一大把

一季度开局良好 GDP增6.7%


