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人物 汇文 体

! ! ! !本报讯（记者 俞亮鑫）由戚薇、王
耀庆主演的都市情感剧《我是杜拉拉》今
晚在江苏卫视开播。编剧洪靖惠说，徐静
蕾、姚晨、王洛丹、焦俊艳、谢楠等多位女
明星都饰演过杜拉拉，这次《我是杜拉
拉》是《杜拉拉升职记》的第四部，也是杜
拉拉系列的最后大结局。

如果一定要追溯 !" 鼻祖的话 # 也
许很多人会把票投给“杜拉拉”。因为，杜

拉拉先后有电影版、电视剧版、话剧版和
网络剧版，其改编热一直没有消退。这次
《我是杜拉拉》在风格上将以“偶像”$“生
活”为主，不仅有主人公杜拉拉的职场拼
搏和人生感悟，更因杜拉拉已过了谈情
说爱年龄，与王伟已经领证结婚过起了
小日子，甜言蜜语转化成了日常的柴米
油盐，并融入婆媳矛盾、小三夺爱、婚姻
危机等元素，使这段爱情经受了更大的
考验，也让这一偶像剧增添了更多人间
烟火味。

《我是杜拉拉》今开播

! ! ! !本报讯 （记者 俞亮
鑫）《欢乐喜剧人》上周刚落
幕，东方卫视从昨晚起推出
大型喜剧秀《笑傲帮》。
《笑傲帮》由《笑傲江

湖》原班人马打造，节目集
结了两季《笑傲江湖》中的
顶尖素人笑匠，“欢喜冤家”
刘亮、白鸽，“冷面笑匠”孙
建弘，“哑剧老男孩”马朋、
叶逢春，“百变星君”小沈
龙，“自信哥”孙海洋，二人
转演员崔大笨，“无聊魔术
师”简汉宗，“默剧小子”张
霜剑，“纸片人”逯爱岩，德
云社儿徒烧饼、曹鹤阳，信
仰乐队，“有态度的相声演
员”张康、贾旭明，“双面怪
咖”赵红岩等人气选手，他们将以
“脱胎换骨”的形式再登喜剧舞台。

! ! ! !本报讯 国家京剧院老旦名家吕昕
将于 %月 &%日在天蟾舞台登台亮相，献
演京剧大师家谭鑫培的经典剧目《卖
马》。此外，京津沪三地京剧名家还将联

袂演出《打龙袍》《钓金龟》《孝义节》《望
儿楼》《游六殿》《卖马》《探阴山》《赵氏孤
儿》《探皇陵》《春秋配》《状元媒》等剧
目。 （闻逸）
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! !一个春日的午后，阳光明媚，宽敞
明亮的教室里，传出阵阵笑声和拍手
声。“和我一样，把手慢慢举起来，用力
拍两下，马上跺脚。我们连起来，看谁
做得最快，好吗？”说话的是上海著名
舞蹈表演艺术家黄豆豆，他面带微笑，
被一群 '、(岁的孩子簇拥着，正耐心地
讲解舞蹈要领。
近日，黄豆豆来到位于普陀区的绿

洲幼儿园，为那里的孩子和家长上了
一场别开生面的舞蹈艺术“普及课”。
“原来的我，可能更多地考虑通过舞蹈
去表现人的思想和情感，比较重视舞
蹈表演和创作。可现在，我发现舞蹈有
一种力量，一种让所有人凝聚在一起
的力量。”

从!独舞"到!群舞"

一名优秀的舞蹈演员，自然是希望
自己能成为舞台的中心，是否能够“独
舞”，是检验一名舞者舞蹈水平高低的
标杆。而黄豆豆却和别人想的不一样，
他觉得舞蹈是一门“群体艺术”。“&)年
前，我在春晚跳《醉鼓》，那面鼓由很多
老大哥为我抬着，只要有一点点倾斜，
就无法完成舞蹈。”豆豆说，自己至今
依然想着那些抬鼓的大哥们，“这也告
诉我，‘独善其身’固然重要，但‘兼济天
下’更为可敬。”

因而，现在的豆豆只要有空，一定
会去学校给孩子们普及舞蹈概念。在
绿洲幼儿园，豆豆用自己的亲身经历
告诉家长们，舞蹈启蒙非常重要，因为
儿时的记忆会伴随一生。“我小时候喜
欢武术，觉得耍刀弄枪是世界上最帅
的事。”所以在豆豆编创的《周朝六舞
图》《琴棋书画》《武之舞》《墨舞》《融》
《黄土地》，乃至 &))*年北京奥运会开
幕的 *分钟舞蹈里，都能看到中国武术
的影子。

从平静到震撼
说起投身舞蹈教育的原因，豆豆直

说“我自己也没想到”，“可能因为有了
孩子，更理解做父母的心情，也可能只
是在慰问演出时的那一次感动。”
时间还要追溯到汶川地震的时候，

豆豆随文艺慰问队进入灾区演出，辗转
于受灾人员的临时安置点，以及医护人
员、工人、解放军的驻扎地。有一次，慰
问队来到一个学校广场，很多孩子、老
师、家长集中在那里。学校因为受灾而
断电，带去的唱片全都放不了。豆豆就
找了当地文工团的小乐队，用一支笛
子、一架小军鼓来伴奏。“那天，我表演
的舞蹈是《闪闪的红星》，跳到后半段
的时候，我舞起红旗，绕场奔跑。”跑着
跑着，豆豆突然看到自己的身后跟满
了场下看演出的孩子们，他们都自发
地追着那面舞动的红旗奔跑。豆豆没
有停下脚步，“但那一次，我的内心有了
以往从未产生过的感觉，我被舞蹈的凝
聚力震撼到了。”

从哥哥到老师
&)+%年 %月，中国（中小学）舞蹈

教育专业委员会成立，作为中国舞协里
最年轻的副主席，黄豆豆被推举担任了
委员会的第一任主任。于是，从最开始
“豆豆哥哥”，到后来的“豆豆叔叔”，再
到后来的“豆豆老师”，黄豆豆在舞蹈教
育的道路上越走越远。
专业委员会的办公室在北京，黄豆

豆就北京上海两头跑；在委员会里，他
团结了首都各大中小学舞蹈教育队伍，
制定教育计划和教学内容；在上海，豆
豆常常利用自己的休息日，来到各个小
学和幼儿园，教孩子跳舞、为孩子讲课；
在他的努力下，上海中小学校园舞蹈队
还于去年在东艺举行了一场“童心飞舞
中国梦”的演出。今年，豆豆正在北京创
排一台大型亲子舞剧，首次将巨大的机
器人搬上舞蹈的舞台，“教育有两个概
念，我们倡导的是快乐舞蹈、健康舞
蹈。”豆豆说，“希望能和孩子们一起，把
正能量舞向社会。” 本报记者 张艺
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! ! ! !我小时候去考艺术学校! 其实

一开始想法很单纯" 因为我父母非

常非常传统!对我管教太严了!所以

还没有到 !"岁!我最大的愿望就是

离开家"

到后来! 不管是什么学校来招

生!我都去考" 从戏曲学校#马戏学

校!到杂技学校!不管学什么!只要

能把我带走!我就跟他走" 就这样!

我考了 #次北京舞蹈学院" !$岁那

年$$$那是学舞期限的最后一年!

我考上了上海舞

蹈学校" !%&%年

刚进校的时候!

我 身 高 是 第 '

名!到了 !%%$ 年

的时候! 我就成

了倒数第一了"

我们班 !' 个男

孩子! 每次排练

的时候! 我肯定

是站在大方块队

形最后一排的最

边上! 但是我会

很努力地往上

跳" 练了三遍以

后!编舞老师说%

&第四排的那个!

你到第三排来" '

我继续使劲地跳!再过几天!老师又

让我去第二排! 他还记住了我的名

字"到这个节目合成的时候!我已经

到第一排的最边上了" 我那个时候

觉得老师有点偏心! 因为我比我们

班最高最帅的那个要跳得好! 所以

我那时在内心默默发誓! 哪天我要

是成为了编舞老师! 我不仅会让个

子矮的孩子站在第一排! 还会让他

站中间"

我曾经问过老师! 我这辈子是

不是永远不可能站在舞台的最中间

跳舞!老师说%&不会的!你可以跳独

舞啊(当舞台上只有你一个人!就没

有对比了" '但是独舞的机会很少"

)醉鼓*那个舞蹈!我一开始是看到

高年级学生在排练!我想!站在桌子

上跳!看不出人的高矮!还能显高!

实在太好了"于是废了很多口舌!去

跟班主任和系主任沟通! 到最后终

于跨班跨系排练

了"我做 (角!只

有 ) 角可以站

在桌子上独舞"

我就想! 要到哪

一天! 编导才会

关注到 ( 角呢!

要 )*+,-角全

受伤! 该有多难

啊(

后来! 在某

一个星期六的下

午! 只有我一个

人来教室排练!

因为 )*+,- 角

全去参加学校的

运动会了" 老师

说%&既然他们都

不在!那你来跳"'一件事情的成功!

除了要努力之外!还要有梦想"当你

一直想着这件事! 你的整个状态就

都会做最好的准备! 连上天都会帮

助你"等到一次机会不容易!但是前

提是你必须有所准备! 才不会浪费

这个机会" 这个舞蹈后来成为 )醉

鼓*的前身!那年我 !&岁"

!黄豆豆讲述 张艺 整理）

我的成长记忆
!"岁那年以 #角首次独舞!!!

学舞策略%不要要求他去学!

而是要营造兴趣" 孩子只有在有

兴趣的时候才会调动注意力去接

受新的信息" 成年人要让他用做

游戏的心态! 潜移默化地去接受

艺术熏陶"

学舞时间%儿童不适合太早接

受专业舞蹈训练!比如压腿#下腰#

掰胯等技能训练" 因为孩子太小!

身体的骨骼和经络没长好!不是非

常有经验的老师! 容易适得其反"

建议快乐舞蹈!从以游戏为主的舞

蹈开始学习"

学舞优势%学舞最大的好处!是

让孩子体型上比较挺拔! 心态上比

较自信!性格上也会开朗些!就像我

这样!敢于去表达自己内心的想法!

跟别人进行沟通和交流"

学舞年龄% 太低幼的孩子!建

议看些儿童剧!进行多元的艺术启

蒙和引导" 理论上来说!.岁的孩

子可以开始学习舞蹈"

培训机构% 没有特别建议!但

孩子的精力和接受能力是有限的!

要挑选喜欢的# 感兴趣的门类!而

不是大满贯!什么都要学"

! 黄豆豆与孩子们在一起 本报记者 郭新洋摄

! 黄豆豆讲述成长经历


